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Apresentacao

Entre os dias 04 e 06 de novembro de 2019, o Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologiae o Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Rondbnia
(PPGPSI/DEPSI/UNIR) realizaram a sétima edi¢do do Seminério de Psicologia (SEP). Esta
edicdo teve como tematica geral “Avaliacdo Psicolégica: formagao, estudos e pesquisas’ €
possibilitou discussGes sobre a psicologia enquanto ciéncia e profissdo. O Seminario foi
configurado com atividades diversificadas, contando com momentos culturais, conferéncias,
palestras, mesas-redondas, minicursos e comunicagdes orais.

As atividades cientificas apresentaram diferentes matrizes tedricas, diversos métodos e
técnicas, e evidenciaram também a necessidade do compromisso €tico e social na formacéo e
atuacdo da psicologa e psicélogo. O VII SEP oportunizou divulgacdo de pesquisas e
compartilhamento de experiéncias pessoais, profissionais e académicas entre pesquisadores de
diferentes instituicdes de Rondonia e de outros estados.

Destacamos ainda a importancia da realizacdo do SEP no cenério brasileiro atual e,
particularmente, na regido Norte, por estar mais afastada dos grandes centros e principais
intercdmbios institucionais. Eventos como este, que buscam potencializar o dialogo entre
pesquisadores e a formacgéo de estudantes, evidenciam a relevancia e a necessidade de defesa
da educagdo no Brasil. E nosso papel defender e desenvolver espagos nos quais as questdes sio
discutidas a partir de evidéncias cientificas e comprometidas com a democracia, a ética e a
construcao do conhecimento.

Diante desse compromisso, apresentamos esses Anais que sistematizam os trabalhos
apresentados no VII Seminéario de Psicologia, 0s quais proporcionaram contribuicfes em
diferentes areas da ciéncia psicologica, desde temas mais classicos a questdes polémicas da
atualidade. Nesta edigdo, os trabalhos estdo disponiveis por meio de resumos expandidos,

oportunizando uma publicacdo detalhada sobre as pesquisas realizadas e a ampliacao dos relatos.

A comissdao organizadora

13
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Marcelo Xavier de Oliveira
Universidade Federal do Acre
mar_celoxoliveira@yahoo.com.br

Resumo: A avaliacdo psicoldgica possui como ferramenta indicadores que possibilitam a
verificacdo de sua qualidade. Os indicadores psicométricos evidenciam o quanto e quais destas
qualidades constituem instrumentos de avaliagdo psicoldgica. O minicurso proposto teve como
objetivo apresentar a aplicabilidade do conhecimento de indicadores psicométricos no
desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo psicoldégica e sua utilizacdo na pratica
profissional. A identificacdo de problemas de validade e normatizacdo em instrumentos de
avaliacdo psicoldgica constitui uma dimensédo necessaria na formacao em Psicologia. O Cddigo
de Etica Profissional do Psicologo estabelece responsabilidade quanto a dimensdo ética e
técnico-cientifica da atividade profissional, enquanto que a Resolucdo 009/2018 do Conselho
Federal de Psicologia estabelece diretrizes para a realizacdo de avaliacdo psicologica, além de
condicBes objetivas para utilizacdo de testes psicologicos no exercicio profissional da
Psicologia. Assim, para fins dos objetivos propostos se utilizara como recursos: aula expositiva
com apresentacdo em datashow, manuais de instrumentos psicolégicos, apresentacdo de artigos
que evidenciaram os aspectos psicométricos, papel A4 e lapis. Ao final do minicurso se espera
que o participante identifiqgue os problemas existentes em diferentes tipos de validade e
processos de normatizacao descritos em estudos de instrumentos de avalia¢do psicoldgica.

Palavras-chave: Psicologia. Avaliacao Psicoldgica. Psicometria. Testes Psicolégicos.

Objetivos

Objetivo Geral

Apresentar a aplicabilidade do conhecimento de indicadores psicométricos no desenvolvimento
de instrumentos de avaliagdo psicoldgica e sua utilizagdo na pratica profissional.

Objetivos Especificos

- Identificar evidéncias de validade no desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo
psicoldgica;

- Identificar diferentes formas de estabelecimentos de normas em instrumentos de avaliacdo
psicoldgica;

- Identificar potencialidades e limitaces de instrumentos de avaliacéo psicologica.

15
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Justificativa

CONSIDERANDO que a utilizacdo de métodos e técnicas psicologicas constitui funcao
privativa da psicéloga e do psicélogo, com base nos objetivosprevistosnoparagrafol®, do art.13,
da Lei n®4.119, de 27de agosto de 1962, e no art. 4°, do Decreto n° 53.464/1964.

CONSIDERANDO que ¢ responsabilidade do psicologo e da psicologa “prestar
servigos psicoldgicos de qualidade, em condicdes de trabalho dignas e apropriadas a natureza
desses servicos, utilizando principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente
fundamentados na ciéncia psicoldgica, na ética e na legislagdo profissional” (CFP, RES n°
010/05, Art. 1°, ¢).

CONSIDERANDO que a psicologa e o psicélogo tém a prerrogativa de decidir quais
sdo os métodos, técnicas e instrumentos empregados na Avaliagdo Psicoldgica, desde que
devidamente fundamentados na literatura cientifica psicolégica e nas normativas vigentes do
Conselho Federal de Psicologia (CFP). (Res n° 009/2018, Art. 1°, §2)

Temos a necessidade de qualificacdo no reconhecimento e escolha de instrumentacao
qualificada para o desenvolvimento de processos avaliativos em Psicologia. A Resolugdo n°
009/2018, Art. 1°, traz que “avaliagdo psicologica é definida como um processo estruturado de
investigacdo de fenbmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos, com
0 objetivo de prover informacbes a tomada de decisdo, no ambito individual, grupal ou
institucional, com base em demandas, condigdes e finalidades especificas”. De modo que ndo
se faz necessario a utilizacdo de testes psicoldgicos para caracterizacdo de um processo de
avaliagéo psicologica, no entanto, devido aos objetivos aqui elencados, se enfocaré acerca de
conhecimento necessario para utilizagdo destes em um processo avaliativo.

Urbina (2014, p. 2) estabelece que teste psicologico ¢ um “[...] procedimento sistemético
para coletar amostras de comportamentos relevantes para o funcionamento cognitivo, afetivo
ou interpessoal e para pontuar e avaliar essas amostras de acordo com normas”. E importante
destacar que na Resolugcdo n° 009/2018, Art. 1° 81, a definicdo de testes psicoldgicos
compreende: escalas, inventarios, questionarios e métodos projetivos/expressivos.

A partir do reconhecimento da complexidade e transversalidade da avaliacdo
psicoldgica, tem-se a necessidade de uma formacao basica nessa area de aplicacdo da Psicologia
(HUTZ; BANDEIRA; TRENTINI, 2015). E parte desta formacao basica deve dotar o aplicador
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de testes psicologicos de conhecimento técnico-cientifico do material que sera utilizado no
processo de avaliacdo psicolégica (PASQUALLI, 2001).

A Resolugdo n° 009/2018, Art. 6° reforca a necessidade de consisténcia técnico-
cientifica para que testes psicologicos sejam reconhecidos para uso profissional de psicologas
e psicologos e elenca entre requisitos minimos obrigatorios:

“V- a apresentacdo de evidéncias empiricas de validade e estimativas de precisdo das
interpretacdes para os resultados do teste, caracterizando os procedimentos e 0s critérios
adotados na investigacao; VI —apresentacao do sistema de correcéo e interpretacdo dos escores,
explicitando a logica que fundamenta o procedimento, em funcao do sistema de interpretacédo
adotado”. Do item V apenas a evidéncia de validade € objeto deste minicurso, enquanto que o

item V1 é referente ao processo de normatizacao.

Método

O minicurso que tem por objetivo apresentar a aplicabilidade do conhecimento de
indicadores psicométricos no desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo psicoldgica e sua
utilizacdo na pratica profissional, utilizard a metodologia da aprendizagem significativa, que
permite desenvolver novos conhecimentos a partir da organizacgéo e integracdo de material novo
a estrutura cognitiva do aprendiz (MOREIRA, 2011).

Para Ausubel (2000) a aprendizagem significativa ocorre qguando uma nova informacao
ancora-se a conceitos ou predisposicdes relevantes, preexistentes na estrutura cognitiva e assim
formando uma hierarquia conceitual, na qual, elementos mais especificos de conhecimento séo
ligados (e assimilados) a conceitos mais gerais. Neste contexto, estrutura cognitiva € uma
estrutura hierdrquica de conceitos que sdo representacdes de experiéncias sensoriais do
individuo.

As condicOes necessarias para ocorréncia de aprendizagem significativa sdo: (1)
utilizacdo de material a ser aprendido que seja relacionavel a estrutura cognitiva do aprendiz; e,
(2) aprendiz manifestante de disposicao para relacionar-se de maneira substantiva com o novo

material, potencialmente significativo (MOREIRA, 2011).
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Recursos

Aula expositiva, data show, quadro branco, pincel atdmico, papel A4, lapis, artigos e manuais

de testes psicoldgicos.
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TIPOS PSICOLOGICOS NA VISAO JUNGUIANA

Daniella de Souza e Pereira

Faculdades Integradas Aparicio Carvalho
Grupo de Psicologia Analitica de Rondénia
danipsi2006@gmail.com

Resumo: Carl Gustav Jung foi um dos autores que mais estudou a personalidade humana,
interessado e preocupado com as relagbes do homem com o mundo externo e com a
comunicacgdo entre as pessoas. Em 1921, Jung trouxe uma contribuicdo fundamental para o
entendimento da tipologia humana, ao escrever um de seus mais importantes trabalhos, o livro
“Tipos Psicologicos”, fruto de mais de 20 anos de observacdo e do exercicio da Medicina
Psiquiatrica e da Psicologia Pratica. Desde a publicacdo da teoria dos tipos psicolégicos de Jung
instrumentos tém sido desenvolvidos para avaliar a tipologia psicolégica com base em suas
ideias. No Brasil Zacharias (1999) publicou o Questionario de Avaliacdo Tipoldgica (QUATI),
gue permite a obtencdo de trés escores, a saber: pensamento-sentimento, intui¢do-sensacao e
extroversdo-introversao. Desta forma, o curso abordara a teoria dos tipos e sua contribuicdo
para a avaliacdo psicoldgica na psicologia clinica, organizacional e vocacional. Como recursos
didaticos serdo utilizados aula expositiva e dialogada, discussdo de casos clinicos e a
apresentacdo do QUATI como instrumento validado pelo Sistema de Avaliacdo de Testes
Psicoldgicos (SATEPSI). Estima-se que 0 minicurso possa auxiliar psicélogos e estudantes de
Psicologia, no conhecimento introdutério da teoria dos tipos de Jung, sua contribui¢do e
aplicabilidade.

Palavras-chave: Tipos Psicologicos. Psicologia Analitica. Teoria da Personalidade.

Introducéo

Apo6s o rompimento da amizade que ligava Jung a Freud com a publicagdo do livro
Metamorfose e Simbolos da Libido, houve um periodo longo em que Jung trabalhou nas
imagens do seu préprio inconsciente (1913-1917). Depois de um consideravel periodo de
isolamento, ele comecou a trabalhar na confeccéo do livro dos Tipos Psicologicos, quando se
perguntava sobre o que diferenciava sua elaboragéo teorica das concepgdes de Freud e Adler,
inicia entdo, sua fala sobre os tipos. Para ele € o tipo que traduz e limita os julgamentos do
homem. Para Jung (1971) o tipo indicaria uma disposicéo geral, que nos ajuda a caracterizaras
pessoas quanto ao seus interesses, referéncias e habilidades, assim, poderiamos entender como

a psique estaria preparada para agir ou reagir nas diversas situagoes.
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Ao se referir ao livro “Tipos Psicologicos” publicado em 1921, diz que o livro trata
“principalmente do confronto do individuo com o mundo, das suas relagdes com homens e
coisas. Nele descrevo os diferentes aspectos da consciéncia, as possibilidades de sua atitude em
relagdo ao mundo”. (JUNG, 1975, p. 182-183). Para ele o livro também possibilitou perceber
que o julgamento das pessoas fica limitado ao seu tipo de personalidade, portanto toda a maneira
de ver é relativa. Ao chegar nessas conclusdes ele passa a encaminhar seus esforcos e pesquisas
para discutir a ideia de unidade e de compensacao, que passou a desenvolver com base na nogédo
chinesa de Tao.

Jung buscou discutir a questdo das dificuldades de relagcdo e comunicagdo apresentando
sua contribuicdo por meio da teorizacdo dos tipos, para que pudéssemos nos orientar melhor
dentro dos quadros de referéncia do outro. Segundo Nise (1981), ele modestamente, escreveu
sobre ndo acreditar que sua classificacdo dos tipos pudesse ser a Unica e verdadeira possivel.

Conforme Silveira (1981), Jung distinguiu duas formas de atitudes das pessoas em
relacdo ao objeto: a pessoa que prefere focar a sua atencdo no mundo externo de fatos e pessoas
(extroversdo), e/ou no mundo interno de representacdes e impressdes psiquicas (introversao).
Enfim, Jung (1971) chamou os tipos gerais de disposicao introvertida e extrovertida e, segundo
ele, nenhum ser humano é exclusivamente introvertido ou extrovertido, ambas as atitudes
existem dentro dele, mas s6 uma delas foi desenvolvida como funcéo de adaptacéo.

A respeito da introversdo e extroversao, Silveira (1981) comenta que ndo s6 0 homem
comum pode ser enquadrado numa dessas duas atitudes tipicas. Igualmente os filésofos, por
meio de suas concepc¢des do mundo revelam seus tipos psicolégicos, bem como os artistas, por
intermédio de suas interpretagdes da vida. Jung se intrigava que os mesmos fendmenos
psiquicos fossem vistos e compreendidos tdo diferentemente por homens de ciéncias, cada um
de seu lado, honestamente convencido de haver descoberto a verdade unica.

Ainda, Jung nomeou as funcbes de percepcdo, sensacdo e intuicdo e as funcdes de
julgamento, pensamento e sentimento e chamou estas Ultimas de racionais. Porém, para
Whitmont (2014) elas podem ser melhor qualificadas como func¢do de julgamento, de
apercepcao ou interpretacdo. Assim, teriamos dois pares de opostos: sensacao-intuicdo e
pensamento-sentimento, sendo que qualquer uma dessas quatro funcdes pode exprimir-se de
maneira introvertida ou extrovertida. Uma representacdo sobre este inter-relacionamento pode
ser feita por meio de uma cruz, onde qualquer uma das fungdes que ocupe o topo indica a mais

consciente. (WHITMONT, 2014).
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O oposto da fungdo do topo da cruz, a mais favorecida pela consciéncia, Jung
denominou a funcdo inferior. Esta permanecera funcionando de forma inconsciente, muitas
vezes interferindo em aspectos do consciente. (WHITMONT, 2014).

Da combinagdo das duas atitudes (introverséo e extroversdo), com as funcdes psiquicas
(sentimento, pensamento, intuicdo e sensagdo) Jung denominou oito tipos psicologicos basicos.
(WHITMONT, 2014).

No entanto, mesmo tendo publicado uma extensa pesquisa, com documentos a respeito
dos tipos em diversas areas do conhecimento, ele tomou cuidado em nos alertar sobre o fato de
que nenhuma classificacéo € absoluta, ou é a Unica possivel. (JUNG, 1971)

Objetivos

Auxiliar psicologos e estudantes de psicologia no conhecimento introdutério da teoria
dos tipos de Jung, sua contribuicdo e aplicabilidade.

Socializar leituras e reflexdes produzidas no grupo de estudos sobre os tipos
psicoldgicos propostos por Jung.
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Justificativa

Apesar do livro ter sido publicado ha quase 100 anos, a teoria dos tipos proposta por
Jung ainda continua sendo utilizada por diversos psicélogos no mundo e também em muitos
testes psicoldgicos, como 0 QUATI e o Myers-Briggs Type Indicator (teste MBTI), que avaliam
a personalidade.

Além disto, a importancia de estudar esta obra também reside na necessidade de pensar
caracteristicas de personalidade, como forma de entender a psique humana, pois h& tempos
busca-se encontrar semelhancas nas pessoas, por meio da construgdo de tipologias que possam
facilitar a atuacéo do psicélogo em consultérios, empresas, grupos, entre outros.

Assim, na clinica os tipos nos ajudam a conhecer melhor como o paciente atua nas
relagbes com o mundo externo e interno, nas dificuldades de adaptacdo nos diversos setores da
vida e nas terapias de familias e casais, neste ultimo, no conhecimento dos tipos de parceiros,
permitindo uma analise mais qualificada dos conflitos. Ja na psicologia organizacional,
contribui como forma de conhecer melhor o funcionério e pensar atividades adequadas ao seu
tipo psicoldgico. Na educagdo também pode auxiliar como forma de trabalhar a relacdo do
aluno com a aprendizagem e ainda, na orientacdo profissional, sendo utilizada para nortear as

pessoas de acordo com seu tipo psicolégico.

Metodologia

O minicurso serd iniciado com um breve histérico da construgdo da obra,
contextualizando com a vida de Jung. Depois teremos uma aula dialogada sobre as atitudes,
introversdo e extroversao e as fungdes: sentimento, pensamento, sensacao e intui¢cdo. Apos,
faremos a aplicacdo de um exercicio reflexivo de identificacdo de caracteristicas tipoldgicas.

Encerrado este momento de exposi¢do tematica introdutdria, serd abordado um caso
clinico do préprio Jung, visando ilustrar a aplicabilidade clinica da proposta tedrica. Apoés, sera
apresentada uma pesquisa realizada na FIMCA, com alunos de psicologia, sobre a escolha pelo

estagio clinico com o enlace na tematica dos tipos.

22



04, 05 e 06 ‘@ Vil il
N,OVEMBRO \ SEP

Loead Lammis Joss
<k Riheira Filhu
Seminario de Psicologia Partn Yelho - Rl
AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS g

Recursos

Os recursos a serem utilizados serdo: datashow, exercicio de reflexdo sobre os tipos

individuais, casos clinicos e canetas.
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Resumo: Este trabalho procurou descrever o processo de avaliacao psicolégica de pessoas com
obesidade que serdo submetidas a uma cirurgia bariatrica e candidatos a cirurgia de
laqueadura/vasectomia apontando os aspectos psicoldgicos que devem ser vislumbrados no
processo de avaliacdo. A metodologia utilizada foi de um estudo bibliografico onde se percebe
a necessidade de um trabalho ético alinhado a préatica do psicélogo nesta area, levando em conta
as peculiaridades de cada sujeito.

Palavras-chave: Avaliacao psicoldgica. Laqueadura. Vasectomia. Bariatrica.

Introducéo

Enguanto método sisteméatico, a avaliacdo psicologica tem por objetivo obter
informacBes sobre o comportamento e inferir caracteristicas psicoldgicas do sujeito (PRIMI,
2018). Sua atuacdo perpassa varios contextos, tendo em vista o seu potencial de descrever
caracteristicas, premeditar futuros comportamentos, classificar diagnostico, planejar
intervencgdes e monitorar as variaveis psiquicas, sempre buscando inferenciar um construto do
avaliado.

Apesar de sua importancia ainda hoje, muitas pessoas se perguntam sobre a necessidade
da avaliag&o psicoldgica pré-operatoria, sem perceber as nuances implicadas neste processo.

A avaliacdo, deve identificar alteracbes psicoldgicas e ou aspectos emocionais que
possam prejudicar 0 sucesso do tratamento, bem como analisar se o paciente encontra-se em
bom estado de saude mental, favorecendo sua participacdo ativa no periodo pos-operatorio e
que seja capaz de seguir as orientacdes para a tranquilidade de sua vida diéria.

A metodologia utilizada foi de estudo bibliografico onde se evidencia a importancia da
avaliacdo em processos tdo utilizados atualmente, que geram mudancas profundas no ambito
organico, psicologico e social do individuo. Desta forma, este trabalho procurou descrever o
processo de avaliacdo psicologica de pessoas com obesidade que serdo submetidas a uma
cirurgia bariatrica e candidatos a cirurgia de laqueadura/vasectomia apontando os aspectos

psicoldgicos que devem ser vislumbrados no processo de avaliacao.
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Avaliacao psicoldgica

Bueno e Peixoto (2018) apontam que a area de Avaliacdo Psicolégica tem uma
importancia historica no desenvolvimento como ciéncia e profissdo. A partir dos anos 90
iniciaram-se diversas praticas reflexivas e propositivas sobre o tema.

No ano de 2018 houve a regulamentacdo de uma nova resolucdo do Conselho Federal
de Psicologia que sistematizou todas as resolucgdes (n° 002/2003, n° 006/2004 e n° 005/2012) e
notas técnicas (01/2017 e 02/2017) que tratavam sobre Avaliacdo Psicoldgica,
consequentemente revogando-as. Desta forma, a nova resolucéo (n° 09/2018) traz consigo todas
as informacdes referentes a Avaliacdo Psicolégica e ao Sistema de Avaliacdo Psicoldgica
(Satepsi).

Nela, a avaliagdo psicologica ¢ definida como “[...] um processo estruturado de
investigacdo de fendmenos psicoldgicos, composto de métodos, técnicas e instrumentos, com
o objetivo institucional, com base em demandas, condi¢des e finalidades especificas” (CFP,
2018, p. 2).

Pode-se dizer, afinal, que a avaliacdo psicoldgica é um conjunto de métodos e técnicas
gue permitem produzir diagnésticos sobre uma pessoa ou um grupo (HUTZ, p. 11). A testagem
¢ parte da avaliagdo, sendo caracterizada como “instrumento que avalia (mede ou faz uma
estimativa) construtos (tambeém chamados de variaveis latentes) que ndo podem ser observados
diretamente” (HUTZ, p. 12), que permite a contextualizacdo do resultado. Sao fundamentais
para o processo de avaliacdo, mas ndo produzem isoladamente um diagnostico. A bateria de
testagem so é capaz de produzir um resultado quando este esta contextualizado com a realidade,
tempo, cultura e historia de vida do (s) sujeito (s) avaliado (5).

Hoje, a avaliacéo psicoldgica se configura de forma contextualizada, ética e vinculada
aos direitos humanos. Os diagnosticos produzidos estdo articulados com o contexto social dos
sujeitos, e iSso representa um aspecto transformador, pois:

E importante citar que a Avaliacdo Psicol6gica possui varias areas, e neste trabalho
especificamente a area de Laqueadura, VVasectomia e Bariatrica.

Cada cirurgia traz consequéncias especificas a vida do sujeito, sejam elas transitdrias ou

permanentes em que a avaliacdo pressupde a predicdo do comportamento diante das diversas
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demandas que podem surgir tais como separacgdo, falecimento de um dos vfilhos, proximidade
da velhice, etc.
A lei 9262/96 do planejamento familiar no Art. 10 aponta que:

Somente é permitida a esterilizacdo voluntaria nas situacbes em homens e
mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos de idade
ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado 0 prazo minimo
de sessenta dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico, periodo no
qual ser& propiciado a pessoa interessada acesso a servigo de regulacdo da
fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando
desencorajar a esterilizagdo precoce. (BRASIL,1996).

Neste processo o psicologo ira avaliar além das demandas conscientes, verificar a
possibilidade de arestas no emocional de cada um.

No que tange a obesidade, hoje é registrada como um grave problema de Saude Publica
ndo s6 no Brasil, mas, em diversos outros paises do mundo. Recentemente o tratamento mais
eficaz vem sendo a cirurgia bariatrica no que envolve a obesidade moérbida.

De acordo com a resolucdo n° 1766/05 do Conselho Federal de Medicina (2005), o
psicologo passou a integrar a equipe multidisciplinar ponderado por oferecer assisténcia ao
paciente durante o pré-operatério e pos-operatorio. Compondo o0 resto da equipe
multiprofissional juntamente com cirurgido com formacao especifica, clinico, nutricionista,
psiquiatra, fisioterapeuta, anestesiologista, enfermeiros e auxiliares de enfermagem.

O processo de Avaliacdo Psicoldgica é uma entre as plurais formas de aplicacdo da
Psicologia, que se propde a analisar os fendGmenos reais e simbolicos latentes ou manifestos,
organizando-se de forma propositiva para “categorizar, comparar, analisar ou constratar dados
quantitativos ou qualitativos, obtidos por meio de diversas técnicas” (AVOGLIA, 2012, p. 182).
Nos processos de avaliacdo, busca-se uma visdo global dos individuos através dos testes
psicologicos e de outros procedimentos, ferramentas e artificios clinicos que, juntos,
configuram e integram a visédo do sujeito como um todo.

A importancia da avaliagdo psicoldgica no pré-operatorio é determinar se o paciente
possui a compreensao acerca das mudancgas que a cirurgia ira acarretar em sua vida bem como
riscos e beneficios inclusos, alem de verificar se ha histérico de quadros psicoticos ou
demenciais. (FLORES, 2014; BRASIL, 2010).

Com o objetivo de verificar a aptidao as cirurgias, o psicologo deve avaliar diferentes
aspectos da vida do candidato. Cabe ao profissional observar se 0 mesmo compreende as
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implicacdes da cirurgia, as mudancas de vida necessarias, as expectativas quanto aos resultados,
a habilidade de aderir as recomendacdes medicas, 0 comportamento, as morbidades
psiquiatricas, e também, as razdes que o levaram a realizar tal procedimento cirdrgico.

Além disso, essa analise deve verificar as contraindicagcdes que possam haver referentes
ao suporte social do sujeito, uso de substancias, funcionamento cognitivo, qualidade de vida,
ideacdo suicida, transtornos psicoticos, depressdo entre outros fatores, resultando uma
anamnese bastante profunda e complexa. Durante o processo de avaliagdo do candidato, o
psicologo deve estar preparado para averiguar 0s aspectos emocionais, psiquiatricos e
cognitivos que possam interferir no processo da cirurgia.

A primeira etapa da avaliacdo psicoldgica € a entrevista clinica que serve para conhecer
melhor o paciente e nortear o profissional na conducao das sessfes. A testagem psicoldgica é
uma ferramenta que pode ser utilizada com o paciente no sentido de proporcionar reflexéo,
muito Util na coleta de dados subjetivos, e ainda, quando é necessaria uma comprovacao para
laudo.

A preparacdo para a cirurgia € um lugar onde o conhecimento da psicologia se aplica
muito bem, pois € necessario que o paciente receba todos os esclarecimentos de como sera a
sua vida pos-cirurgia, e a elaboracao de estratégias para que a alteracdo no qual o mesmo foi
submetido seja uma ponte para a recuperacdo da qualidade de vida. Além do trabalho
multidisciplinar da equipe de satde, por meio do olhar sincronizado com as demandas afetivas

e socioculturais dos individuos.
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EDUCACAO BRASILEIRA: PERSPECTIVAS A PARTIR DO PROGRAMA
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Resumo: Este trabalho analisa e discute o impacto do Programa Nacional do Livro Didéatico
(PNLD) na educagdo brasileira. O PNLD trata-se de uma importante ferramenta para a
democratizacdo do ensino, sendo ele o responsavel pela aquisicdo e distribuicdo de livros e
outros materiais didaticos por todo o territério nacional. Tendo como base a investigacao
bibliografica e documental, apresenta-se as principais mudancas ocorridas no programa entre
1985 e 2019, pontuando as series atendidas, os critérios de sele¢do dos livros, bem como as
repercussdes disso no processo de ensino-aprendizagem das escolas publicas. Por fim,
apontamos para a importancia do PNLD enquanto um termOmetro da situacdo politica e
democrética no Brasil.

Palavras-chave: PNLD. Livro didatico. Educacdo. Democracia.

Introducéo

Essa pesquisa tem como objetivo principal a reunido de dados a respeito do Programa
Nacional do Livro Didatico (PNLD) e a discussdo dos mesmos. Buscamos com isso
desenvolver uma visao geral do impacto causado por essa politica federal no &mbito do acesso
ao ensino, assim como também fomentar a importancia do livro didatico e literario no cenério
da educacéo publica brasileira.

Partimos da perspectiva do livro enquanto instrumento essencial no processo de ensino-
aprendizagem, sendo sua universalizagdo no cotidiano das escolas publicas brasileiras uma
conquista lograda ao longo de muitos anos. Para além disso, entendemos a escola como um
espaco democratico por exceléncia, o que nos leva a considerar a necessidade de conteddos
literarios e didaticos que tenham pela diversidade um apreco.

Dito isso, esperamos conseguir estabelecer as relagdes existentes entre as acgoes
efetuadas pelo PNLD e os objetivos para a educacgdo apregoados na Constituicdo Federal de
1988, principalmente no artigo 205:
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A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho.

Em relagdo ao livro didatico no Brasil, devemos citar a criagdo do Instituto Nacional do
Livro (INL), em 1929, como o primeiro 6rgdo com poderes especificos para legislar sobre as
politicas desse tema, o que contribuiu para a legitimacdo do livro enquanto instrumento
pedagdgico, estimulando o0 aumento de sua producéo e disseminacao.

Porém, o PNLD, em sua face moderna, surge apenas com a edi¢do do Decreto n°
91.542/1985. A partir de entdo, fica estabelecido como objetivo principal do programa a
disponibilizacdo gratuita de obras literarias, pedagdgicas e didaticas as mais diversas
instituicGes publicas de ensino no territorio brasileiro.

No Decreto n® 91.542/1985 estdo dispostos mudangas e avancos a respeito do
funcionamento da politica nacional do livro didatico. As mais importantes resolucdes foram: a)
a indicacdo do livro didatico pelos professores; b) a reutilizacdo do livro e o aperfeicoamento
das especificacOes técnicas para garantir uma maior durabilidade; c) a extensdo da oferta aos
alunos de 12 e 22 series das escolas publicas e comunitérias; d) o fim da participagdo financeira
dos estados, passando o controle do processo decisorio para a Fundacdo de Assisténcia ao
Estudante (FAE) e garantindo o critério de escolha do livro pelos professores.

No decorrer de trés décadas, diversas mudancas, entre avancos e recuos, foram sendo

implementadas no programa. Discutiremos a respeito dessas questdes em topicos posteriores.

Metodologia

Adotamos como método de pesquisa o estudo documental e bibliografico acerca do
Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD). De acordo com Severino (2016), a investigagdo
documental € aquela que tem como fonte textos originais que ainda ndo passaram por
tratamento analitico, diferente da pesquisa bibliografica que utiliza de textos ja trabalhados por
outros pesquisadores. Isto é, utilizamos tanto documentos oficiais que regulamentam o
programa, como artigos e outros materiais que se mostraram pertinentes a discussdo sobre a
utilizacdo do livro didatico em territorio brasileiro.

Analisamos primeiramente os contetudos de ordem governamental, como os decretos n°
91.542, de 1985, e n°® 9099, de 2017, além da Resolucdo n° 15, de 2018. Na procura por artigos,

priorizamos as discussdes a respeito do historico do PNLD, mas também ampliamos as buscas
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por questbes a respeito do livro didatico em si, principalmente sobre sua importancia, seus

critérios de avaliacdo de qualidade e o conteido concernente a diversidade dos seres humanos.

Resultados e discussao

Ao longo dos anos, especialmente a partir dos anos 2000, as a¢Oes de fortalecimento do
livro didatico foram intensificadas atraves da progressiva universalizacdo de sua distribuicao.
Nd&o obstante, outros materiais, principalmente os oriundos de inovagdes tecnoldgicas, foram
sendo incluidos nas escolas brasileiras.

A respeito disso, a pesquisa de Albuquerque e Ferreira (2019) contribui ao trazer as
perspectivas das professoras quanto a organizacao do cotidiano em sala de aula. De acordo com
as autoras, “o livro didatico era considerado, para a maioria das professoras, como um
complemento junto a outros recursos, como os livros do PNLD - obras complementares, 0s
jogos e fichas de atividades que as professoras elaboravam” (2019, p. 263).

Essa constatacdo nos leva a considerar que a utilizacdo de apenas um instrumento
pedagodgico ndo pode abarcar as demandas do processo de ensino-aprendizagem. Apesar da
importancia fundamental do livro, novas formas de apresentacdo do contetdo devem ser
integradas em sala de aula, por isso consideramos um avanco necessario o Decreto n® 9099, de
2017, que atribuiu ao PNLD a distribuicdo de outros materiais didaticos fundamentais aos
alunos e professores.

Entretanto, ao considerarmos as mudancas nos critérios de escolha dos livros didaticos
e literarios, levantamos que houve avangos e recuos nessa area desde 1996, ano em que se inicia
a avaliacdo pedagogica dos livros inscritos para 0 PNLD. Historicamente, era papel das escolas
e dos professores a solicitacdo e a escolha do material a ser utilizado durante o ano letivo, mas
a Resolucdo n° 15, de 26 de junho de 2018, atribui essa funcdo aos gestores municipais e
estaduais.

Na prética, o que antes era um instrumento para a autonomia e criatividade do ensino
pode se tornar um caminho para validar a censura. Em relacgdo a isso, citamos o caso do prefeito
de Ariquemes (RO), Thiago Flores, que, em 2016, mandou retirar de circulagdo os livros que
faziam alusdo ao respeito pela diversidade sexual e de género. A¢des como essa tém ganhado
forca através do prisma ideoldgico do movimento Escola Sem Partido, que prega
fundamentalmente a alienag&o das criangas acerca da pluralidade de formas de existir no mundo,

seja por meio do género ou da sexualidade.
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Além disso, Albuquerque e Ferreira (2019, p. 266) apontam péra outro fator que
enfraquece a liberdade do professor em sala:

Parece haver uma tendéncia, na edicdo do PNLD 2019, a aprovacdo e
disponibilizacdo de obras que contenham orientacfes aos professores, com
indicacdes de planejamento e avalia¢do das atividades a serem desenvolvidas
por eles ao longo do ano letivo (em cada bimestre).

Sendo o livro didatico um instrumento pedagdgico protagonista em sala de aula, €
imprescindivel que sua escolha e utilizacdo abarque a realidade particular de determinada turma.
Ao tornar o professor um mero aplicador da cartilha governamental vigente, entendemos que
essa medida repercute negativamente no processo de ensino-aprendizagem, este que deveria ser

comandado exclusivamente pelo docente.

Considerac0es finais

Nossas consideracdes acerca do PNLD apontam para a validacdo de suas acdes que
contribuem para a ampliacdo do direito fundamental a educacdo. Para além da aquisicdo e
distribuicdo de livros e materiais didaticos, damos énfase para o cardter termométrico do
programa: seus avancos e retrocessos sdo proporcionais a situacao geral da politica e do clima
democratico no Brasil. Assim sendo, alertamos para o perigo do uso da Resolu¢do n® 15 no
sentido distorcido da antidemocrética e defendemos o papel ativo do educador na organizacao

de suas proprias aulas.
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Resumo: O Projeto Politico Pedagdgico (P.P.P.) consisti em um documento fundamental que
deve ser construido junto a comunidade escolar, com a finalidade de elucidar a proposta
educacional da escola. O objetivo deste trabalho é de analisar o Projeto Politico Pedagdgico de
uma escola de educacdo infantil e fundamental | da zona rural de Rondbnia, a fim de
compreender como se desenvolve a relagdo da escola com seus estudantes e com a comunidade
na qual encontra-se inserida. Este estudo ¢ feito como parte de analise da pesquisa “Oprocesso
de ensino e aprendizagem em uma escola da zona rural de Porto Velho/RO” aprovado em
Comité de Etica. Os resultados parciais encontrados demonstram incoeréncias no que deveria
propor o P.P.P., pautado em preconceitos e informagfes equivocadas sobre a populacéo
atendida.

Palavras-chave: Escola. Zona Rural. Projeto Politico Pedagogico. Preconceito Escolar.

Introducéo

A escola, sendo norteadora do desenvolvimento de uma aprendizagem sistematica que
permite assimilar conhecimentos vividos, utiliza de um projeto que direciona a sua atuagdo com
os estudantes e a comunidade. Este projeto é chamado Projeto Politico Pedagdgico.

Segundo Asbahr (2006, p. 81):

0 projeto politico pedagégico deve nortear as finalidades, os objetivos e os
compromissos da pratica educativa, sendo o elemento estruturante da
identidade da instituicdo. Requer, portanto, um amplo trabalho de construcdo
coletiva que exige dominio técnico pedagogico, clareza quanto ao
compromisso ético-profissional de educar e quanto as finalidades da educagéo.

Entende-se que no conceito de coletividade esteja inserida também a comunidade, pois

a sua atuacgéo precisa estar de acordo com as diversas formas de pensar, se aproximando dos
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aspectos historico e culturais da comunidade a que se destina. A éohstrugéo coletiva é
imprescindivel para a elaboracdo do P.P.P tendo em vista que este documento norteara o
processo de ensino e aprendizagem.

Em estudo sobre as politicas publicas educacionais e as relacdes entre a escola e a
familia de seus estudantes, Lima e Zibetti (2018, p. 45) abordam alguns dos direitos das familias:

Participar: em conselhos escolares e outros espacos institucionais; na
definicdo das propostas educacionais; na elaboracéo, no desenvolvimento e
na avaliacdo do PPP; na elaboracdo do regimento escolar e curriculos; em
atividades cotidianas; na avaliagdo de docentes e gestores escolares. (Grifo
N0sso).

Com relagdo aos deveres da escola, as autoras destacam a importancia do “didlogo e a
escuta cotidiana” com as familias dos estudantes, bem como, a necessidade de informar “as
familias sobre” o processo pedagdgico de seus filhos (p. 45).

Para que isso ocorra € fundamental que a relacdo entre a escola e a comunidade na qual
ela encontra-se inserida seja de parceria, para que efetive-se o processo de escolarizacdo com
sentido e significado para seu estudante, por meio de uma pratica pedagdgica intencional, como
defende Facci (2007), para a promocao das fungdes psicoldgicas superiores dos estudantes, com
destaque para a atencdo voluntaria, memdria, raciocinio abstrato, humanizando-os (DUARTE,
2007; MARTINS, 2011). Para tanto, se faz necessario que as relacGes estabelecidas entre
professor — estudante, escola — comunidade, ndo seja mediada por preconceito da clientela
atendida, preconceito esse denunciado por Patto em 1990, com seu livro “A produgao do
fracasso escolar: historias de submissao e rebeldia” reeditado em 2015.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o Projeto Politico Pedagdgico de uma
escola da zona rural de Rondénia. A escola possui as seguintes séries: Pré-Escolar | e 11, Ensino

Fundamental - Regular do 1° ao 5° Ano e a modalidade de Educacgéo Especial.

Metodologia

O método consiste em pesquisa documental desenvolvida a partir da leitura do Projeto
Politico Pedagdgico homologado e em vigor do ano de 2019 pertencente a uma escola da zona
rural de Rondénia. A pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa/CEP da Fundagio
Universidade Federal de Ronddnia sob o nimero 146486195.0000.5300.
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Resultados e discusséo

A leitura do P.P.P. revelou que a escola apresenta uma ideologia absorta pelo
preconceito. A familia parece ser vista como o maior entrave para o aprendizado do estudante.
Na descri¢do dos estudantes ha informacGes de que muitas criangas trabalham, cuidam dos
irmdos menores e realizam outras atividades. Existe a equivocada ideia, no entanto, que estas
atividades sdo escolhas e ndo necessidades de uma comunidade pobre, que ndo possui
saneamento basico, agua encanada, precérias condicdes de trabalho e de sobrevivéncia.

Collares e Moyses (2016, p. 175) afirmam que:

Em uma sociedade que prega a igualdade entre os homens e que se funda na
desigualdade, crer em mitos e preconceitos que coloquem nas pessoas a
responsabilidade por sua desigualdade € essencial para a manutengdo desse
sistema.

Dessa forma, pode-se refletir como os preconceitos cristalizados nas préaticas colocam
barreiras que impedem uma visdo que vai além da escolha do estudante. Encontram-se fatores
sociais, culturais e historicos que deveriam ser analisados para compreender 0s problemas
enfrentados por essas familias, que lutam para manterem seus filhos na uUnica escola da
comunidade.

O P.P.P. traz ainda caracterizacdes preconceituosas, como dizer que a maioria dos
estudantes traz historico de pais separados, que moram com parentes e que, a maioria dos
adultos ndo sdo alfabetizados.

Em relagdo ao indice de Desenvolvimento da Educacio Basica (IDEB), por exemplo, 0
colégio ndo alcangou a meta de 3,6, chegando a 3,3 em 2017, com aumento de 0,6 comparado
a ao indice de 2013 de 2,8, conforme dados disponiveis pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP.

Hé de observar-se ainda o numero de alunos evadidos da escola. De acordo com o P.P.P.:

Analisando 0 contexto em anos anteriores observa-se que no ano de 2014,
tivemos um total de 175 alunos matriculados, entre eles, 142 foram aprovados
ao término do ano letivo, 21 apenas reprovados e 12 evadidos da escola. No
ano de 2015 tivemos uma queda no nimero de matriculados passando de 175
para 162 alunos matriculados, entre eles, 125 foram aprovados ao término do
ano letivo, apenas 12 reprovados e uma alta de 25 evadidos. J4 em 2016, ainda
em queda de nimero de matriculados, tivemos o total de 145 alunos
matriculados, destes 123 aprovados ao término do ano letivo, apenas 04
reprovados e 18 evadidos. (PROJETO POLITICO PEDAGOGICO - Escola
da Zona Rural)
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Diante desse triste quadro, pode-se considerar que 0 processo de vescolarizagéo dessa
escola, encontra-se pautado no preconceito por atender estudantes de uma zona rural, filhos de
uma familia tida como desestruturada, com pais/responsaveis sem escolarizagdo, compreensao
pautada na Teoria da Caréncia Cultural que ainda perdura na sociedade de classe, como
denunciado por Patto (2005).

Dessa forma, a escola contribui para a formagdo de individuos alienados que se
submetem a condicdo de pobreza, como se fosse culpa deles mesmos e ndo de uma educacéao
pautada pelo preconceito de menos valia, ndo se constituindo como um lugar acolhedor, que
promova uma convivéncia prazerosa, com pratica pedagdgica intencional, como defendido por

Duarte (2007)e Facci (2007) para promover o processo de humanizacao do individuo.

Considerac0es finais
Os resultados parciais dessa pesquisa indicam que o Projeto Politico Pedagdgico da

escola encontra pautado na Teoria da Caréncia Cultural, ndo atendendo a sua real finalidade.
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“SALTO” PARA O ABISMO: ANALISE DE UMA POLITICA PI’JBL}CA PARA
CORRECAO DE FLUXO ESCOLAR NO ESTADO DE RONDONIA
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Maria Eduarda da Silva Freire Pereira
Universidade Federal de Ronddnia
mariafreire24.mf@gmail.com

Resumo: O projeto salto € um programa para correcao de distor¢do série-idade que funciona
em parceria com a fundagdo Roberto Marinho executado na rede publica estadual de educag&o.
Este trabalho analisa a funcionalidade do projeto em consonancia com seus propdésitos tendo
como referéncia a pesquisa documental e bibliografica. Elege-se como fonte dos dados
documentos e pesquisas que discorrem a respeito da implantacdo e efetivacdo do programa.
Verifica-se que apesar de estar ha anos funcionando, o projeto ainda enfrenta dificuldades de
atuar de forma efetiva.

Palavras-chave: Projeto Salto. Correcdo de Fluxo. Politicas Publicas.

Introducéo

A educacdo, em nossa Carta Magna € um direito de todos e dever do Estado e da familia,
que visa 0 desenvolvimento da pessoa para seu crescimento individual e o preparo para o
exercicio da cidadania e para qualificacdo do mercado de trabalho. (BRASIL, 1988). A
cidadania é formada ao se desenvolver a criticidade dos acontecimentos que os cercam, ndo
havendo apenas um deposito de informac6es que passam a ser reproduzidas sem que haja uma
reflexd@o posterior, de acordo com Saviani (2017) como vivemos em uma democracia é de suma
importancia o processo educativo, tanto para exercer o poder como para escolher quem ird nos
governar.

No dia 22 de setembro de 2015 o governo do Estado de Rond6nia publicou a portaria n°
3736/2015, que implantou o projeto de correcdo de fluxo escolar nas classes de aceleracéo de
aprendizagem por meio da metodologia Telessala e curso Telecurso, para as fases finais do
ensino regular e Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

A correcao de fluxo com a metodologia Telessala foi implementada com o nome “Salto”

e tem como objetivo de acordo com o 81° do art.1 da referida portaria “proporcionar a
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aceleracdo da aprendizagem para estudantes de idade/ano escolar de dois anos ou mais”
(RONDONIA, 2015).

Esse trabalho tem como principal finalidade analisar a politica publica de corre¢do de
fluxo do estado de Rondonia denominada “salto” usando como base pesquisas que abarcavam

tal tema produzida no ambito da Universidade Federal de Rondénia.

Metodologia

O presente trabalho foi feito por meio de levantamento bibliografico no repositorio
institucional da Universidade Federal de Rondonia, utilizando a palavra-chave “corregdo de
fluxo”, para localizar pesquisas realizadas sobre a tematica. Foram encontradas duas
dissertaces do Programa de P6s-Graduacao em Psicologia. Das pesquisas localizadas apenas
uma foi utilizada neste trabalho j& que a outra trata do assunto mas tem como base a experiéncia
no estado do Acre. Também recorremos a pesquisa documental, especificamente os diarios
oficiais do estado de Rond6nia, em que foi localizada a portaria n® 3736, publicado no dia 22
de setembro de 2015, que implantou o projeto salto no referido Estado. A busca no site! do
Telecurso ajudou a conhecer melhor como eles exercem tal metodologia. De posse desses

elementos faremos uma analise acerca da correcdo de fluxo.

Resultados e discusséo

A Fundacgéo Roberto Marinho € uma companhia de parcerias com institui¢cées publicas
e privadas, com quem forma um sistema de cooperacdo em beneficio da educacéo. Os projetos
que sdo desenvolvidos pela fundacdo tém o intuito de enfrentar os principais desafios
educacionais brasileiros que impactam nas avaliagdes nacionais, assim, o projeto Salto de
correcdo de fluxo é resultado de uma parceria publico-privada, entre a Fundacdo Roberto
Marinho e o governo do estado de Rondénia.

O projeto possui atuacdo nas modalidades de ensino regular e EJA da educacao bésica.
O curriculo é constituido de componentes curriculares da Base Nacional Comum e parte
diversificada, numa perspectiva interdisciplinar e contextualizada. Quanto ao ingresso do
estudante no programa, este se da a partir dos seguintes critérios: defasagem de idade/ano

escolar de dois anos ou mais na fase final do Ensino Fundamental nas modalidades de ensino

L http://www.telecurso.org.br/
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Regular e EJA e estar regularmente matriculado em uma escola da rede vainca estadual de
ensino.

A metodologia utilizada neste projeto é diferente da utilizada na sala de aula regular,
desde a composi¢do da sala, nimero de docentes, pois enquanto no ensino regular, ou mesmo
na EJA ha varios professores de diferentes areas para ministrar as aulas, no projeto Salto é a
unidocéncia, em que o professor funciona como um mediador para todas as disciplinas. Ou seja,
0 Projeto se estrutura da seguinte forma: primeiramente o professor mediador realiza uma
problematizacdo para instigar estudantes, na sequéncia assistem uma video-aula
contextualizando o assunto a ser trabalhado naquele dia e aberto espago para outros
guestionamentos.

De acordo com Nogueira (2017), a principal razdo de haver apenas um professor nesse
modelo seria principalmente, para que houvesse uma formacéo de lagos entre o grupo, e com o
estabelecimento de vinculos o estudante queira estar na escola, facilitando o processo de
aprendizagem e com isso havendo um resgate de sua autoestima, superando o rétulo do fracasso
escolar.

Uma das dificuldades apontadas por Nogueira (2017) sobre o processo de apropriacéo
do contelido é justamente o fato de haver apenas um unico professor para ministrar todas as
disciplinas, e que em muitas ocasides encontram dificuldades para ministrar determinados
conteddos, e no caso em particular do estado de Rond6nia, mesmo com a portaria na qual ha
uma previsdo de haver uma equipe multidisciplinar para auxiliar os profissionais da educacéo
esclarecendo duvidas acerca do contetdo ministrado, ndo havia equipe alguma para auxiliar 0s
docentes quanto a tais questdes e mesmo com um curso de formagdo semestral ndo era para
elucidar duvidas quanto ao conteudo, mas apenas reforcando como o método deveria ser
utilizado. (NOGUEIRA, 2017).

E quanto a ideia de tirar rotulos € uma situacdo ainda mais complicada, pois,
primeiramente esses estudantes foram segregados do restante da escola para ingressarem em
um outro formato de ensino, que ao invés de ajudar a tirar tais estereotipos, fazem reforgar a

ideia de que sdo indesejaveis, como nos alerta Patto (2005, p. 21):

Revelou também que reunir “repetentes”, “dificeis”, “indisciplinados”,
“atrasados”, “meninos de alto risco” — 0s filhos maltratados do Ciclo Béasico
—numa Unica sala de aula, para evitar que fossem rotulados em classes comuns,
pode ser um tiro pela culatra, pois as classes de aceleracdo passaram a ser
vistas como perigosas, pois foco de indesejaveis.
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Segundo Patto (2005) o fato de termos altos indices de reprovacdo e defasagem escolar
é um sintoma de problemas nas politicas educacionais, porém o estado ao invés de revisar o
que pode ser modificado para termos uma melhora na nossa educagdo, apenas manipula os
sintomas, deixando as suas causas ainda intocadas. E quem ganha com isso ndo é a populagéo,
mas quem comercializa esse método de ensino, sendo os estudantes cada vez mais prejudicados
ao se apropriarem dos conhecimentos cientificos.

Outro ponto de extrema relevancia que foi observado ao ser feita a analise desse projeto
em questdo é a falta de informac0es a respeito da continuidade dele, ndo se pode ter uma anéalise
completa sobre o projeto porque os dados referentes ao ponto de vista de estudantes egressos
sobre o programa sdo escassos, nao se tendo certeza se para eles a experiéncia foi efetiva ou

nao.

Considerac0es finais

O projeto Salto apresenta véarias lacunas a respeito da sua efetivacdo, o0 que se pode
observar a partir dos dados obtidos foi uma incongruéncia entre 0s objetivos propostos e o que
é realmente feito. Ademais, a falta de informac6es sobre egressos do programa e até mesmo a
respeito de um feedback de todos os envolvidos na sua implantacdo, torna ainda mais dificil
afirmar com exatiddo a importancia ou a eficacia do projeto. Depreende-se a partir disso a
importancia de se haver pesquisas com o intuito de analisar politicas publicas na area de
correcdo de fluxo escolar na &rea da educacdo para que assim seja possivel compreender suas
inexatiddes e buscar uma melhoria fazendo com que a educagdo sempre caminhe para a

superacdo e em busca de novos horizontes.
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MILITARIZACAO DAS ESCOLAS EM RONDONIA: A QUEM SERA QUE SE
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Resumo: Trata-se de um trabalho que busca conhecer o processo de militarizacdo das escolas
em Rondobnia a luz das pesquisas realizadas sobre a tematica, discutindo questionamentos e
posicionamentos a respeito desse modelo de ensino que tem se mostrado controverso na visao
de diferentes autores. Essa discussdo se da por meio de uma visao critica, pensando o papel da
escola no processo de socializacdo de um saber sistematizado que deve ser democratico e ter
sentido com o mundo real vivido pelos atores escolares. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliogréafica, em especial o Repositdrio Institucional da UNIR, SciELO e a Biblioteca Digital
de Seguranca Publica. Os dados mostram que, com o atual contexto brasileiro, a militarizacédo
tem ganhado forga como uma resposta a violéncia dentro do ambiente escolar, buscando uma
solucdo através da disciplina e da hierarquizacdo do poder. Portanto, se tornam necessarias
maiores reflexdes e discussdes com a comunidade e a escola, compreendendo o contexto social
que estdo inseridas e os reais interesses por tras dessa “Escola dos Sonhos”.

Palavras-chave: Militarizacdo. Escola. Rondonia.

Introducéo

Atualmente, no Brasil, por iniciativa do Ministério da Educacdo em parceria com 0
Ministério da Defesa, foi criado o Programa Nacional das Escolas Civico-Militares que, nada
mais €, do que o processo de militarizacdo em curso na educacao brasileira.

Esse programa tem por objetivo implantar 216 escolas Civico-Militares em todo o pais
até o ano de 2023 defendendo “um conceito de gestdo nas areas educacional, didatico-
pedagdgica e administrativa com a participagao do corpo docente da escola e apoio dos militares”
(BRASIL, 2019). A justificativa do programa é o alto nivel dos colégios militares e, por isso,
defendem a implantacdo do modelo em um nimero maior de escolas pelo pais como estratégia

de melhoramento do processo de ensino-aprendizagem e fortalecimento da seguranca publica.
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Em Rondonia, esse processo ja vem acontecendo desde 2014 e se efetivou com a
aprovacdo da Lei n® 649/2017 no Governo de Confucio Moura, autorizando a criacdo de
unidades de Colégios Tiradentes da Policia Militar, as quais passariam a integrar a estrutura
organizacional da Policia Militar do Estado de Rondonia, e, também, transformar escolas
estaduais ja existentes com base nesse modelo (RONDONIA, 2017).

Assim, € possivel visualizar o rapido fortalecimento da proposta de militarizacdo das
escolas no Brasil e em Rondonia, apontando a necessidade de estudar e discutir conjunta e
democraticamente essa proposta educacional com foco em suas caracteristicas e impactos na
vida do brasileiro. Também consideramos tratar-se de uma mudanca significativa que deve ser
pensada com base nos valores da democracia e do sentido da escola defendido pela constituicao
cidada brasileira.

Existem controvérsias, a exemplo de Silva e Aratjo (2018), que apontam essa proposta
como inconstitucional por ferir a liberdade de expressdo e o respeito a diversidade humana,
principio presente na Lei n° 9.394/1996 de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, além da
ndo gratuidade do ensino através da cobranca de taxas para manutencdo da infraestrutura
escolar e o elevado valor investido nos uniformes caracteristicos das escolas militares.

Por isso, esse trabalho busca conhecer o processo de militarizacdo das escolas em
Rond6nia a luz das pesquisas realizadas sobre a tematica, discutindo questionamentos e
posicionamentos a respeito desse modelo de ensino que tem se mostrado controverso na visdo
de diferentes autores. Essa discusséo se da por meio de uma viséo critica, pensando o papel da
escola no processo de socializacdo de um saber sistematizado que deve ser democratico e ter

sentido com o mundo real vivido pelos atores escolares.

Metodologia

Este texto resulta de um processo de pesquisa bibliografica e documental, realizada por
meio de bases de dados, o Repositdrio Institucional da Universidade Federal de Ronddnia,
SciELO e a Biblioteca Digital de Seguranga Publica, buscando estudos que tratassem sobre o
tema. Também foram utilizadas como base para discussdo legislagdes que versam sobre a
educacdo no Brasil, como a Constituicdo Federal de 1988, a LDB, e as legislacbes que
regulamentam a militarizag&o do ensino, como a Lei Estadual n® 3.161, de 27 de agosto de 2013,
e 0 Programa Nacional das Escolas Civico-Militares.
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Resultados e discussdes

O processo de militarizacdo tem caminhado rapidamente no Brasil como uma tentativa
para conter a violéncia no ambiente escolar e na sociedade. Tal postura pode ser acentuada
através da lideranca militar do atual governo, que tem como pauta programas como a Escola
Nacional Civico-Militar, que pretende implantar mais de 200 escolas militares durante sua
execucao.

Ao se pensar politicas publicas voltadas para os problemas na educagdo e seguranca
publica, deve-se levar em consideracdo que a desigualdade social e a violacdo de direitos séo
fatores importantes no entendimento da violéncia social. Assim, a estratégia de militarizacdo
pode tornar-se duvidosa, visto que se pauta em um ideal de ajustamento social que néo leva em
consideracao o contexto em que a escola esta inserida.

Segundo Souza (2016) a indisciplina nas escolas, que é um dos problemas usados para
justificar o militarismo como forma de controle e correcdo de comportamentos, € resultado do
processo de desumanizacdo da educacdo que se mostra pela falta de estrutura, saneamento
basico, alimentacdo adequada, condi¢des de trabalho, profissionais preparados e dentre outros
problemas a nivel social, politico e econémico. Essas probleméticas ndo sdo fatores isolados da
escola, pois refletem o modelo capitalista que rege a sociedade atual, que marca as relacdes pela
competicao e sele¢dao dos “mais capazes” em detrimento da exclusdo dos “menos capazes”.

Com base no que foi dito, é possivel refletir e questionar qual é a funcdo da escola na
sociedade e se esse modelo cumprird de fato com esse papel. Se a educagédo é um direito de
todos e para todos e tem como objetivo a socializacdo do saber para exercicio pleno da cidadania,
seria logico basea-la em um modelo meritocratico que ndo valoriza as diferencas e a liberdade
de expressao?

Esse modelo ndo acaba distanciando as reflexdes e discussdes a respeito da realidade
que perpassam o ambiente escolar, no sentido de focar somente na violéncia e ndo no processo
de escolarizacdo e de estrutura da sociedade como um todo? A militarizagdo dentro do ambiente
escolar reflete 0 mundo real dos atores escolares? Se a forga militar ndo conseguiu resolver a
problematica de violéncia na sociedade, conseguira fazer isso nas escolas?

Assim, a militarizacdo de escolas publicas tem se mostrado uma proposta que acentua a
verticalizacdo das politicas publicas, em que ndo ha diadlogo com os atores escolares e a
comunidade para a tomada de decisdes, sendo que estes sdo muitas vezes excluidos do processo

por questdes socioecondmicas e de interesse de um grupo particular (SILVA; ARAUJO, 2018).
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Defendemos que o saber precisa ter sentido na vida de quem se beneficia da educacéo,
é o instrumento que humaniza para as relacbes em sociedade e deve ser feita de maneira
democrética e libertadora, ndo de forma opressiva e mediada por relagbes hierarquizadas de
poder que usam da autoridade e da coercdo para adquirir condutas desejadas.

Consideracoes finais

Os dados mostram que, com o atual contexto brasileiro, a militarizagdo tem ganhado
forga como uma resposta a violéncia dentro do ambiente escolar, buscando uma solugdo através
da disciplina e da hierarquizacdo do poder. Os autores que se opdem a essa medida afirmam
qgue o modelo ndo permite o pluralismo politico de ideias ou garante o acesso de todos ao
sistema de ensino publico, se caracterizando como inconstitucional e antidemocrético.

Portanto, se tornam necessarias maiores reflexfes e discussdes com a comunidade e a
escola, compreendendo o contexto social que estdo inseridas e 0s reais interesses por tras dessa
“Escola dos Sonhos”. Considerando essas controversias, ha a necessidade de mais pesquisas a

respeito do fendmeno de militarizacédo, seus alcances e limites.
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REINTEGRAR E TRANSFORMAR: UM ESTUDO SOBRE O PROJETO ASAS DO
SABER

Felipe Ferreira Costa
Universidade Federal de Rondonia
felipeferreiracosta03@gmail.com

Wilverson Anunciagdo Paes
Universidade Federal de Rondo6nia
wilverson15@gmail.com

Resumo: Este trabalho analisa o projeto “Asas do Saber” promovido pela Secretaria de Estado
da Educacgéo de Rondonia, que visa implementar um novo modelo educacional, promovendo a
emancipacdo do estudante, a partir de um projeto pedagdgico diferenciado, voltado a atender
individuos que sofreram qualquer tipo de excluséo social e que abandonaram o ensino médio.
A metodologia utilizada foi a pesquisa documental, com base em documentos relacionados ao
projeto. Segundo relatério anual do Projeto, os objetivos foram alcancados, no entanto,
identifica-se a necessidade de reformulacGes no projeto para que atenda a realidade dos
estudantes. O relatério também relata dificuldades na execucdo das atividades em funcdo dos
recursos financeiros. O projeto Asas do Saber carrega grande esperanca para a resolucdo de um
problema grave que envolve a juventude do estado de Rondbnia, mas que precisa de melhor
visibilidade e mais investimentos para a melhoria e expansao do projeto.

Palavras-chave: Asas do Saber. Educacdo. Emancipacdo. Ensino Médio.

Introducéo

Perrenoud (1998) discute sobre as normas de exceléncia e as préaticas de avalicdo na
maneira como estudantes sao classificados a partir do seu éxito ou fracasso no contexto escolar,
baseado em exigéncias feitas por docentes e demais atores envolvidos na construgdo e
manutencdo das diretrizes impostas pelo sistema de educagédo na sociedade.

Diferente dessa perspectiva educacional, o Projeto Asas do Saber tem como objetivo a
reintegragéo de estudantes evadidos, que sdo categorizados dentro do fracasso escolar, com isso
levando em consideracdo ndo so6 o projeto pedagdgico, mas também a realidade enfrentada por
cada individuo do corpo discente, sendo, a partir disso um projeto flexivel que esta em constante
reavaliacdo e readaptacéo para alcance de melhores resultados e uma melhor integracao desses
sujeitos ao contexto educacional.

O Projeto Asas do Saber, implantado na Escola Estadual de Ensino Médio Lydia
Johnson, aprovado pela Resolu¢do N°. 1217/17-CEE/RO, surge com o propdésito de

remodelacdo da estrutura educacional vigente, visando alcancar alunos com idade dispares (15
folV)
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a 26 anos) que estdo em vulnerabilidade social, habitantes de periferia de todas as zonas de
Porto Velho e de Candeias do Jamari, comunidade LGBTSs, PCDs e outros individuos que vivem
a exclusdo ou discriminac&o social (RONDONIA, 2017).

Esses sujeitos que sdo excluidos pela sociedade acabam apresentando dificuldades de
se encaixar no modelo tradicional e metodoldgico que tém como principio a exceléncia e 0 éxito
escolar, contribuindo a partir disso para um nimero elevado de estudantes evadidos e com baixo
rendimento.

De acordo com a Secretaria de Estado da Educacdo (RONDONIA, 2017, p. 8) o Projeto
Asas do Saber tem a intencionalidade de:

Oferecer uma formagdo com equidade que prepare o estudante para a
construcgdo da autonomia individual, sendo capaz de bem exercer a cidadania,
além de obter a adequada capacitacdo e qualificacdo para o mercado de
trabalho, tem sido uma tematica sempre presente nas discussdes sobre
educacdo, acompanhado do reconhecimento integral do individuo. Implica
dizer, que as oportunidades no atendimento escolar, ndo podem estar restritas
somente as competéncias basicas, conhecidas como intelectuais, mas devem
considerar todas as competéncias do Século XXI, divididas nos trés grandes
dominios mencionados anteriormente, cognitivos, afetivos e socioculturais.

Para alcancar seus objetivos a escola Lydia Johnson, procura desenvolver no estudante
as potencialidades humanas nos seus aspectos: cognitivos, afetivos e socioculturais,
objetivando a criacdo de condi¢bes para uma jornada didria ampliada, promovendo uma
reorganizacgdo curricular que garanta uma maior aprendizagem a partir de realizagOes de
atividades que fomentem a reflexdo, a pesquisa, a investigacdo, a experimentacdo, O
pensamento critico, resolucdo de problemas, comunicagéo, colaboragdo, criatividade, inovacao

e a emancipacao do individuo.

Metodologia

A metodologia utilizada foi a pesquisa documental, que de acordo com Severino (2016)
refere-se a uma ampla fonte de documentos, como gravagdes, documentos legais e outros, que
ainda se encontram em forma de matéria prima, ou seja, ndo sofreram nenhum tipo de processo
analitico, dando base para os estudos do objeto de investigacao.

A fim de analisar os valores e a importancia do Projeto Asas do Saber foi solicitado a
diretora Débora Macedo de Oliveira, da escola Lydia Johnson onde o projeto é executado,

documentos oficiais sobre projeto. Foram disponibilizados uma copia digital via e-mail do

51



REAVLZALA(:

04,05e 06 ‘@ V|| y PPGRSHDEPS)

NOVEMBRO s Lok Sl o
i \ EP iy

Seminario de Psicologia Portn Yalho - Rl

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

R

projeto original que explica as bases do Asas do Saber e juntamente uma cépia impressa de um
relatorio que informa os resultados do programa dentro de um ano de execucao.

Os documentos disponibilizados foram lidos e analisados, dando maior enfoque a
informagdes primordiais que revelavam a esséncia do projeto, dando base para reflexdes e

criticas sobre o mesmo.

Resultados e discussao

O Projeto Asas do Saber € espelhado nos ideais de educacgdo ensinados por pensadores
brasileiros como Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro que acreditavam que o processo educativo
tem um compromisso com a realidade experiénciada por cada individuo, especialmente para
aqueles que estdo em condicdes vulneraveis, em classes menos favorecidas, que estdo excluidos
de alguma forma pela sociedade e que a partir disso ndo cursaram ou nao concluiram o ensino
basico (RONDONIA, 2017).

A partir da reformulacdo do sistema educacional baseados nos principios mencionados,
com a implantacéo e execuc¢do do projeto Asas do Saber, na escola Lydia Johnson no exercicio
do ano de 2018, alcancaram-se resultados satisfatérios acerca dos objetivos do projeto, através
das atividades que foram realizadas dentro e fora da instituicdo e ao decorrer da execucao foram
pontuadas e reformuladas algumas questdes pertinentes no projeto (RONDONIA, 2018)

Segundo o relatorio foram realizadas diversas atividades integradoras dentro e fora da
escola, como: Projeto Eu Sou Vencedor, JILD’S, dia do desafio, jogos da copa, festa do
estudante, gincana do conhecimento, apresentacdo cultural do dia do folclore, participagdo na
feira do estudante de Ronddnia, desfile sete de setembro, aniversario da escola Lydia Johnson
(um ano de execucéo do projeto Asas do Saber), hora civica, dia da consciéncia negra, visita ao
lar do idoso e outras.

As atividades realizadas tinham a intencionalidade de promover o resgate da autoestima,
aprendizagem de novos valores, a importancia da pratica esportiva, a busca por uma salde
melhor, a integracdo ndo s6 dos estudantes, mas como também a integracdo dos diversos atores
presentes na escola, incentivo da aprendizagem prazerosa e motivadora, resgate e valorizacao
da cultura nacional, as diversas oportunidades para 0 meio académico e profissional, atividades
propostas que visem sempre contemplar os aspectos em niveis cognitivos, afetivos e

socioculturais nos individuos envolvidos no projeto Asas do Saber.
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Com a execucdo de um ano de projeto houve uma reducao no ndmero de alunos
evadidos da escola, manutencéo de alunos, aumento de novos alunos matriculado e um aumento
de interessados em estudar na escola Lydia Johnson criando a partir disso uma lista de espera.
(RONDONIA, 2018)

Inicialmente a proposta do projeto era de um ensino médio integral regular de trés anos,
todavia, no primeiro ano de execuc¢do houveram alguns numeros de evasdo, que justificaram a
evasdo por conta 3 anos de ensino médio ndo se adequarem a realidade deles por ja estarem
irregulares. Nessa perspectiva surgiu a necessidade de otimizagdo da carga horéria,
remodelando o projeto para um ensino médio integral de trés semestres, ou seja, com a duracao
total de um ano e meio, com isso adequando o projeto a realidade dos estudantes. (RONDONIA,
2018)

Consideracoes finais

O Projeto Asas do Saber pode ser considerado uma acdo no ambito das politicas publicas
em educacdo que visa amenizar a falha presente no sistema educacional tentando corrigir a
desigualdade social que promove péssimas condi¢Ges de vida para uma maioria da sociedade,
causando exclusao de varias formas, ndo garantindo os direitos fundamentais preconizados pela
Constituicao brasileira.

A partir dessa realidade vivida, o Projeto, desde a sua execucdo, tem alcancado 0s
objetivos estipulados, promovendo a emancipacao e autonomia de estudantes, fomentando uma
nova perspectiva de vida e estimulando o senso critico.

Com base na analise da documentacdo sobre o projeto, fica evidente que ele tem sido
bem-sucedido, no entanto para mensurar a grandeza do impacto do programa, faz-se necessario
estudos mais profundos, pesquisa em campo com envolvidos no projeto. Com base no relatorio
apresentado, é perceptivel que a ampliacdo desse programa em outras escolas, € um importante
passo para uma transformacdo que se faz necessaria no sistema educacional vigente no pais.

Em virtude dos fatos mencionados, € necessario um maior investimento nesse projeto,
assim como uma maior visibilidade pela populacédo e também pelos gestores da politica atual,
para que os alunos ja envolvidos no Projeto Asas do Saber, assim como outros jovens que se

enquadram no projeto possam alcangar voos mais altos.
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Resumo: Este artigo apresenta um levantamento bibliografico das produgdes no Repositorio
Institucional da Universidade Federal de Ronddnia (UNIR) sobre educagéo inclusiva. Foram
localizadas dez dissertacbes defendidas entre os anos de 2012 a 2017 e a analise destas
produgdes indica um grande apanhado de leis e projetos referentes a educagédo inclusiva
contrapondo-se com a enorme dificuldade da implantacdo e implementacdo de politicas
publicas voltadas para as pessoas com deficiéncia. Atribui-se a uma série de questdes historicas
enraizadas em preconceitos e estigmatizacio para com essa populacdo. E necessério pensar em
formas de conscientizar profissionais de todas as areas para um debate que leve em conta a
responsabilidade de toda a sociedade na desconstrucéo desse tipo de preconceito e repensar o
papel do profissional da psicologia frente a essas politicas publicas de educacao inclusiva.
Aponta-se a relevancia e a continuidade de pesquisas sobre o tema na perspectiva dos
beneficiarios das politicas educacionais que visem o atendimento de pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacéo inclusiva. Politicas publicas educacionais. Preconceito.

Introducéo

O objetivo deste artigo é apresentar dados de um levantamento das producdes a respeito
da educacdo inclusiva e politicas publicas educacionais realizadas no estado de Rondénia,
baseando-se em dissertacfes produzidas por pesquisadores e pesquisadoras no Programa de
Pds-graduacdo da UNIR (Universidade Federal de Rondbnia), procurou-se analisar de que
forma o tema vem sendo pesquisado, além de resgatar também uma reflexdo do papel do
profissional da psicologia diante da educagéo inclusiva.

De acordo com Martins (2015) a educacao inclusiva, como modalidade de ensino, € uma
educacdo que tem como objetivo remover as barreiras da exclusdo, transformando e
descortinando 0 modelo de escola que temos na atualidade, rompendo as possiveis barreiras de
aprendizagem e reflexdes na praxis docente.

Foram diversas resolucdes, leis, conferéncias e debates na questdo da educacao especial

pautada em uma perspectiva inclusiva, porém € necessario refletir como essas propostas estao
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inseridas no contexto atual, para isso, apresentaremos também algumas politicas gerais no

Brasil e no estado de Rondénia, obtidas a partir da analise das dissertaces.

Metodologia

O método utilizado para esse estudo foi de pesquisa bibliografica que se caracteriza por
ser uma pesquisa de levantamento e analise de producdes de trabalhos. A base utilizada foi o
Repositorio Institucional da Universidade Federal de Rondonia (dissertacbes de mestrado e
artigos), produzidos pelo Programa de Pos-Graduagdo da UNIR (Universidade Federal de
Rondodnia). A busca foi feita através da palavra-chave “Educacao inclusiva”, restringindo as
producdes ao campus de Porto Velho — RO. Foram encontradas dez dissertacdes de mestrado,
publicadas entre os anos de 2012 a 2017, e a selecéo foi feita a partir da leitura dos resumos,
sendo que todas as produgdes encontradas foram selecionadas para este artigo, e a area de
pesquisa onde houve maior producdo foi na de educacéo (sete), seguidos da area de psicologia
(trés).

Resultados e discussdes

Todas as dissertacdes resgatam um contexto historico da educacéo no Brasil, e de como
as politicas de educacdo inclusiva foram inseridas nesse cenario, trazendo toda uma reflexdo da
importancia de uma educacdo para todos. Apesar disso, ressalta-se a enorme dificuldade das
implantag6es das politicas publicas e como esse processo envolve significativas mudangas que
de certa forma sdo negligenciadas pelo Estado e pela sociedade em geral.

De acordo com a pesquisa de Silva (2014), na pauta da educac&o inclusiva, é importante
se levar em conta, além da insercdo de alunos com deficiéncia nas escolas, as condi¢Ges que a
instituicdo regular oferece ao professor, isto é, como realizar uma préatica docente satisfatoria e
que atenda as necessidades de seus alunos sem possuir, na maioria das vezes, suporte técnico e
gestdo favoravel ao trabalho além da questdo da formacao continuada e cursos para educacao
especial, que esse professor s6 tem acesso apos a graduacdo, e lhes é cobrado uma formacéo
extra que muitas vezes ndo pode realizar devido a jornadas longas de trabalho.

A pesquisa de Aimi (2012), no estado de Ronddnia, aponta que 0 processo de
implementacdo das politicas publicas de educagéo inclusiva também se deu de forma gradativa,
com alguns projetos: Educacdo Inclusiva - Direito a Diversidade (2003), Série Educacao

Inclusiva (2004), Programa BPC na Escola (2007) Programa Escola Acessivel (2007), entre
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outros. Para a pesquisadora, esses programas tiveram dificuldades na implémenta(;éo por falta
de recursos, estrutura profissional, aderéncia dos municipios, aprofundamento do material.
Conclui que somente a existéncia de leis e resolucbes sobre educagédo inclusiva ndo séo
garantias para sua efetivacgéo.

Segundo Santos (2014) em sua dissertacdo sobre a educacéo inclusiva no municipio de
Ji-Parana-RO explica que, em maio de 2004, comeca o AEE para estudantes com deficiéncia e
na época trés surdos foram atendidos pela professora da Sala de Recursos Multifuncionais. O
aprendizado da Lingua de Sinais foi estabelecido como meta com a intengdo de melhorar a
comunicacdo com os estudantes surdos em atendimento.

Costa (2016) afirma que o publico que necessita destas politicas de inclusdo muitas
vezes se sente culpado por se enquadrar no padrdo de normatizacdo desempenhando
comportamentos compativeis com pessoas que ndo possuem deficiéncia. Além disto, as causas
para o suposto fracasso escolar sdo sempre depositadas no aluno reforcando o estigma
mencionado anteriormente.

A pesquisa de Albuquerque (2016) salienta a importancia do campo da Psicologia
Escolar e Educacional no processo de escolarizacdo afirmando que objetivo vai muito além do
atendimento psicologico dos estudantes e producdo de diagndsticos, ela envolve uma série de
pesquisas e intervencdes as queixas escolares, planejamento e discussdo do Projeto Pedagdgico
da escola, fomento a inclusdo, compreensdo dos processos de aprendizagem, dentre outras

estratégias que favorecem a educacdo no geral.

Considerac0es finais

Nesse contexto € importante repensar o papel do profissional da psicologia, e que
principalmente na questdo das pessoas com deficiéncia ndo seja mais um meio reprodutor de
preconceito e exclusdo. Isso inclui também praticas voltadas aos crescentes diagnosticos de
alunos absolutamente normais, com as chamadas “deficiéncias intelectuais” para assim
justificar o fracasso escolar causado por um sistema educacional falho.

As pesquisas demonstram a necessidade de intervencdes que incentivem o dialogo entre
professores e gestores da educacdo, levando em consideracdo que muitas vezes esses
profissionais sdo negligenciados e ndo tem acesso a uma formac&o continua e voltada as praticas
da realidade, perpetuando construcdes tecnicistas e pouco reflexivas. Somado a isso, é

importante que a questao da educacao inclusiva seja discutida e compartilhada com a sociedade.
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E por fim, € necessario salientar que mais pesquisas relacionadas ao tema devem ser
realizadas, especialmente pela area da psicologia, que através da busca no repositorio
institucional da Unir foi possivel perceber uma caréncia de disserta¢cdes em detrimento da area
educacional. A psicologia deve se tornar mais presente na abordagem de temas como este,
considerando a intrinseca relacdo da area com a educacdo inclusiva e sua importancia na
desconstrucdo de estigmas que dificultam a implantacdo de politicas publicas educacionais

voltadas as pessoas com deficiéncia.
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Resumo: O presente trabalho tem como objeto de pesquisa a formacao de professores mediada
pela Educacdo a Distancia (EaD) e como objetivo a andlise da formagdo continuada de
professores para atuarem nas Salas de Recursos Multifuncionais (SRM). O referencial teérico
foi a Teoria Critica, sobretudo, as categorias de Adorno sobre Educacdo, Formacdo e
Semiformacdo, e 0 método de analise a Dialética Negativa. A pesquisa de carater qualitativo,
utilizou-se de questionario e entrevista semiestruturados para coleta de dados. Participaram 12
professoras de 11 onze escolas municipais de Porto Velho. Os resultados apontam para uma
formacdo predominantemente teorica, desarticulada das necessidades de atuacdo das docentes
e do publico que utiliza as SRM’s. A formacdo obtida ndo fornece, ainda, os elementos
necessarios para a apropriacdo das tecnologias aplicadas neste contexto, representando um
distanciamento da pratica profissional mais esclarecida e emancipada, o que colabora na
reificacdo do sujeito e na semiformacédo do processo critico das praticas educacionais na SRM.

Palavras-chave: Educacdo a distancia. Formacdo de professores. Sala de Recursos
Multifuncionais. Teoria Critica.

Introducéo

No Brasil, a formacao académica realizada através da educacéo a distancia tem crescido
consideravelmente nos ultimos anos, havendo um aumento de 15,4% de 2007 para 33,3% em
2017 (INEP, 2018). E os numeros seguem apontando para a tendéncia de ampliacdo dessa
modalidade educacional. Diante deste cenario, a formacdo docente na &rea de Educagéo
Especial realizadas em parcerias com o Ministério da Educagéo e as Universidades publicas
brasileiras, procuram auxiliar as formagdes continuadas na perspectiva de subsidiar os docentes
e outros agentes educacionais que fazem parte do processo de inclusdo nas escolas. Esta
pesquisa teve como objetivo geral analisar como vem sendo realizada a formagéo continuada
de professores mediada pela EaD para o atendimento nas SRM’s, a partir da percepgao dos
docentes, tendo como destaque os elementos formativos para a apropriacdo da tecnologia de

forma critica da teoria e da pratica e ndo uma instrumentalizacdo imediatista. Esta pesquisa
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possui um olhar voltado para a percepcao do professor sobre a formacao récebida, levando em
consideracdo a baixa expressividade de estudos direcionados a essa tematica na regido Norte,
em especifico no Estado de Ronddnia. Possui ainda relevancia social e humana na medida que
permite ampliar as reflexdes acerca da formagéo docente e de sua atuacdo direta na oferta de

educacdo para uma populacdo que vive a exclusdo de forma direta e sistematica.

Metodologia

A pesquisa possui carater exploratorio e qualitativo. A revisdo bibliografica foi realizada
a partir das plataformas online (SciELO, BDTD e Periodicos CAPES) a fim de respaldar a
pesquisa com autores sobre a tematica central. O referencial teérico adotado foi a Teoria Critica
que tem uma vis&o que direciona 0 homem, de acordo com Vilela (2006) como sendo um agente
historico, para um esclarecimento das relacfes que estdo submetidos, impulsionando-os a fim
de mobiliza-los para uma acdo transformadora. Adorno, compreende essa acdo educacional
como sendo uma formacao direcionada para uma educagdo politica em que “a relagdo entre
teoria e prética [...] é na realidade uma abordagem formativa, e a reflexdo educacional constitui
uma focalizacdo politico-social” (2006, p. 15).

Para subsidiar a analise dos dados utilizamos o método da Dialética Negativa que
compreende um processo reflexivo e critico, em que a contradicdo e a negativa das situacoes
expostas pela ordenanca social, contribuem para a superacdo da alienacdo do sujeito
constituinte da sociedade moderna. Uma vez que, para 0 sujeito se tornar esclarecido, é
necessario que teoria e praxis ndo percam suas relacdes de interdisciplinaridade, de forma que
a critica direcionada para a sociedade capitalista e 0os seus modos de producdo venham incidir
no pensamento do homem para uma clarificacdo daquilo que o impede de ser emancipado,
como aponta Horkheimer: “O individuo resistente se opord a qualquer tentativa pragmatica de
conciliar as exigéncias da verdade e as irracionalidades da existéncia [...] ele insistira em
expressar em sua vida tanta verdade quanto possa, tanto na teoria quanto na pratica (2002, p.
116-117).

Resultados e discussdes

Todas as professoras pesquisadas sao mulheres, em média com 36 a 40 anos, em sua
maioria formadas em Pedagogia e atuacdo nas SRM hé& mais de seis anos. As docentes optaram
pela EAD em virtude da flexibilidade de tempo e horério e pelas condigdes financeiras mais

acessiveis que 0s cursos presenciais; avaliam a formacgédo e o uso dos recursos tecnolégicos
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(microcomputador, softwares, Tecnologia Assistiva — TA) de forma positiva, porém relatam
ndo terem suporte técnico para utilizar esses recursos; afirmam que isso acarretou a necessidade
no uso de outras alternativas pedagdgicas como, os materiais reciclaveis, em detrimento dos
softwares e das TA, prevalecendo, como afirma, a intuicdo préatica para o atendimento nas SRM.
Destacam ainda, o déficit entre a teoria e pratica nos cursos EaD e o carater tedrico repetitivo
acerca das deficiéncias, baseando as préaticas em estudos de casos e anamneses, 0 que para elas

ndo caracteriza uma pratica que auxiliem nas demandas reais do cotidiano das SRM.

Considerac0es finais

Com base nas percepcbes das professoras podemos analisar 0 quanto a formacéo
mediada pela EaD, possui um carater muito mais tedrico que pratico, o que contempla apenas
uma parte do processo de formagdo, configurando uma semiformacédo, na medida que, o
processo formativo ofertado ndo promove a adaptacao as novas tecnologias e recursos aplicados
nas SRM e nem desenvolve o processo de interpretacdo que vai além da adaptacdo e manejo,
que seria a capacidade de apropriar-se e intervir na producdo de novas tecnologias. A formacéo
permite a familiarizacdo dos contetdos, mas ndo sua apropriacdo. A énfase em categorias
tedricas descontextualizada das realidades préticas, novamente lanca o professor para o
acumulo de elementos massivos de informacdo sem o teor critico e reflexivo para operar a
transformacéo de sua realidade; e a intuicdo na producdo de recursos manuais e tecnolégicos
sem o rigor cientifico, ndo permite a reflexdo critica acerca de sua extensdo e aplicabilidade.
As duas situacgdes colaboram para a manutencao da semiformacao, pois reduzem o processo de
formagéo e educacdo a um conjunto de reprodutibilidade, agravada pela mediagéo da EaD, que
reforga a formagao em servigo e o acimulo de atividades, pois justifica a atividade de formagéo
vinculada ao trabalho no interior do seu espaco e tempo privativo, invadindo outras esferas da

vida do individuo.
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“QUEM QUER SABER DE PROFESSOR?”: SUBJETIVIDADE DOCENTE E
MUNICIPALIZACAO DO ENSINO EM PORTO VELHO/RO
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Resumo: Trata-se de uma pesquisa de campo que analisou uma das etapas do processo de
municipalizacdo do Ensino no municipio de Porto Velho. Como objetivo geral, buscou
investigar as implicacGes da politica de municipalizag¢do do ensino sobre a carreira e o trabalho
docente. Especificamente, objetivou compreender as percepg¢des dos sujeitos sobre 0 processo
e 0s impactos provocados sobre a carreira, trabalho e a identidade docente, considerando as
particularidades e as singularidades das envolvidas. Participaram da pesquisa 15 professoras da
rede estadual, cedidas para a rede municipal de ensino. O campo envolveu seis escolas,
incluidas no acordo de cooperacdo por atenderem exclusivamente os anos iniciais do Ensino
Fundamental e Educacdo infantil. Os dados foram produzidos por meio de entrevistas
semiestruturadas, complementadas pelas anotacbes do diario de campo e a andlise dos
documentos que regulamentam a municipalizacdo do Ensino. Os resultados indicam que,
embora os discursos oficiais atribuam aos professores o papel de protagonistas nos processos
educacionais, na concepcdo e implementacédo das politicas, ndo houve envolvimento docente, e
0s espacos de participacdo nas escolas ndo se constituiram em contextos capazes de contribuir
para a formacdo democratica. A auséncia desses espacos interfere na constituicdo da
consciéncia critica e altera a compreensdo critica que caracteriza a esséncia docente,
favorecendo a condicédo de alienacao.

Palavras-chave: Municipalizacdo. Participagdo democrética. Subjetividade. Docéncia.

Introducéo

Esta pesquisa é parte da dissertacdo de mestrado que tomou como objeto de investigacéo
uma das etapas do processo de municipalizacdo da educagdo, em Porto Velho/Ronddnia que
teve inicio com o Decreto Governamental (RONDONIA, 2014) e o termo de cooperagio
educacional assinado em 2015 e em vigor em 2019. O decreto determinou a transferéncia de
escolas de educacéo infantil e anos iniciais da rede estadual para a responsabilidade da rede
municipal e o termo de cooperacdo estabeleceu a forma como se daria essa transferéncia.
(RONDONIA, 2015).
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A pesquisa teve por objetivo investigar as implicacGes da politica-de municipalizacdo
do ensino, em Porto Velho, sobre a carreira e trabalho docente, considerando o0 movimento
historico e social, as particularidades e as singularidades dos sujeitos envolvidos.

O texto traz uma sintese da constituicdo da identidade docente frente as novas
concepcdes que as politicas neoliberais trouxeram para a profissdo. Além das legislacGes e
politicas publicas que amparam a categoria, discutimos 0s conceitos de participacdo
democrética, recorrendo as contribui¢des de Paro (2017), Gadotti (1989) e Freire (2001). Aos
estudos dos tedricos que tratam das definicdes de identidade e da atividade docente, como
Martins (2010; 2015), Oliveira (2010; 2014). Consideramos ainda 0 conceito e as
determinacg6es historicas que definem o trabalho enquanto atividade humana, defendidos por
Tomanik (2009) e Martins e Lavoura (2018).

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa. O campo envolveu seis
escolas que atendem exclusivamente os anos iniciais do Ensino Fundamental e a Educacao
Infantil. Participaram da pesquisa 15 mulheres professoras da Rede Estadual de Ensino, cedidas
para a Rede Municipal, as quais vivenciaram o processo nas suas rotinas de trabalho.

Os dados foram produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas, as quais foram
gravadas e posteriormente transcritas e complementadas pelas anotacdes do diario de campo.

Também foram analisados os documentos que regulamentam a municipaliza¢éo do ensino.

Resultados e discussdes

Procuramos, ndo apenas descrever o0 modo como as participantes se expressaram sobre
o fenbmeno, mas também compreender 0os motivos que contribuiram para a compreenséo que
construiram acerca dele, a partir das vivéncias pessoais. Os resultados e discussdes estdo

organizados em trés categorias, nomeadas por trechos retirados das falas das professoras.

VENDIDAS DE “PORTEIRA FECHADA”: O PROCESSO SOB A PERSPECTIVA
DOSSUJEITOS

Embora, apds a abertura politica dos anos 1980, a educacéo brasileira tenha imprimido

um carater participativo e democratico a gestéo publica, a vivéncia democratica € um processo
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longo que precisa ser construido historicamente para ser apropriado pelos -sujeitos como valor
a ser defendido. Os dados mostraram que nem todas as participantes tém o conhecimento de
que o processo de transferéncia das escolas entre as redes de ensino é parte da municipalizacdo
do ensino. Algumas delas entendem essas mudangas como uma pratica complexa e confusa,

que atende interesses partidarios e eleitorais.

“QUEM QUER SABER DE PROFESSOR?”: SENTIMENTOS E IMPACTOS
PROVOCADOS

A praxis humana, aqui representada pelo trabalho docente, é constituida pelas transformacdes
sociais e culturais, permeadas por sentimentos e emogdes vivenciadas nas relacdes cotidianas.
Entre os varios sentimentos percebidos nas falas das participantes, o que mais aparece € 0 medo
provocado pela falta de informacdo e a baixa expectativa quanto ao futuro da carreira. As
docentes parecem ndo compreender de forma ampla as instancias nas quais as politicas sdo
decididas. Este desconhecimento indica o alheamento vivido no contexto escolar, no qual sdo
executoras de decisdes pensadas em outras instancias.

O contexto do trabalho docente se define pelas transformacGes politicas, histéricas e
econdmicas, marcado ainda pelas relagdes capitalistas que alienam. Nesse sentido, € importante
compreender a quem interessa a passividade das professoras e 0 alheamento as informacdes e

aos seus direitos.

“NAO TEMOS PARA ONDE FUGIR™ REACOES AOS IMPACTOS PROVOCADOS PELO
PROCESSO DE MUNICIPALIZACAO

De uma perspectiva mais humana, Martins (2015) entende que o trabalho docente
influencia diretamente a personalidade e que a agdo exercida pelo trabalho, enquanto atividade,
determina a subjetividade do sujeito, que por sua vez é refletida nas agdes e reagdes diante dos
conflitos.

Duvidas e falta de informacGes deixam as professoras angustiadas, com inseguranca
quanto ao futuro. No entanto, as reacOes de passividade nos remetem a duas perspectivas
preocupantes: a primeira diz respeito ao grupo de professoras que se encontra proximo a

aposentadoria, portanto, ndo demonstram preocupacdo em relacdo ao futuro profissional; a
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segunda remete a um sentimento de seguranca em funcao da estabilidade na carreira, que faz
com que as professoras acreditem que a Secretaria de Educagao “dard um jeito”.

Para além da aparéncia, € importante analisar a esséncia desses comportamentos
revelados na auséncia de iniciativas de auto-organizagédo para o entendimento das mudancas ou

mesmo em funcdo da garantia de direitos.

Consideracoes finais

Os dados indicam que, embora os discursos oficiais atribuam aos professores o papel de
protagonistas nos processos educacionais, na concep¢do e implementacdo dessa politica
educacional ndo houve envolvimento docente e os espa¢os de participacdo nas escolas ndo tém
se constituido em contextos de vivéncia capazes de contribuir para a formacdo democratica.
Essa realidade foi explicitada pelas docentes ouvidas, que se sentem excluidas dos processos
decisorios e ttm uma compreensao limitada do alcance e da origem das transformacdes
decorrentes da municipalizacgéo.

Embora os direitos da carreira e da jornada de trabalho tenham sido mantidos, o processo
implicou em situacdes de instabilidade e falta de informacdo no que se refere a formacao
docente e funcionamento das escolas.

Segundo a Psicologia Histérico-Cultural, a constituicdo da consciéncia requer a
compreensdo do contexto em que sdo produzidas as relacdes humanas na sociedade em que
estamos inseridos. Para isso sdo necessarios processos formativos e espacos de atuacdo que
desenvolvam e requeiram ferramentas e conhecimentos que garantam a leitura critica da

realidade.

Referéncias

FREIRE, Paulo. Politica e educacéo: ensaios. 5. ed. S&o Paulo: Cortez, 2001.

GADOTTI. Moacir. Sistema Municipal da Educac&o. in: GADOTTI, Moacir. ROMAO,
Eustaquio (Org.). Municipio e Educacao. Editora Cortez. Sdo Paulo, 1989.

MARTINS, Ligia Mércia. O legado do século XX para a formacéo de professores. In:

MARTINS, Ligia Méarcia; DUARTE, Newton (org.). Formacéao de professores: limites
contemporaneos e alternativas necessarias. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2010.

67



Lot Lammis Jost
Rihgira Filhu
Seminario de Psicologia Pardo Yalho - R

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDDS E PESQUISAS

04, 05 e 06 ‘@ Vil ol
NOVEMBRO \ SEP

2019

MARTINS, Ligia Marcia. A formagao social da personalidade do professor: um enfoque
vigotskiano. Campinas: Autores Associados, 2015.

MARTINS, Ligia Méarcia; LAVOURA, Tiago Nicola. Materialismo historico-dialético:
contributos para a investigagdo em educacdo. Educar em Revista, Curitiba, v. 34, n. 71, p.
x233-239, set/out, 2018.

OLIVEIRA, Dalila Andrade. Os trabalhadores da educacdo e a construcdo politica da
profissdo docente no Brasil. Educar em Revista. Editora UFPR, Curitiba, n. especial, p. 17-
35, 2010.

OLIVEIRA, Dalila Andrade. A politica educacional brasileira: entre a eficiéncia e a inclusao
democréatica. Educacéo e Filosofia, Uberlandia, v. 28, n. especial, p. 225-243, 2014.

PARO, Vitor Henrique. Gestdo Democratica da Escola Publica. Atica. Sdo Paulo, 2017.

RONDONIA. Governadoria. Decreto 19.077/2014. Institui o Programa de Ac&o de Parceria
Educacional Estado-Municipio, para atendimento a Educacdo Basica. Porto Velho:
Governadoria, 2014. Disponivel em:
http://ditel.casacivil.ro.gov.br/COTEL/Livros/FilessDEC19077.pdf. Acesso em: 2 ago. 2019.

RONDONIA. Secretaria de Estado da Educacdo. Termo de Cooperacéo Técnica e
Educacional 36//2015. Dispde sobre a implantacdo do Programa de Parceria Educacional
Estado-Municipio. Porto Velho: Seduc/RO, 2015. Disponivel em:
http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2016/01/Doe-_-30_12_2015.pdf>. Retificado pela
Portaria 42/2016-GAB/SEDUC. Disponivel em:
https://www.jusbrasil.com.br/diarios/107723214/doero-21-01-2016-pg-42. Acesso em: 26
out. 2017.

TOMANIK, Eduardo A. O sujeito humano e o conhecimento: constitui¢do psicossocial e

complexidade. In: TOMANIK, Eduardo A.; CANIATO, Angela Maria Pires; FACCI, Marilda
Gongcaves Dias (Org.). A Constituicdo do sujeito e a historicidade. Campinas: Alinea, 2009.

68


http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2016/01/Doe-_-30_12_2015.pdf

04, 05 e 06 ‘ Vil et
O v SEP e

Seminario de Psicologia Pardo Yalho - R

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

R

COLHENDO FRUTOS DO “PROJETO ACAi”: ESTUDO DE UM PROJETO DE
FORMACAO DE DOCENTES INDIGENAS EM RONDONIA
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo a analise da continuidade do Projeto Acai,
uma proposta desenvolvida pela Secretaria de Educacao do Estado de Rondénia (SEDUC/RO)
gue tem como intuito a formacdo de professores indigenas para a atuacdo dentro de suas
comunidades. A pesquisa foi realizada por meio de revisdes documentais e bibliogréficas, a
partir de leis, decretos e pareceres como fonte priméria, assim como uma dissertacdo de
mestrado e uma de tese de doutorado, encontradas nos arquivos de Mestrado em Letras da
Universidade Federal de Ronddnia e no Repositorio Institucional da Universidade Estadual
Paulista. Como resultado foi possivel perceber a incipiéncia de estudos realizados sobre o
assunto, além da desatualizacdo do acompanhamento de seu andamento. Apesar dos avangos
promovidos pelo programa, os estudos concluem pela necessidade de se eivar esforgos no
sentido de que a educacéo indigena seja, de fato, promovida a fim de efetivar os principios de
educacdo inclusiva. Necessario ainda, seja promovida uma formacdo docente no ensino
superior que coadune com as propostas pedagogicas do Projeto, bem como o aumento de
recursos financeiros.

Palavras-chave: Educacédo Indigena. Professores Indigenas. Projeto Acai.

Introducéo

O Projeto Acai € uma proposta para a formacao de professores indigenas, inserido no
Programa de Educacgdo Indigena, instituido por meio do Decreto n® 8516/98 e desenvolvido
pelo Governo do Estado de Ronddnia, no periodo de 1998 a 2004.

De acordo com o Portal do Governo do Estado de Rondonia (2019), o Projeto Agai é
um plano construido com a participagéo de técnicos e professores da SEDUC/RO, de entidades
governamentais e ndo governamentais e indigenas que compdem o Nucleo da Educacéo Escolar
Indigena de Rondénia (NEIRO).

Nesse sentido, ndo podemos esquecer que o projeto se constitui em resultado direto da
luta do movimento indigena por uma educacio de qualidade nas suas comunidades. E destinado
ao cidaddo indigena que atua ou pretenda atuar como professor, tendo como objetivo maior
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promover o desenvolvimento de habilidades préprias ao exercicio docente nos anos iniciais do
ensino fundamental I, em sua primeira etapa.

O projeto é realizado em mddulos, em ciclos de cinco anos, com etapas intensivas anuais
de aproximadamente 35 dias, com carga horaria de aproximadamente 250 horas por etapa.

De acordo com a Coordenacdo-Geral do Nucleo de Educacdo Escolar Indigena, o
Projeto estd na sua terceira fase e ja formou 220 profissionais em diversas etnias. Este feito se
tornou fundamental para suprir as caréncias da demanda de professores e conteido nas escolas
indigenas que sdo distribuidas em Rondénia. Atualmente, conta com um total de 231
professores indigenas que atuam em 114 escolas de aldeias e, aproximadamente, 4 mil
estudantes indigenas estdo matriculados nas unidades.

A primeira formacgéo foi denominada Projeto Agai | e teve duracdo entre os anos de
2000 a 2006. O Projeto Acai Il ocorreu entre os anos de 2009 a 2014, com 114 docentes
formados e no ano de 2015 deu-se inicio ao Projeto Acai 111, com uma matricula inicial de 120
cursistas.

O Projeto Acai Ill foi organizado para atender alunos de diversas origens, pertencentes
aos municipios de Alta Floresta, Cacoal, Espigdo D’Oeste, Extrema, Guajara Mirim, Jaru, Ji-
Parand, Mirante da Serra, Nova Mamoré, Pimenta Bueno, Porto Velho, Sdo Francisco do
Guaporé, Seringueiras e Vilhena.

Nota-se assim, que a importancia da formacdo de professores indigenas esta na
necessidade de construcdo de um ensino intercultural, com vistas a tornar a educacgéo escolar
uma ponte para a cientificidade sem prejuizos aos costumes e valores das comunidades,
conservando-se a pluralidade das culturas indigenas.

O presente estudo demonstra a necessidade de andlise acerca das politicas publicas de
educacdo voltada aos povos indigenas, sua funcionalidade, desenvolvimento e possivel
ampliacdo. Por esse motivo, buscou-se entender como o Projeto Acai foi implantado e como

ele vem se desenvolvendo.

Metodologia

A metodologia utilizada foi a pesquisa documental e bibliografica. Foram usados leis,
decretos e pareceres como fonte primaria, bem como uma dissertacdo de mestrado encontrada
no Repositdrio do Mestrado em Letras da Universidade Federal de Ronddnia e uma tese de

doutorado no Repositdrio Institucional da Universidade Estadual Paulista. As duas pesquisas
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foram encontradas utilizando-se as palavras-chave “Projeto A¢ai”. A escolha teve como critério
0 desenvolvimento da formacdo de professores indigenas no Estado de Rondonia, sendo
escolhidos a partir de seus conteudos quanto aos saberes indispenséveis para o entendimento e
sequéncia do Projeto.

Resultados e discussdes

A implementacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) de 1996,
foi um marco no sentido de garantir aos povos indigenas o desenvolvimento de programas
integrados de ensino, com vistas a oferta de uma educacéo escolar bilingue e intercultural.

No ano de 1998, o Estado de Rond6nia se sobressaiu com a execucdo do Projeto que
apresentamos, buscando formar professores indigenas para lecionar diretamente em suas
comunidades, podendo suprir a caréncia de professores nas escolas e garantir o direito a uma
educacdo intercultural.

Paralelamente, em 2008 foi instituido o curso de Licenciatura em Educacdo Basica
Intercultural, ofertado pela Universidade Federal de Rondénia (UNIR) em Ji-Paran, com o
objetivo de formar professores para lecionar dentro do proprio projeto.

Jaem 2010 passaram a ser realizados 0s concursos para o reconhecimento de educadores
tradicionais nas comunidades indigenas, com a garantia de um plano de carreira. Somente em
2015 os programas e cursos destinados a formacéo inicial e continuada de professores indigenas
foram regulamentados em ambito nacional, por meio das diretrizes nacionais.

Conclui-se dos estudos apresentados por Venere (2011) e Santos (2015), que o projeto
foi desenvolvido em modulos de estudo com objetivo de proporcionar o ensino dos conteidos
didaticos, cientificos e criticos aos estudantes indigenas, com a ajuda de um professor nativo,
que busque efetivar uma educacéo indigena de qualidade, bilingue e atenta as necessidades da
comunidade local.

A flexibilizacdo do ensino e a apresentacao de propostas pedagdgicas preocupadas com
as especificidades étnicas, culturais e linguisticas trouxe avangos a educacgdo indigena,
permitindo a emancipacéo e atuacao apropriada a realidade nas escolas das aldeias. Contudo, €
necessario que sejam realizadas investigacdes e reflexes sobre os processos que envolvem a
implantacdo e implementag&o do Projeto Agai.

As politicas publicas voltadas aos povos indigenas ainda sofrem um estranhamento por

parte da sociedade. Especificamente com relagcdo a educacdo, € possivel constatar que ainda
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existe muita resisténcia da confirmacdo das conquistas indigenas pela Sistematizagéo néo-
indigena.

Além disso, as aulas ministradas para os futuros docentes ainda s&o realizadas, em
grande parte, na lingua portuguesa, sendo uma dificuldade no processo. Constata-se ainda que
0S recursos sdo parcos, devendo ser destinados para sua promog¢do para a adequacdo das
atividades de acordo com as orientacdes das politicas publicas.

Torna-se indispensavel pensar como é possivel avancar para o éxito da inclusdo da
diversidade na educacdo escolar indigena além dos papéis formais, refletir sobre a realidade e
o cotidiano dos diferentes povos e aprimorar 0s projetos pedagogicos para o alcance real das

particularidades.

Considerac0es finais

O Projeto Acai vem sendo aperfeicoado ao longo do tempo e sua continuidade é reflexo
da constante busca pelo fortalecimento do ideal de educacéo que respeita a diversidade e cultiva
a interculturalidade.

O programa € reconhecido como uma conquista e sua atuacdo tem sido de grande
importancia para se instituir o cumprimento dos direitos estabelecidos pela Constituicdo (1988).

Fica evidente a demanda de mais pesquisas sobre a efetividade do Projeto Acai, pois
sdo encontrados poucos trabalhos a seu respeito. Os avancos que foram obtidos carecem de
maior repercussdo, tanto para o esclarecimento da importancia que tem na conservacao de
culturas, quanto para que sirva de exemplo, na implantacéo de programas semelhantes.

Problemas como preconceito, falta de estrutura e recursos, além dos sentidos produzidos

pelos participantes do projeto também podem ser objetos de estudos futuros.
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Resumo: Trata-se de um trabalho com o objetivo de expor os resultados da pesquisa intitulada
“A relagcdo entre as capacidades fundamentais para o desempenho escolar e o stress em
estudantes das séries iniciais do ensino fundamental I em escolas publicas de Porto Velho/RO”.
Utilizou-se como metodologia a aplicacdo da Escala de Stress Infantil (ESI) e a aplicacdo do
Teste de Desempenho Escolar (TDE) em estudantes de 6 a 14 anos matriculadas no ensino
fundamental | de escolas publicas de Porto Velho/RO, que ndo possuissem laudo médico. Os
resultados da Escala de Stress Infantil (ESI) foram analisados com os resultados do Teste de
Desempenho Escolar (TDE). Participaram da pesquisa 31 alunos, sendo que a maioria se
encontrava no 4° ano, possuiam 9 anos e eram do sexo masculino. Dos participantes, 51,6%
apresentaram niveis de stress e desses, 75% apresentaram desempenho Inferior no TDE, 25%
desempenho Médio-Inferior e 25% desempenho Médio. Conclui-se que o stress pode estar
relacionado a dificuldade de aprendizagem, mas que ndo pode ser visto isoladamente do
contexto da crianca. Percebeu-se a importancia da avaliagdo psicologica que deve ser tratada
de forma ética para evitar a propagacao de preconceitos e rétulos.

Palavras-chave: Stress. Aprendizagem. Dificuldade.

Introducéo

Segundo Lipp (2004), o stress pode ser considerado uma reagdo do corpo diante de
situacOes dificeis e que pode acontecer com qualquer pessoa, independentemente de idade, raca,
sexo e situacdo socioeconémica. Logo, é um fendmeno muito comum atualmente visto que tem-
se uma sociedade imediatista e que cobra certos valores e padrdes.

Diante disso, Lipp e Romano (1991) afirmam que o stress infantil se assemelha muito ao
stress no adulto, pois é exigida da crianca, diante de situacdes de desafios, uma adaptacdo que

inclui mudancas psicologicas, fisica e quimica em seu corpo.
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Em relacdo as fontes de stress, pesquisas revelam que essas podem ser categorizadas
como fontes internas e externas. As fontes internas sdo caracterizadas pela ansiedade, depressao,
timidez, medo, baixa autoestima, entre outros. Enquanto, as fontes externas sdo caraterizadas
por mudancas significativas, excessos de responsabilidades e atividades, brigas e separagcdes
dos pais, morte, doenca, nascimento de irmaos, entre outros. (LIPP, 2004).

A partir dos fatos apresentados, acredita-se que € preciso haver uma preocupacao ao
fendmeno stress e como ele se manifesta na relagdo da crianca com a aprendizagem visto que
€ um processo que coloca a crianga ao enfrentamento de novos desafios. Partindo dessa ideia,
consolida-se, assim, a justificativa desse trabalho somado a necessidade de se ter pesquisas, do
tipo, na cidade de Porto Velho/Rond6nia, pois a cidade esta situada na Amazdnia Ocidental que

acaba sendo negligenciada e ignorada, muitas vezes, pela ciéncia brasileira.

Metodologia

O presente trabalho tem como metodologia adotada do ponto de vista da forma de
abordagem uma pesquisa quantitativa como também qualitativa, que significa ao traduzir as
informagdes encontradas serdo analisadas e classificadas, considerando-se que existe uma
relacdo entre 0 meio e o participante. E importante ressaltar que, na pesquisa qualitativa, o
pesquisador considera a realidade pesquisada associada aos pressupostos tedricos que norteiam
a sua pesquisa, ndo ocorrendo, portanto, o risco de se realizar uma analise aleatoria dos dados.
(BIASOLLI, 1992).

Foram convidadas quatro escolas publicas de ensino fundamental para participar da
pesquisa, sendo que cada escola indicou 25 alunos, com idade entre 6 a 14 anos, matriculados
no ensino fundamental I, que apresentassem queixas de dificuldade de aprendizagem e que néo
possuissem laudo medico. Apos os procedimentos éticos, foram aplicados dois instrumentos
psicométricos, o ESI (Escala de Stress Infantil) e o TDE (Teste de Desempenho Escolar) nos
alunos que aceitaram participar da pesquisa.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada individualmente, em salas cedidas pelas
escolas participantes da pesquisa. Essas salas ndo poderiam ter interferéncia internas ou
externas, tiveram controle de ruidos, climatizadas e com boa luminosidade. Foi explicado o
objetivo dos instrumentos e dadas as instrugdes gerais conforme estdo nos manuais de cada
instrumento. E ao final das aplicagcbes foram analisados individualmente os cadernos de

aplicacdo de cada instrumento.
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Resultados e discussoes

E importante ressaltar que o processo diagndstico da dificuldade de aprendizagem e das
diferentes fases e reacgOes de stress infantil fazem parte de um processo amplo denominado de
Avaliacdo Psicologica. Geralmente, sdo feitas entrevistas antes da aplicacdo dos testes
psicoldgicos o que facilita o trabalho do psicologo, pois possibilita a criacdo de vinculo
(GUZZO, 2001). Diante disso, é responsabilidade do psicologo utilizar esses instrumentos e
técnicas de forma ética buscando a ndo patologizacdo do sujeito e ndo contribuir para a
propagacao de preconceitos e estigmas.

Foram convidados 100 alunos para participar da pesquisa e destes trinta e um alunos
cumpriram os critérios de incluséo, sendo que 22 eram matriculados na escola da zona oeste e
9 na escola da zona sul. Dessa amostra, 45% eram do sexo feminino e 55% dos alunos do sexo
masculino.

Destaca-se que a maioria dos alunos se encontram no 4° ano, possuem 9 anos de idade
e sdo do sexo masculino. Dessa amostra, 51,6% apresentaram niveis de stress e desses, 75%
apresentam desempenho Inferior no TDE, 25% desempenho Médio-Inferior e 25% desempenho
Médio.

A partir das analises das fases de stress infantil evidenciaram-se as reacdes que levam a
crianca a desenvolver sintomas de stress. Do total de participantes da pesquisa, 51,6%
apresentaram niveis de stress e observou-se que 6,3% apresentavam reacdes fisicas, 56,3%
apresentavam reacdes psicologicas, 25% apresentam reagdes psicolégicas com componentes
depressivos e 12,5% apresentam reac6es psicofisiologicas.

Partindo dos resultados apresentados, destacam-se alguns pontos importantes a serem
discutidos. O primeiro esta relacionado ao preconceito no cotidiano escolar. Ao longo da coleta
de dados observou-se que, em algumas escolas, a relacdo escola-aluno era mediada pelo
preconceito. Atitudes, por parte de alguns professores, revelam essa cristalizacdo das relac6es
que por vezes acabavam patologizando e rotulando o aluno que néo aprende.

Collares e Moysés (1996, p. 26), apontam que “o cotidiano escolar ¢ permeado pelo
preconceito e juizos prévios sobre os alunos e suas familias, que independem e nao séo abalados
por qualquer evidéncia empirica que os refute racionalmente.”

O segundo ponto a ser discutido € em relacdo ao fato que a maioria dos alunos, que

participaram da pesquisa, estdo matriculados no 4° ano e que segundo a recomendacdo do
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Ministério da Educacdo (MEC) as escolas ndo devem reter os alunos nos trés primeiros anos
do ensino fundamental I. Ou seja, essas criancas estdo tendo suas queixas de dificuldades de
aprendizagem ignoradas durante trés anos e quando chegam ao quarto ano, as vezes nao
alfabetizadas, comecam a serem vistas de outra forma.

O terceiro ponto esta relacionado com fato de que 53,6% dos participantes manifestaram
reacOes psicologicas. Esse resultado vai ao encontro de Zakabi (2004) que afirma que a maior
parte do nosso stress € mental e que o stress psicoldgico é uma invencgao recente da sociedade
moderna. O sistema capitalista, que prega a disputa e o lucro, faz com que 0s seres humanos

vivenciem situacdes estressantes diariamente, gerando assim, sofrimento psicoldgico.

Considerac0es finais

E valido repensar a propria avaliagio psicoldgica, pois, em sua historia encontra-se mas
intepretacdes por parte de profissionais que ndo agiram de forma ética no momento da avaliacéo.
Sendo assim, a responsabilidade ética deve pautar o trabalho em uma avaliacdo psicoldgica,
pois o psicélogo tem o poder de ajudar ou ferir, ainda mais, seu cliente/paciente.

Reflete-se ainda que a pesquisa cumpriu além dos seus objetivos propostos, pois a coleta
de dados, em alguns momentos, teve um carater terapéutico para as criancas atendidas.
Percebeu-se que elas se sentiam acolhidas, a vontade para falar sobre suas angustias e seu
vinculo com a escola e que, as vezes, pediam para serem atendidos novamente. O que leva a
reflexdo da importancia do profissional de Psicologia inserido no contexto escolar e educacional.

Acredita-se que os resultados desta pesquisa sao de grande importancia para a sociedade,
pois contribui para que se tenham alguns avangos e supre uma caréncia que infelizmente ainda
existe. Eles servem para delinear intervengdes efetivas para com essas criangas, aléem de nortear
as escolas sobre o trabalho do psicologo e como esse profissional pode contribuir no contexto

escolar e educacional.
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Resumo: O transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é muito discutido
popularmente, no Brasil existe uma subdiagnostificacdo dessa patologia em contexto escolar.
Este resumo pretende descrever e analisar dois processos bivalentes: Alguns conceitos
envolvidos no campo tedrico-pratico TDAH no ambito infantil tendo como embasamento
tedrico a Anélise do Comportamento e da neuropsicologia, e aspectos escolares envolvendo as
necessidades estruturais de cada aluno. Trata-se de uma revisao bibliografica de forma
integrativa e de cunho descritivo (GIL, 2010). Usando materiais dos 2006 ao ano de 2017,
pesquisas nas bases de dados como Google Scholar e livros que especificos ao tema e 0 método
de inclusdo, sendo materiais com embasamento tedrico da Analise do Comportamento e de
neuropsicologia. Tendo uma viabilidade do estudo do campo tedrico-praticos logo que o
Transtorno tem caréater genético, e em seu aspecto geral oferece danos desde sua manifestacéo,
logo que na medida em que aparece a diluicdo de sintomas acontece alteracBes de
funcionamento desses pacientes em atividades do dia-a-dia.

Palavras-chaves: TDAH. Neuropsicol6gica. Analise do comportamento.

Introducéo

O transtorno de Deficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) se pde em ambito escolar
como uma problematica de uma subdiagnostificacdo do mesmo. Saboya (2007) traz em seus
escritos do comprometimento funcional encontrado no TDAH que envolve uma diversidade de
comportamentos, nas quais os vinculos de causa ainda se estendem a ndo estar bem esclarecidos.
O Transtorno, no geral, é caracterizado como fator genético, que repercute sobre a vida social,
familiar, relagdo afetiva, académica e principalmente, profissional. Quando envolve o contexto
escolar, o diagnostico equivocado do TDAH torna-se responsavel por uma boa parcela dos
problemas, comprometendo significativamente ao desempenho escolar. Conforme Linck
Graeff e Vaz (2008) A avaliacdo cuidadosa de uma crianga com suspeita de TDAH é necessaria
frente a popularizacdo das informacgdes, nem sempre claras para a populacdo em geral, e,

principalmente, no meio pedagdgico. Este resumo pretende descrever e analisar alguns
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conceitos envolvidos no campo teorico-pratico TDAH em ambito infantil tendo como
embasamento tedrico a Andalise do Comportamento e da neuropsicologia para aspectos

escolares envolvendo as necessidades estruturais de cada aluno.

Metodologia

A revisdo bibliogréfica de forma integrativa foi realizada com busca na base de dado
Google scholar, usando os descritores “TDAH”, “Neuropsicologica” e “Analise do
comportamento”, foram levantamentos onze artigos. Usou-Se materiais dos 2006 ao ano de
2017. Aos limites foi delimitada referente ao idioma preferindo a lingua padrdo brasileira. Para
selecdo dos artigos que foram utilizados nesta descricdo, incluiram-se os sobre a temaética da

analise do comportamento. As buscas realizadas no més de agosto do ano de 2019.

Resultados e discusséo

A contextualizacao referente ao TDAH é diretamente ligada a escola, logo que uma boa
parcela das manifestacdes é observada em crianga na fase escolar inicial e na adolescéncia em
periodo de puberdade, tendo caracteristicas triangulada a desatencdo, a hiperatividade e a
impulsividade, levando a uma defasagem no contexto social, familiar, académico e ao
profissional do individuo. (SOUZA; INGBERMAN, 2000 apud VITAL; HAZIN 2008). Em
algumas bibliografias o transtorno € de fins neurobioldgico, advindo de causas genéticas.
Segundo Miranda-Casas e colaboradores (2006), os déficits nas fungdes executivas, englobam
0S processos responsaveis de organizar e integrar 0s aspectos cognitivos, explicariam a alta
relacdo do TDAH com as dificuldades de aprendizagem. O diagnostico referente ao transtorno
é essencialmente clinico baseada em critérios estabelecidos em sistemas de classificacdo como
0 DSM-V e o CID-10 (ROHDE & HAPERN, 2004 apud WAGNER; ROHDE; TRENTINI,
2016).

Nas avaliagcBes neuropsicoldgicas abrangentes pode levar a compreensdo ndo sé da
testagem da atencdo em suas diversas modalidades, como o ato de vigilancia, atengéo
sustentada, seletiva e alternada, mas também do carater de inteligéncia, memdria e funcdes
executivas (DA COSTA; MAIA FILHO; GOMES, 2009). O desenvolvimento dos modelos
neuropsicoldgicos envolvendo o transtorno proporciona avancos delimitante para o
entendimento do TDAH, quando referimos em especial, ao reconhecimento de que multiplas

redes neurais estdo envolvidas no transtorno e de que muitos dos déficits estudados néo estéo
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presentes em todos os individuos com TDAH possibilitando assim uma classificacdo mais
especifica (NIGG, 2005 apud WAGNER; ROHDE; TRENTINI, 2016).

Além da neuropsicologia, existem outros modelos explicativos que agregam para o
reconhecimento do TDAH, e entre eles Analise do Comportamento (AC), se estrutura nos
pressupostos do Behaviorismo Radical. Os comportamentos de desatencéo e hiperatividade que
se voltam para caracterizar o transtorno sdo emitidos mediante estimulos reforcadores
ambientais, ou seja, qualquer outro comportamento estaria voltando a se repetir por conta dos
reforcadores. Segundo Staats e Staats (1973 apud FAVORITO et al., 200-), uma classe de
respostas é praticavel quando, o reforcamento de uma resposta na classe deixa mais forte outras
respostas nesta mesma classe. Em AC o ambiente é o fator que influencia diretamente a maneira
no qual o comportamento ird ser emitido novamente, ou seja, a relacdo entre o organismo e o
ambiente e 0 comportamento. Dentro da abordagem, ha a defini¢cdo do comportamento operante,
tendo o comportamento produzido por estimulo e consequéncias, afetando o ambiente e sendo
afetado por ele. (MOREIRA e MEDEIROS, 2007). Essa consequéncia constrdi situacdes
reforcadoras aumentando a probabilidade de o comportamento voltar a ocorrer. A extin¢ao
desse comportamento se representa como reforcador, ou seja, no caso do TDAH, posterior ao
diagnostico é necessario mapear o contexto dos comportamentos caracteristicos do transtorno,
como sao emitidos, para 0s quais 0s comportamentos, as consequéncias dos mesmos estdo
reforcadoras ou ndo (FAVORITO et al., 200?).

De acordo com a Associagdo Brasileira do Déficit de Atengdo (ABDA), o tratamento
ideal para cuidado de pessoas com TDAH deve ser multidisciplinar, envolvendo a crianca e sua
familia, escola e profissionais de salde, logo que a intervencdo deve se suceder pela prescrigdo
de medicamento quando for necessario. A Portaria SMS/G n°986 (2014 apud EFFGEM, 2008)
da cidade de S&o Paulo, por exemplo, indica que 0 medicamento so deve ser administrado em

situacGes em que o tratamento psicoterapéutico ndo farmacologico, ndo esteja sendo efetivo.

Considerac0es finais

O atendimento infantil na perspectiva analitico comportamental ocupa-se da
investigacdo de comportamento, ou seja, de definir aqueles comportamentos, considerados
incentivos que sdo revestidos de certo tipo de reforgo, tentando uma subtracdo do
comportamento que repercute negativamente para 0 meio social e ao contexto escolar. Na AC
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a intervencdo pode ser com 0s processos de modelagem do comportaméno e extingcdo em
aspectos gerais a situac6es ambientais onde a crianca possui maior problematica.

Em relacdo a neuropsicologia, possiveis envolvimentos do TDAH com alteragdes
funcionais e neuroquimicas do sistema nervoso central, que para a atualidade sdo frequentes
para o estudo cognitivistas envolve abordagem para o tratamento mdltipla, englobando
intervencdes psicologicas, psicofarmacoldgicas, como também psicoeducacional, uma vez que
0 TDAH apresenta problemas que interligam diferentes &reas da vida, o que se refere aos
sintomas primarios do transtorno. Dessa forma notou-se em questdes de avaliacdo e tratamento
do TDAH, possibilitando a troca de informacgdes importantes entres as abordagens a fim de ser
estabelecido um melhor tratamento, e um protocolo de diagndstico e de tratamento mais

adequado, de acordo com as necessidades especificas de cada paciente com TDAH.
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Resumo: Trata-se de um trabalho com o objetivo de expor os resultados da pesquisa intitulada
“A relacdao entre as capacidades fundamentais para o desempenho escolar e o stress em
estudantes das séries iniciais do ensino fundamental I em escolas publicas de Porto Velho/RO”.
Utilizou-se como método a aplicacdo do Teste de Desempenho Escolar (TDE) e a aplicacdo da
Escala de Stress Infantil (ESI) em estudantes de 6 a 14 anos. Os resultados do TDE foram
analisados com os resultados do ESI. Participaram da pesquisa 31 alunos, sendo maioria do 4°
ano, com 9 anos e do sexo masculino. Dessa amostra, 77% dos participantes obtiveram
resultado Inferior e 9,67% obtiveram resultado Médio Inferior segundo o TDE, caracterizando
dificuldade de aprendizagem. Desses que apresentaram dificuldades de aprendizagem, 51,9%
apresentaram stress de acordo com os resultados do ESI. Portanto, é possivel afirmar que pode
existir relacdo entre a dificuldade de aprendizagem e o stress. Porém, essa relacdo pode estar
permeada por inuUmeras variaveis do contexto da crianga, por isso a importancia da avaliacdo
psicoldgica como processo amplo que deve ser executado de forma ética para evitar a
propagacao de preconceitos e rétulos.

Palavras-chave: Aprendizagem. Dificuldade. Stress.

Introducéo

Segundo Weiss (1994), a dificuldade de aprendizagem é resultado de inimeros fatores,
desde a metodologia utilizada no ensino-aprendizagem, o seu significado, a forma como &
aplicado a crianca, ansiedade gerada na escola, assim como outros. A autora explica que a
dificuldade em grande maioria se da pela ndo consonancia entre a qualidade do que o aluno
pode produzir e a exigéncia a que ele esta submetido na escola, podendo existir uma exigéncia
por parte dos professores que o aluno tenha “prontidao” para adquirir os conhecimentos
ensinados, sem se dar conta que essa aquisicdo precisa ter sentido e deve ser construido na

relacdo ensino-aprendizagem. Esse “desrespeito”, dito pela autora, ao ritmo de construgdo da
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crianca, pode acabar por estancar o processo de aprendizagem e de alfabetizagéo gerando
ansiedade e recusa para desenvolver as atividades.

Para avaliar as capacidades fundamentais para o desempenho escolar dos estudantes, foi
aplicado o TDE que indica quais as areas do desempenho escolar que estdo preservadas e quais
estdo prejudicadas. As areas que se apresentam como prejudicadas sdo denominadas
dificuldades de aprendizagem.

Diante disso, acredita-se que tendo esse conhecimento, sobre a dificuldade de
aprendizagem e a relacdo com o stress, ha um melhor planejamento de intervengdes junto a
escola, aos pais e a crian¢a, criando condi¢cbes favoraveis para o desenvolvimento das
capacidades fundamentais (leitura, escrita e aritmética) que estdo prejudicadas e elaborando
planejamentos de ensino-aprendizagem mais adequados. Partindo dessa ideia, consolida-se,
assim, a justificativa desse trabalho somado a necessidade de se ter pesquisas dessa area na

cidade de Porto VVelho/Ronddnia.

Metodologia

Essa pesquisa caracteriza-se por adotar uma metodologia de abordagem quantitativa e
também qualitativa. O que significa dizer que ao traduzir as informacdes, estas serdo analisadas
e classificadas considerando-se a existéncia de uma relacdo entre 0 meio e o participante. Na
pesquisa qualitativa, o pesquisador considera a realidade pesquisada associada aos pressupostos
tedricos que norteiam a sua pesquisa, ndo ocorrendo, portanto, o risco de se realizar uma analise
aleatoria dos dados. (BIASOLLI, 1992).

Foram convidadas quatro escolas publicas de ensino fundamental para participar da
pesquisa, sendo que cada escola indicou 25 alunos, com idade entre 6 a 14 anos, matriculados
no ensino fundamental I, que apresentassem queixas de dificuldade de aprendizagem e que ndo
possuissem laudo medico. Apos os procedimentos eticos, foram aplicados dois instrumentos
psicométricos, o TDE e o ESI nos alunos que aceitaram participar da pesquisa.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada individualmente, em salas cedidas pelas
escolas participantes da pesquisa, climatizadas, com controle de ruidos, com boa luminosidade
e sem interferéncias internas ou externas. Foi explicado o objetivo dos instrumentos e dadas as
instrucdes gerais conforme estdo nos manuais de cada teste. E ao final das aplicac6es foram
analisados individualmente os cadernos de aplica¢do de cada instrumento.
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Resultados e discussdes

Todo o processo diagndstico da dificuldade de aprendizagem e das diferentes fases e
reacOes de stress infantil fazem parte de um processo amplo denominado de Avaliacéo
Psicoldgica (GUZZO, 2001). Diante disso, € responsabilidade do psicélogo utilizar esses
instrumentos e técnicas de forma ética buscando ndo contribuir para a propagacdo de
preconceitos e estigmas no contexto escolar.

Foram convidados 100 alunos para participar da pesquisa e, destes, 31 cumpriram 0s
critérios de inclusdo, sendo 22 matriculados na escola da zona oeste (central) e 9 na escola da
zona sul. Dessa amostra, 45% eram do sexo feminino e 55% dos alunos do sexo masculino.

Destes 31 alunos, 77% obtiveram resultado Inferior no TDE para as capacidades
fundamentais de leitura, escrita e aritmética, sendo que destes 54% tiveram como resultado no
ESI “Nao se aplica”, ou seja, ndo apresentaram sintomas suficientes que caracterizassem a
presenca de stress. Ainda os que obtiveram resultado Inferior, 33,33% estavam na Fase de
Alerta que, segundo Lipp e Lucarelli (2017), é considerada a transicdo do stress, mas que ndo
pode ser vista como envolvendo o stress emocional permanente ou grave e sim a representacao
de uma reacdo do organismo no momento. E, por fim, 12,50% restantes que obtiveram resultado
Inferior, estavam na Fase de Resisténcia que, segundo as mesmas autoras, € quando ha a
presenca atuante por muito tempo de fontes de stress no cotidiano da crianca e que sao agentes
causadores dos sintomas.

Do total de 31 alunos, 9,67% obtiveram resultado Médio-Inferior no TDE para as
capacidades fundamentais. Destes, 66,66% estavam na fase de Alerta e 01 na Fase de Quase
Exaustdo, que tem como carateristica 0 agravamento do stress, onde a crianga ndo consegue
mais resistir aos agentes estressores e comega a adoecer fisicamente ou psicologicamente (LIPP;
LUCARELLI, 2017).

Da amostra total, 9,67% obtiveram resultado Médio no TDE para as capacidades
fundamentais. Destes, 33,33% néo apresentaram sinais de stress em nenhuma das fases (Nao se
aplica), 33,33% estava na Fase de Alerta e 33,33% estava na Fase de Resisténcia.

Da amostra total, 3,22% obtiveram resultado Superior no TDE para as capacidades
fundamentais e ndo apresentaram sinais de stress segundo o ESI.

Partindo dos resultados apresentados, é possivel afirmar que pode existir relacdo entre a
dificuldade de aprendizagem e o stress. Porém, esta pode estar permeada por inimeras variaveis
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do contexto da crianca, por isso a importancia da avaliacdo psicoldgica como processo amplo
que deve ser executado de forma ética para evitar a propagacao de preconceitos e rétulos.

Outra questdo pensada foi que a maioria dos alunos participantes da pesquisa estava
matriculada no 4° ano, o que nos levou a refletir sobre o fato do Ministério da Educacdo (MEC)
recomendar que as escolas ndo retenham os alunos nos trés primeiros anos do ensino
fundamental I. Ou seja, essas criancas estdo tendo suas queixas de dificuldades de
aprendizagem ignoradas durante trés anos e quando chegam ao quarto ano, as vezes nao
alfabetizadas, comegam a serem vistas de outra forma e com inimeras queixas relacionadas a
aprendizagem.

Diante do exposto, destaca-se a importancia de se fortalecer os estudos a respeito dessa
temética a fim de construir cada vez mais estratégias eficazes de enfrentamento no quesito

dificuldade de aprendizagem e stress infantil.

Consideracoes finais

Diante dos resultados obtidos, € importante destacar que esses fendmenos ndo podem ser
vistos de forma isolada do contexto do aluno no sentido de que existem inimeras variaveis
capazes de influenciar o processo de aprendizagem e que ndo foram mapeadas por conta dos
objetivos desta pesquisa. Isso abre possibilidades para novos estudos, no sentido de ampliacédo
da amostra para dar suporte na compreensdo da relacdo entre dificuldade de aprendizagem e
stress infantil.

Reflete-se que a pesquisa cumpriu além dos seus objetivos propostos, pois a coleta de
dados, em alguns momentos, teve um carater terapéutico para as criancgas atendidas percebendo-
se que elas se sentiam acolhidas, a vontade para falar sobre suas angustias e seu vinculo com a
escola e que, as vezes, pediam para serem atendidos novamente. O que evidencia a importancia
do profissional da Psicologia inserido no contexto escolar e educacional.

Acredita-se que os resultados desta pesquisa sao de grande importancia para a sociedade,
pois contribui para avancos na area educacional e para superar uma caréncia de pesquisas que
infelizmente ainda existe. Servem para delinear intervencdes efetivas para com essas criancas,
além de nortear as escolas sobre o trabalho do psicologo e como esses profissionais podem

contribuir no contexto escolar e educacional.
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Resumo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) deve oferecer atendimento a populacéo,
com acompanhamento clinico e reintegracdo dos usuarios a comunidade, visando a recuperacao
desses individuos, por meio do fortalecimento de seus lacos familiares, de trabalho e
comunitarios. O presente estudo é fruto da vivéncia pratica de uma disciplina presente na grade
curricular da graduacgdo em Psicologia da Universidade Federal de Ronddnia (UNIR). A prética
mencionada ocorreu em um dos CAPS localizados no municipio de Porto Velho, capital de
Rondonia. O contato com os pacientes do CAPS foi importante para compreender as
singularidades de cada um deles e proporcionar oportunidades de aprendizado, sendo, portanto,
de suma importancia para futuros estagios, bem como para aprimorar as habilidades para uma
futura prética profissional na escuta clinica na area do trabalho e da satde mental.

Palavras-chave: CAPS; Saude Mental; Estagio Basico.

Introducéo

Os estagios basicos no curso de Psicologia da Universidade Federal de Ronddnia (UNIR)
buscam propiciar a complementacdo do ensino e da aprendizagem, constituindo-se
instrumentos de integracdo, em termos de treinamento pratico, e de aperfeicoamento técnico-
cultural, cientifico e de relacionamento humano.

Dessa forma, a vivéncia do estagio basico fornece os primeiros contatos com varias
instituicdes, nas quais a Psicologia esta inserida, dentre as quais, as que fazem parte do Sistema
Unico de Sautde (SUS), mais especificamente o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).

Os discentes desenvolvem, entdo, habilidades a partir do acesso a processos de
acolhimento de pacientes que buscam o0s servigos, podendo ouvir suas queixas e comecgar a
trabalhar com uma primeira escuta, para perceber e posteriormente relatar no diario de
campo/prontuario as demandas do paciente. Esse primeiro acolhimento também é importante
para o sujeito que busca o atendimento, posto que receberd um atendimento particular, com
uma entrevista dirigida e acolhedora das suas queixas.

O CAPS, na condigdo de “porta de entrada” e regulagdo da satide mental no SUS, deve

oferecer atendimento a populagdo, com acompanhamento clinico e reintegracéo dos usuarios a
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comunidade, visando a recuperacdo desses individuos, por meio do fortalecimento de seus lacos
familiares, de trabalho e comunitarios. (AZEVEDO; MIRANDA, 2011, p. 340).

Tem-se, assim, que o CAPS surge para combater o modelo manicomial, a partir da
reestruturagdo da atencdo psiquiatrica, bem como dos recursos, cuidados e tratamentos
destinados aos enfermos. Representa, entdo, a efetivacdo de um novo modelo de atencdo em
salde coletiva, conforme relata Campos e Furtado (2006, p. 1053). A nova estrutura de
atendimento representada pelo CAPS evidencia as mudancas da forma de tratamento do
sofrimento psiquico, focando ndo somente no sujeito que vivencia esse processo, como também
nas relacoes que este estabelece com seus familiares e comunidade. O CAPS tem como proposta
terapéutica a realizacdo de atividades e dindmicas diversas que devem ser desenvolvidas e

pensadas por todos.

Metodologia

O presente estudo é fruto da vivéncia pratica de uma disciplina presente na grade
curricular da graduacdo em Psicologia da UNIR. A pratica mencionada ocorreu em um dos
CAPS do municipio de Porto Velho (RO). Ao final da disciplina foi elaborado um relatério,
contendo registros das experiéncias vividas na instituicéo.

Optou-se pela abordagem qualitativa, que procura estudar e analisar o mundo empirico
em seu ambiente natural, a partir do contato direto e prolongado do pesquisador com o0 ambiente
e a situacdo estudada, posto que o fenbmeno pode ser mais amplamente compreendido no
contexto em que ocorre. (GODOY, 1995).

Resultado e discusséo

A proposta da préatica era a realizacdo de triagens. No entanto, nos primeiros dias,
quando ainda ocorria 0 processo de ajuste entre nossa equipe e os profissionais do CAPS — e
gue pode ser verificado nos diarios de campo —, ndo houve acolhimentos, o que pode ter gerado
desconforto nos académicos.

Ocorreram varios encontros durante o semestre, nos quais pdde-se acompanhar e
realizar a triagem de pacientes com demandas especificas, assim como fazer relatos detalhados
dos atendimentos vivenciados. Alguns deles estdo expostos a seguir, bem como a analise que
pode ser feita a partir do estudo dos acolhimentos em aula.
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Caso 1 — Senhora C?2: 48 anos, era solteira, graduada em ecohomia. Sua queixa
principal era de agitacdo psicomotora, mania persecutoria, confusdo mental e ouvir vozes.
Relatou que se sentia perseguida por colegas de trabalho e essa sensacao se estendeu para com
a vizinhanga. Ouvia vozes de varias pessoas fazendo ameagas contra ela, 0 que motivou sua
fuga do estado de Goias, onde morava, para Tocantins. Durante essa crise, houve episodios de
confusdo mental. Foi encaminhada por um hospital de Tocantins para acompanhamento
psiquiatrico no CAPS de referéncia. Antecedentes de episodios de sindrome do péanico por
excesso de trabalho. Quando se ausentou do trabalho os sintomas desapareceram. Fez
tratamento psicoldgico durante 30 dias e obteve significativa melhora dos sintomas. Relatou
ainda querer participar de terapia em grupo, pois pensa que traria mais resultados satisfatérios.
Agendamos uma consulta com o psiquiatra e orientamos a ela procurar acompanhamento
psicoldgico nas Instituicdes que oferecem esse servico além do CAPS.

No caso da senhora C. é visivel que esta adoeceu por conta do trabalho, visto que 0s
sintomas surgiram nesse contexto. Assim, como sugere Codo (2004), o trabalho pode adoecer.
N&o se disse nem se imagina que apenas o trabalho engendra a psicopatologia, ndo se quer e
ndo se quis diminuir o papel das outras etiologias ja conhecidas, como a sexualidade e a infancia,
apenas se reivindica para o trabalho o mesmo papel e a mesma importancia, ja que este é tdo
importante quanto aquelas para a conformacéo da personalidade e da identidade. (CODO, 2004,
p. 21).

Caso 2 — Senhor F.: tinha59 anos na ocasido do atendimento. Ndo apresentou uma
queixa especifica. E um paciente diagnosticado com esquizofrenia. Ja fez acompanhamento
psiquiatrico no CAPS, contudo descontinuou o uso dos medicamentos por conta propria. Em
consulta com uma enfermeira, esta relatou a necessidade de ser realizado um encaminhamento
ao CAPS, para que ele siga no tratamento psiquiatrico. Mostrou-se um pouco relutante em
continuar com o tratamento medicamentoso. Nao tem historico de interna¢des, bem como néo
estd em acompanhamento psicoldgico. Disse preferir tratamento alternativos.

E muito interessante a fala do senhor F. (“Minha doenca me deixa aleijado mentalmente,
mas ndo me mata, por isso ndo tomo”), ja que retrata a realidade da epidemia de doenga mental,

como sugere Angell (2012), quando denuncia o “frenesi” do diagndstico, bem como o uso

2 Os nomes sdo ficticios, utilizados para proteger a identidade dos participantes.
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excessivo de medicamentos cujos efeitos colaterais sdo devastadoresv. Devemos, ainda,
considerar e validar a relutancia do senhor F. a tratamentos medicamentosos, uma vez que 0
paciente tem o direito de ser sujeito ativo no seu tratamento.

A partir da vivéncia pratica, foi possivel verificar a importancia do CAPS como um dos
dispositivos de saude mental. A participagdo na rotina da instituicdo oportunizou a participacdo
em processos de acolhimento e a observacdo da singularidade de cada caso. Pode-se, desse
modo, ter a visdo de como sdo encaminhados/tratados 0s pacientes e queixas/dores que 0
trouxeram a instituicdo. O contetdo dos textos e as orientacdes dadas pelos supervisores da
disciplina permitiram a discussdo, correcao e entendimento de todos os casos estudados e foram
de suma importancia para o enriquecimento dos conhecimentos, obtendo do supervisor todo o
suporte necessario para o aprendizado pratico e tedrico.

O contato com os pacientes do CAPS foi importante para compreender as singularidades
de cada um deles e proporcionar oportunidades de aprendizado, sendo, assim, de relevancia
para futuros estagios e para aprimorar as habilidades visando uma futura pratica profissional na

escuta clinica na area do trabalho e da saude mental.

Consideracoes finais

A vivéncia pratica da disciplina de estagio ajudou a construir uma base sélida de
conhecimentos que em periodos anteriores era apenas expectativa. A oportunidade de conhecer
um pouco mais a rotina do processo de acolhimento no CAPS possibilitou a compreenséo do
qudo importante se faz o processo de acolhimento inicial no servigo.

Vale ressaltar que, por meio desse estagio, foi possivel experenciar momentos
singulares e de extrema relevancia para o processo de crescimento pessoal e académico de todos
0s estudantes e profissionais envolvidos. S8o varios 0s casos vivenciados e as experiéncias

obtidas foram enriquecedoras.
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“A VIDA NAO PARA”: ANSIEDADE COMO SIGNIFICANTE DO SOFRIMENTO
PSIQUICO DISCENTE NO ENSINO SUPERIOR
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Maria Liliane Gomes dos Santos
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Resumo: A ansiedade tem sido referida como uma das formas de sofrimento que mais afeta os
estudantes em contexto universitario, exigindo da psicologia formas de pensar as
especificidades desse ambiente na producdo ou agravo de experiéncias ansiosas. Este trabalho
tem como objetivo apresentar a demanda dos estudantes acolhida por meio de triagens durante
a atuacdo de estadgio em um servico de psicologia de assisténcia estudantil na Universidade
Federal do Acre, bem como, problematizar a incidéncia da ansiedade como significante que
nomeia o sofrimento psiquico atrelado as vivéncias discentes e coaduna diferentes experiéncias,
as quais revelam atravessamentos académicos e sociais precipitadores de adoecimento no
ensino superior.

Palavras-chave: Ansiedade. Ensino superior. Assisténcia estudantil.

Introducéo

Com os avangos do capitalismo na sociedade contemporénea, as modificagfes tanto nas
dindmicas profissionais quanto nas relacdes pessoais ocorrem aceleradamente, desta forma, os
individuos sdo cobrados a todo momento a alcancarem demandas e adaptarem-se as
modificagfes (AMARAL, 2019). No contexto académico a logica ndo é diferente, assim, a
insercdo do estudante na instituicdo de ensino superior € marcada por mudancas que demandam
a adaptacdo destes individuos a um novo modo vivencial (OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016).

O repertdrio de autonomia do individuo esta intimamente relacionado com seu processo
de aprendizagem, sendo este sujeito responsavel pela administracdo de seus estudos e a
dindmica de seu tempo, assim, a vivéncia académica pode tornar-se intensamente estressora por
haver uma sobrecarga de afazeres e a responsabilizagdo total do individuo por seu nivel de
desempenho neste ambito (AIRES; DINIZ, 2018).

A partir de estudos sobre fatores potencializadores para a intensificagdo do sofrimento
psiquico em estudantes universitarios, Brandtner e Bardagi (2009) concluiram que

independentemente do periodo em que o0 estudante se encontra, 0 excesso de atividades
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académicas, a falta de motivacéo para os estudos, a carreira escolhida, a existéncia de conflitos
com colegas e professores, a apresentacao de trabalhos, dificuldades na aquisicdo de materiais
e livros, entre outros fatores séo fortes aliados e predisponentes a este sofrimento. Considerando
estas especificidades, este trabalho tem como objetivo apresentar a demanda dos estudantes
acolhida em um servico de psicologia vinculado a Pré-Reitoria de assisténcia estudantil da

Universidade Federal do Acre.

Metodologia

Os resultados que serdo apresentados sdo provenientes do levantamento de dados
efetuado durante a atuacdo pratica na disciplina de “Estdgio supervisionado em avaliacdo
psicologica 11, realizado em um servico de psicologia voltado para a assisténcia estudantil do
ensino superior. O procedimento de triagem psicoldgica grupal foi adotado para estabelecer um
primeiro contato com a queixa principal da comunidade interna da instituicdo e reduzir a lista
de espera. Foram realizadas 7 (sete) triagens psicologicas com 22 (vinte e duas) pessoas ao todo,

com uma média de 4 (quatro) participantes por triagem grupal.

Resultados e discussédo

Através do processo de triagem foi possivel identificar as demandas associadas ao
sofrimento psiquico dos estudantes do ensino superior da UFAC, conforme disposto a seguir:
1 (uma) queixa de autoleséo, 8 (oito) queixas de depressdo, dentre as quais 2 (duas) relataram
ideacdo suicida, e por fim, a demanda mais recorrente no discurso dos estudantes foi a ansiedade,
neste caso, 13 (treze) pessoas relataram a intensificagdo da vivéncia de ansiedade apos estarem

inseridos no contexto académico do ensino superior.

Lesvamnbammentie dos demaemdoe obbidas através da friagem

LEcproeeio LEcproesfio com proEcngi Aarialcaio Ansicdadc
o ideac o andcida
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categoria ndo sera considerada como quadro psicopatoldgico, mas como significante de uma
experiéncia subjetiva cuja escuta analitica deverd permitir a emergéncia e construcdo de
diferentes significados, a qual pode estar atrelada a falta de tempo, a condi¢BGes de
vulnerabilidade, a necessidade de controle, a manutencdo de um ideal, a vitimizacdo por
violéncia, dentre outras possibilidades.

A adocédo dos termos utilizados pelos estudantes ndo permite evidenciar uma grande
variedade de queixas e aponta para as limitagdes deste trabalho, exigindo que se destaquem os
atravessamentos sociais, de género e de cor presentes nos discursos, tomando em consideracédo
uma leitura interseccional sobre o sofrimento psiquico. N&o € intencdo deste levantamento, que
o significante ansiedade venha encobrir experiéncias ansiosas precipitadas por preconceitos
invisibilizados no ambiente universitario, pois, se a ansiedade consta como lugar comum,
somente a escuta da singularidade dos discursos permite capturar outras conotagdes e categorias
como também explicita o estudo realizado por Porto (2017). Destacam-se no presente
levantamento os relatos de ansiedade associados a vitimizagdo por misoginia a que sdo
submetidas universitarias matriculadas em cursos tradicionalmente ocupados por homens, em
que o dialogo com o corpo docente e com os colegas de classe é referido pelas estudantes como
opressor.

De uma forma geral, entre os estudantes da UFAC a vivéncia ansiosa € reportada como
uma experiéncia ja identificada em outras fases da vida, mas exacerbada diante das exigéncias
académicas e vinculada de modo primordial a dificuldade para cumprir as demandas no tempo
estipulado, ou ainda, & impossibilidade de realizar as atividades pautadas em um ideal de
desempenho. Logo, a universidade que poderia ser um espaco de reasseguramento identitario e
construcdo de vinculos para a trajetéria pessoal acaba por evidenciar o desconforto gerado por
um modo de vida acelerado e carente de sentido.

Na impossibilidade experienciar a vida académica de maneira prazerosa, observou-se
um esfor¢o individual para lidar com a ansiedade e o uso, muitas vezes indiscriminado, de
medicamentos, como alternativa para enfrentar esta forma de sofrimento, sendo a busca por
atendimento psicoldgico uma decisdo tomada diante da intensificacdo dos sintomas, restando
saber em que medida 0 acompanhamento psicoterapico pode se configurar com uma atividade

a competir com as demais, na reparticdo do tempo discente.
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importancia no acolhimento e problematizacdo desta queixa, frente a qual se formulam os
seguintes questionamentos: Como dispor de tempo para cuidar da saude em cursos de
funcionamento em tempo integral? Como usufruir de qualidade de vida em periodos que
concentram grande volume de trabalhos e provas? Como ressignificar o 6cio como espaco
necessario ao potencial criativo? Como desatrelar a culpa das experiéncias prazerosas vividas
pelos alunos para além da UFAC? Como fazer uso dos telefones celulares e outras tecnologias,
sem cumular prejuizos a saide mental do pablico universitario?

Esta realidade coloca em transparéncia as limitacdes de uma intervencao restrita ao
ambito individual, cabendo ao profissional psicélogo intervir ndo somente sobre 0s sujeitos,
mas sobre os condicionantes que colaboram para o adoecimento no espago universitario, uma
vez que, culpabilizar totalmente o individuo por vivenciar este repertdrio de sofrimento
psiquico representa um descaso social, produto de uma sociedade individualizada focada

somente na producéo de bens, conhecimentos e funcionalidade.

Consideragdes finais

O levantamento de dados permitiu identificar a dimensdo global da demanda dos
académicos que foram recebidos no servico psicoldgico de assisténcia estudantil no segundo
semestre de 2019. A partir dos relatos, foi possivel constatar que a vivéncia da ansiedade era
intensificada no contexto académico, independentemente da idade e curso dos estudantes, o que
torna relevante a existéncia de um espaco em que estes possam expressar seus conflitos e
angustias, assim como, realizar reflexGes sobre os atravessamentos que incidem sobre as
experiéncias ansiosas (AIRES; DINIZ, 2018), fazendo-se mister conhecer as demandas que
chegam a estes servicos, como uma forma de pensar em intervencdes de prevengéo, cuidado e
promogcé&o da saude.

Cabe destacar que, na atual conjuntura politica, econdémica e social, as instituicdes de
ensino federal passam por cortes, contingenciamentos, suspensdo de bolsas, precarizagdo da
estrutura fisica ¢ das condi¢des de trabalho docente, entre outros fatores. “Tais condig¢des
colaboram para vulnerabilizar a comunidade académica e acarretam o distanciamento da
universidade federal de sua funcdo social, esvaziando-a de seus principios fundamentais:

carater publico, autonomia, gratuidade e laicidade” (PORTO, 2017, p. 898), além de repercutir
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no desenvolvimento das acdes que visam a saude fisica e mental dos individuos que

compartilham este espaco.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo descrever as caracteristicas sociodemograficas e
clinicas de pessoas com céancer atendidas em Instituto de oncologia no Estado de Rondénia
entre janeiro a abril de 2019. Para tanto, fez-se um estudo epidemioldgico com delineamento
transversal, com 202 pacientes atendidos no Instituto Séo Pellegrino. Fez-se o uso dos seguintes
instrumentos de pesquisa para a coleta de dados: entrevista individual, aplicacdo de questionario
e analise de prontuarios. Os dados foram tabulados por meio de recursos da planilha software
Microsoft Excel 2010 e depois analisados pelo software Epi Info® versdo 7.2.2.2. Os resultados
apontaram que a maioria dos pacientes entrevistados eram do sexo feminino (57,43%), entre
18 e 84 anos, com idade media de 57,7 anos, oriundos de cidades diferentes da localizacdo do
instituto (64,36%), casados ou em unido estavel (60,40%), com baixo nivel de escolaridade
(67,82%). Houve prevaléncia de pacientes com cancer hematoldgico (26,24%), mama (18,81%),
utero (17,82%) e prdstata (15,84%), no estagio Il ou 1V da doenca (58,18%), e estavam em
processo de tratamento (48,02%). A descricdo do perfil desses pacientes possibilitou um melhor
conhecimento sobre quem séo os sujeitos que estdo sendo acometidos por doencas neoplésica
na Regido Norte.

Palavras-chave: Epidemiologia. Perfil de satde. Cancer.

Introducéo

Os registros sobre 0 nimero de pessoas com cancer, informam previsdes de aumento de
casos nessa condi¢do de adoecimento. Em 2012 ocorreram mundialmente por volta de 14,1
milhGes de novos casos de cancer, este foi também responsavel por 8,2 milhdes de mortes nesse
periodo, existindo a possibilidade de aumento desses indices para as proximas décadas
(FERLAY et al., 2015). Estas previsdes foram assertivas, a Agéncia Internacional de Pesquisa

sobre Cancer (AIPC) divulgou em 2018, serem as doengas neoplasicas uma das principais
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causas de adoecimento e morte ocorridas no mundo, sendo responsévél em 2018 por 9,6
milhGes de dbitos (OPAS, 2018).

Para 2018 e 2019, foram estimados a ocorréncia de aproximadamente 600 mil novos
casos de cancer a cada ano. Esses nimeros sdo associados as mudancas no estilo de vida. Com
a urbanizacéo e os avancgos das ciéncias e tecnologias, houve aumento na expectativa de vida,
fato que favorece o desenvolvimento de células cancerigenas, devido ao maior tempo de
exposicéao aos fatores de risco (OPAS, 2018).

Fazer um levantamento do perfil de pacientes oncoldgicos, ndo s6 conduz a uma
reflexdo sobre os tipos de praticas de intervencdes pertinentes, como também se abre
perspectivas de direcionamento dessas praticas, para auxilid-los a vivenciar esse processo da
melhor maneira possivel, adotando medidas que permitam a promocao, prevencao, diagnéstico

e tratamento precoce dos canceres.

Metodologia

Estudo epidemioldgico com delineamento transversal para descrever as caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas de pacientes oncolégicos. A selecdo da amostra foi realizada
aleatoriamente, participaram do estudo 202 pessoas.

Os dados obtidos foram inseridos e tabulados no software Microsoft Excel 2010 e depois
analisados pelo software Epi Info! versdo 7.2.2.2. Para a idade, que é uma caracteristica
sociodemogréfica foi realizada a descrigéo através do valor minimo (Min), primeiro quartil (Qu),
mediana ou segundo quartil (Q2), terceiro quartil (Qz), maximo (Max), media (x") e desvio-
padréo (DP). Para as variaveis qualitativas e ordinais (perfis sociodemogréaficos e clinicos) as
descri¢bes foram realizadas através da obtengdo de suas frequéncias absolutas e o valor
percentual (DEAN, 2017).

Resultados

Dos 202 pacientes entrevistados 57,43% séo do sexo feminino. Em relagdo a faixa etéria,
estes tinham entre 18 a 84 anos, com uma idade media de 57,7 anos, com desvio padréo de 14,2
anos. Destes 64,36% residem fora da cidade onde se localiza o instituto no qual fazem o

tratamento.
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Com relacdo a escolaridade, observou-se baixos niveis, 67,82% relataram ter cursado
até o ensino fundamental. Cerca de 60,40% sdo casados e a quantidade média de filhos por
paciente foi de 3,56 com desvio padrdo de 2,50.

No que concerne aos rendimentos, 85,64% tinham renda mensal de até 3 salarios
minimos. Sobre a situacdo laboral 83,66% dos entrevistados ndo estavam trabalhando no
periodo da entrevista, dentre estes encontram-se, aqueles que estavam de licenca médica,
aposentados e desempregados.

Os tipos de cancer predominantes foram, os hematoldgicos (26,24%), mama (18,81%),
utero (17,82%) e prostata (15,84%). Em relacdo estadiamento da doenca, 58,18% estavam no
estagio 111 ou IV. Em relacdo a procedimentos de tratamento, 68,09% fizeram quimioterapia, e
sobre o status, 48,02% estavam em periodo de tratamento, enquanto 37,62% estavam em
acompanhamento e 14,36% tinham apenas recebido o diagndstico e iam iniciar o planejamento

do tratamento.

Discussao

A predominéncia de pessoas do sexo feminino ou masculino na populagdo com cancer
pode depender da especificidade dos tipos de cancer que serdo inseridos nos estudos. Este dado
pode ser atribuido também, a procura por cuidados com a salde serem maiores pelas pessoas
do sexo feminino (FERLAY et al., 2015).

A idade é considerada como fator de risco para o cancer. Alem das transformacdes feitas
pelo homem no meio ambiente, nos habitos e modos de vida, o envelhecimento também é um
fator que contribui para desencadeamento de células cancerigenas. Pois, ha o agravante do
tempo de exposicdo aos diversos fatores de risco, que aumentam as chances de desenvolvimento
de neoplasias. Por isso, o cancer tem prevaléncia maior a partir dos 40 anos de idade, ainda que
atinja também pessoas mais jovens, como adultos jovens, adolescentes e criangas (SILVA,
2018).

Quanto ao grau de instrugdo, na populacdo geral brasileira o nivel de escolaridade é
menor comparado a outros paises, assim os dados das pessoas com cancer seguem a mesma
I6gica, pois € um reflexo da educacdo no pais como um todo. Niveis mais altos de educacéo
sugerem cuidados maiores com a saude, tendo em vista 0 conhecimento acerca de fatores de
risco e protetivos através de busca desse tipo de informacdes (RENNA JUNIOR; SILVA, 2018).
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Em relacdo a renda, o INCA em 2018 descreveu o0 aumento da incidéncia de canceres
de mama, prostata e colorretal, associados ao melhor nivel socioecondmico, enquanto as taxas
de incidéncia elevadas de tumores geralmente associados a piores niveis voltam-se para 0s
canceres de colo do Utero, estbmago, cabeca e pescoco. Encontrando-se esta estruturacdo, como
resultado da exposicdo prolongada a fatores ambientais relacionados a intensificacdo da
industrializacdo, como agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, e das condi¢des de vida, que se
diferenciam em funcéo das desigualdades sociais (SILVA, 2018).

Mundialmente os tipos de cancer mais incidentes sdo: pulméo, mama, intestino e
prostata (FERLAY et al., 2015). Na populacdo brasileira, os canceres com maior incidéncia
atualmente séo, os de prostata (31,7%), mama feminina (29,5%), célon e reto (17,6%) e pulméo
(14,9%) (INCA, 2018). Esses dados corroboram aos dados desta pesquisa e de outros trabalhos
realizados pelo mundo, onde sugerem entre os de maiores indices os canceres de mama e
prostata.

O tratamento do céancer, segundo o INCA (2019b) pode ser realizado por meio de trés
formas principais: cirurgia, quimioterapia e radioterapia. Alguns planejamentos terapéuticos
sdo elaborados com a combinacdo destas modalidades, alterando por vezes quanto as

caracteristicas do tumor e a especificidade do paciente em resposta as terapéuticas.

Consideracoes finais

Familiarizar-se com o perfil dos pacientes possibilita conhecer as especificidades dessa
populacdo. Aos profissionais permite tracar estratégias especificas destinadas as caracteristicas
dessas pessoas e planejamento da assisténcia prestada. O delineamento de a¢des torna-se mais
assertivo quando o publico a ser atendido € conhecido, assim como, o tipo de comunicacao e

0s recursos disponiveis para realizacdo do trabalho.
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IMPLANTACAO E AVALIACAO DE UM PROGRAMA PARA
CONTROLE DO TABAGISMO NA UBS AFONSO MANSUR

Claudete Dias Soares
Programa de ResidénciaMultiprofissional em Saude Mental (UNESC)
jonalguaporenews@gmail.com

Edna Monica Wobeto
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Mental (UNESC)
monicawobeto@gmail.com

Resumo: A intensa procura por membros da comunidade na area da equipe da Unidade Bésica
de Saude por uma terapia que auxiliasse a abstencdo do habito de fumar, assim como o fato do
tabaco ser um problema grave de salde publica nortearam a priorizacao desse problema pela
equipe. Além de viciar devido a dependéncia gerada pela nicotina no organismo, o tabagismo
predispde o fumante a desenvolver inimeras doencgas. Consequentemente diminui a qualidade
de vida e a expectativa de vida do fumante. Sendo assim, o presente estudo objetivou realizar
uma intervencgdo psicossocial junto a sujeitos fumantes na area de abrangéncia da Unidade
Basica de Saude Afonso Mansur, no municipio de Vilhena, Rond6énia. O publico-alvo deste
programa consistiu nos usuarios tabagistas interessados em parar de fumar. Com terapias em
grupo operativo, que visa auxiliar o paciente no tratamento psicolégico, e consequentemente na
cessacdo do vicio, através da Terapia Cognitivo-Comportamental. Com encontro semanal e
depois mensal até completar um ano e durante trés meses de tratamento, 50% dos participantes
obtiveram éxito em parar de fumar. Essa iniciativa tem sido um importante apoio para pessoas
que decidiram parar de fumar, mas ndo conseguem fazé-lo sem ajuda.

Palavras-chave: Tabagismo, Saude Publica, Psicologia, Dependéncia Quimica, Saude Mental.

Introducéo

Reconhecido como doenca epidémica resultante da dependéncia da nicotina e classificado
pela Organizagdo Mundial de Saide — OMS no grupo dos transtornos mentais e de
comportamento, decorrentes do uso de substancias psicoativas, o tabagismo é um problema de
salde publica, e representa um grande desafio para Medicina Preventiva e, portanto, requer para
0 seu controle, o envolvimento de todos os setores sociais. O custo do tabagismo vai muito além
das consequéncias nefastas para a saude, representando também, um peso econémico no
orcamento familiar e uma ameaca ao desenvolvimento sustentavel e equitativo. Apesar disso,
os profissionais da salde, com frequéncia, desconhecem como avaliar e tratar o problema de
maneira consistente e eficaz. A intensa procura por membros da comunidade na area da equipe

da Unidade Basica de Saude por uma terapia que auxiliasse a abstencdo do habito de fumar,
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assim como o fato do tabaco ser um problema grave de saude publica nortearam a priorizacéo
desse problema pela equipe. Além de viciar devido a dependéncia gerada pela nicotina no
organismo, o tabagismo predispe o fumante a desenvolver inumeras doengas.
Consequentemente diminui a qualidade de vida e a expectativa de vida do fumante.

Sendo assim, o0 presente estudo objetivou realizar uma intervencdo psicossocial junto a
sujeitos fumantes na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Afonso Mansur, no
municipio de Vilhena, Ronddnia. O publico-alvo deste programa consistiu nos usuarios
tabagistas interessados em parar de fumar. Com terapias em grupo operativo, que visa auxiliar
0 paciente no tratamento psicoldgico, e consequentemente na cessacdo do vicio, atraves da
Terapia Cognitivo-Comportamental. A terapia cognitivo-comportamental tem como finalidade
informar o tabagista sobre os riscos do cigarro e os beneficios de parar de fumar. Além disso,
possibilita apoiar o paciente durante o processo de cessacdo, oferecendo orientacbes para que
possa lidar com a sindrome de abstinéncia, a dependéncia psicoldgica e 0s comportamentos
associados ao comportamento de fumar.

O objetivo deste projeto foi de Realizar Intervenges Psicossociais junto a sujeitos
tabagistas na area de abrangéncia da Unidade Bésica de Saude Afonso Mansur, no bairro
Eldorado, no municipio de Vilhena — Rond6nia. O publico-alvo deste programa consistiu nos

usudrios tabagistas interessados em parar de fumar.

Metodologia

No programa para o controle do tabagismo da Unidade Bésica de Saude Afonso Mansur,
apos o grupo ser formado foi realizado uma pesquisa-intervengdo, com o grupo composto de
dez (10) participantes de forma intencional, planejada e reflexiva, sobre o tema e as curiosidades
dos mesmos acerca do tabagismo, que foi discutido a cada sessdo. As sessdes aconteceram em
uma sala, disponivel pela geréncia da unidade, e foi realizado o total de 11 sessdes no periodo
do més de julho a outubro.
Com realizagdo de um encontro semanal e a presenca da médica, enfermeira, e da psicologa,
com o objetivo de se criar um espaco para compartilhamento de vivéncias e auxilio matuo; -
Esclarecimentos sobre a estrutura do programa, discusséo sobre as estratégias para o abandono
do tabagismo e sobre as situagbes que poderiam dificultar o sucesso da empreitada, como a
sindrome de abstinéncia; - Avaliacdo para detectar o grau de dependéncia a nicotina, utilizando-

se a escala de Fagerstrom, para iniciarem a terapia medicamentosa. - Sessdo 1: Entender por
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que se fuma e como isso afeta a salde; - Sessao 2: Os primeiros dias sem fumar; - Sesséo 3:
Como vencer os obstaculos para permanecer sem fumar; - Sessdo 4: Beneficios obtidos apds
parar de fumar. O comparecimento dos participantes foi voluntario, assim como o relato de suas
experiéncias como tabagistas.

Participantes: O programa iniciou com dez (10) participantes na primeira sessdo com idades
de vinte e oito (28) a setenta (70) anos, e a partir da segunda sessdo apenas oito (08)
participantes compareceram e continuaram o tratamento, j& na quarta sessdo deram
continuidade ao programa cinco (05) participantes, sendo trés do sexo feminino e dois do sexo
masculino. E na finalizacdo contou com cinco (05) participantes. Graduacgdo/escolar: Todos 0s

participantes ndo concluiram o ensino médio. Os cinco participantes sdo casados e tem filhos.

Resultados e discussao

O Programa foi implantado em 18 de julho de 2019, na Unidade Basica de Saude Afonso
Mansur, com terapias de grupo e reunides toda quinta-feira com duracdo de uma hora e meia.
Os interessados em participar do programa sdo usuérios do SUS, e foram encaminhados pelos
agentes de saude, médico, enfermeiro e psicologo.

O Programa de Tabagismo tem como beneficio contribuir para melhoria da qualidade de
vida das pessoas usudarias de tabaco. Estas pessoas querem parar de fumar por algum motivo
relacionado a satde, medo de ficar doente no futuro ou por algum problema no presente.

Os participantes do tratamento relataram que as terapias de grupo contribuiram para
deixar de fumar, com trocas de experiéncias, habitos tabagistas, e apoio psicologico. A terapia
de grupo procura entdo produzir mudancgas no pensamento e no sistema de crengas do paciente,
para promover mudangas emocionais e comportamentais duradouras.

O processo terapéutico evolui de acordo com etapas que focalizam
inicialmente a conceituacédo e adesdo ao tratamento. Depois a terapia enfatiza
a modificagdo dos pensamentos autométicos, as emocBes e 0s
comportamentos que mantém o comportamento de fumar. A medida que os
sintomas sdo aliviados, o tratamento focalizara a modificacdo de regras e
esquemas estabelecidos. Em ultimo lugar, trabalha-se nas estratégias de
prevencdo e de recaidas. (ISMAEL, 2007, p. 25).

Foi realizado encontro semanal e depois mensal até completar um ano, e durante trés

meses de tratamento 50% dos participantes obtiveram éxito em parar de fumar. Essa iniciativa
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tem sido um importante apoio para pessoas que decidiram parar de fumar, mas ndo conseguem

fazé-lo sem ajuda.

De acordo com Rosemberg (2002), a cessacdo do tabagismo é um processo, mais que um
evento especifico. Ele se inicia com a deciséo de parar de fumar e s6 termina com a abstinéncia
mantida por longo periodo. Mais ainda, parar de fumar € uma mudanca de comportamento, na

qual o paciente é o sujeito ativo de sua propria mudanca.

Considerac0es finais

O objetivo deste projeto foi de realizar intervencBes psicossociais junto a sujeitos
tabagistas na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Afonso Mansur, com terapias
em grupo, que auxiliou o paciente no tratamento psicoldgico, com médico e da enfermagem e
consequentemente na cessagdo do vicio. Essa iniciativa tem sido um importante apoio para
pessoas que decidiram parar de fumar, mas ndo conseguem fazé-lo sem ajuda.

Observa-se que, apesar da desisténcia de alguns participantes ainda ficou um ndmero
consideravel, que dao continuidade no tratamento. O tratamento obteve até 0 momento um
resultado satisfatorio, pois cinco pessoas deixaram de fumar, e garantindo qualidade de vida a
si proprio e a familia como um todo.

O controle do tabaco é uma importante medida de prevencao das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DNCT). O tabagismo — assim como a alimentacdo nao saudavel, a inatividade
fisica e 0 uso abusivo de alcool — esta entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento

de infarto agudo do miocardio, AVC e cancer.
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CUIDADOS PALIATIVOS: A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PSICOLOGO NO
SERVICO DE ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR DOMICILIAR (SAMD) DE
PORTO VELHO/RO
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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia com o objetivo de expor as vivéncias académicas
durante o Estagio Basico Il realizado no Servico de Atencdo Multidisciplinar Domiciliar
(SAMD). A metodologia se deu através de atendimentos na casa da paciente e conversas que
foram registradas por meios de diarios de campos e a partir disso foi possivel a construcao de
um relatorio final. O paciente atendido possui um cancer raro em estagio terminal e esta sobre
atendimento do SAMD. Ele relata que passa por diversas dificuldades e que sentiu a
necessidade do acompanhamento psicoldgico. Conclui-se que a presenca do psic6logo nos
cuidados paliativos € de extrema importancia para a ressignificacdo tanto da vida quanto da
morte e que ha necessidades de mais estudos sobre a tematica durante a graduacao.

Palavra-chave: Cuidados Paliativos. Psicologia. Morte. Vida

Introducéo

A Psicologia ainda sofre inimeras dificuldades no campo da satde publica e na atuacéo
de psicdlogos. Atualmente ainda tem-se aquela visdo do modelo clinico patologizante, desta
maneira muitos entendem que somente dessa forma faz-se psicologia. Porém, muitos
profissionais buscam formas de aproximar a comunidade, embasados em conceitos e principios
do SUS (Sistema Unico de Sadde), e como é fundamental o profissional psicélogo na ateng&o
basica. (CINTRA; BERNARDO, 2017).

A Psicologia como ciéncia e profissdo atualmente tem contribuido bastante nas politicas
publicas compreendendo relagfes que se estabelecem em cenérios de forca e interesses,
identificando demandas em diferentes diversas intersubjetividades, desta forma este quadro
contribui para varias areas do saber e do ambito da psicologia, falar de politicas publicas reflete

em retomar toda a historia: comunitaria, econémica, politica e cultural, ou seja, toda a
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identidade subjetiva de uma nacéo, analisando e estudando todo o raciocinio do que € e 0 que
deve ser satde. (POLEJACK; et al, 2015).

De acordo com Polejack (2015) a construgdo do SUS foi uma conquista social de
extrema importancia, e todo profissional da &rea da saude ndo importa a especialidade deve
valoriza-lo, diante do exposto € nitido e indispensavel a interacdo entre a psicologia a as
politicas publicas na saude.

O psicologo como atuante profissional é recente no Brasil, somente em 1962 - devido a
Lei Federal n° 4.119, que a psicologia foi regulamentada como profisséo e em 1964 foi
presidido a formacéo do psicélogo e seu exercicio profissional pelo Conselho de Federal de
Educacao com o Decreto n° 53.464. Com isso a algumas décadas os psicologos afirmaram seu
espaco como campo institucionalizado de trabalho, primeiramente ocuparam cargos nas areas
de orientacdo e selecdo profissional, orientacdo psicopedagogica, diagnostico psicoldgico,
assim como a aplicacdo de testes psicoldgicos, que € instrumento exclusivo da categoria, mas
também em é&reas antes ocupadas por médicos por exemplo, operando em estudo de
casopsicoterapia e pericias, marco que na época foi causa de uma luta exasperada entre as duas
condigdes profissionais, cada uma reivindicando a exercicio Unico no mercado de trabalho.

Diante disso, € importante perceber a necessidade da ocupacdo do psicologo nos
cuidados paliativos visto que esse profissional € treinado para ser empatico e entender a dor do
outro. A partir disso pode-se tracar formas de enfretamento para lidar com a morte e propor

uma melhor qualidade de vida para os pacientes em fase terminal.

Metodologia

Foram realizados cinco encontros, sendo que um foi no SAMD e quatro no domicilio
do paciente. Cada encontro durava em média 1h30min e, ap0s o0 encontro, era feito o diario de
campo para ser discutido em supervisdo em sala de aula com a professora. Na supervisdo
coletiva, era resguardado o sigilo das informacGes pessoais e discutidos apenas as demandas

trazidas durante os encontros a fim de que tracar estratégias para o proximo atendimento.

Resultados e discussdes
De acordo com Torres (2018), os cuidados paliativos, como assisténcia em saude, se

propdem a afirmar tanto a vida quanto a morte como processos naturais. N&o se preocupam em
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prolongar ou postergar a morte, mas sim buscam integrar os cuidados na tentativa de oferecer
ao paciente uma melhor qualidade de vida.

O Instituto Nacional do Céancer (2015) afirma que o cuidado paliativo deve oferecer ao
paciente alivio para seus sintomas estressantes, integrar aspectos biopsicossociais e espirituais
através da abordagem multidisciplinar e oferecer apoio aos familiares dos pacientes
(principalmente os cuidadores), inclusive apds o oObito.

Para que o trabalho seja efetivo é necessario que a equipe multidisciplinar crie um
vinculo com o paciente. O vinculo possibilita uma melhor comunicacgdo, mais objetiva e permite
o envolvimento dos familiares, da equipe médica e do paciente. Logo, o tratamento tera maior
adesdo.

Mas qual o papel do psicologo? Compreender o paciente além da enfermidade a fim de
resgatar o sujeito e sua autoestima garantindo assim uma melhor qualidade de vida. Durante o
processo de doenca, anguUstias e medos virdo e é necessario que o psicologo trabalhe essas
questdes com o paciente, cuidadores e familiares. E importante ainda compreender o contexto
sociocultural ao qual o paciente pertence para que as intervencdes sejam efetivas. Enfim, é
preciso estar ao lado do paciente.

Trabalhar com os cuidados paliativos durante a graduacdo é importante para
compreender melhor a morte e 0 morrer. Kubler-Ross (1996, p. 24) afirma que:

[...] se déssemos ao relacionamento humano a énfase que dispensamos ao
ensino dos novos avangos técnicos e cientificos, ndo ha davida de que
fariamos progresso, mas ndo se este novo conhecimento for ministrado ao
estudante a custa de um contato cada vez menor.

Poder ir a campo e trabalhar com os cuidados paliativos durante o estagio possibilitou
um amadurecimento profissional dos estagiarios, pois eles foram colocados em um campo de

atuacdo que ndo € abordado na grade curricular do curso.

Consideracoes finais

Diante do exposto, percebe-se que a realidade da saude publica em Porto Velho entra
em atrito com a teoria quando nos deparamos com a realidade do servi¢o publico. O que nos
proporcionam refletir que mesmo diante das dificuldades, principalmente de politicas publicas,
deve-se repensar e fazer diferente quando estivermos atuando como profissionais, e vale

salientar que a necessidade de insercdo do psicélogo no campo da saude é de grande relevancia.
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Reconhece-se que o trabalho do psicologo na salde publica é Complexo, e requer
conhecimentos em varias areas do saber, por isso, torna-se cada vez mais relevante o
questionamento da formacdo dos psicélogos nas universidades, pautados (ainda) no modelo
biomédico em que apenas ver a pessoa como doente, sendo que esse sujeito com ele existe um
contexto socio-historico e ndo deve ser ignorado

Estar disposto a viver a experiéncia buscando sentido para si permite que a formacéo
seja verdadeiramente um processo significativo de aprendizagem. E importante compartilhar
durante a supervisdo os incOmodos, as descobertas, perceber os conflitos, as frustracdes. O fato
de que o atendimento sempre foi feito em dupla permitiu a troca de experiéncia e o apoio entre
0s estagiarios.

Portanto, nota-se a importancia do trabalho do psicélogo no campo da salde,
principalmente no processo de adoecimento e processo de luto, em que a familia também
adoece junto com esse ente querido que esteja enfermo ou que vai a ébito, € importante o
psicologo trabalhar esse contexto dependendo das circunstancias que acontecem durante e pés-
atendimento pelo SAMD e no campo da saude como um todo, o psicologo e de extrema
importancia, dessa forma a experiéncia vivida contribui de forma significativa para nossa

formacdo académica.
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Resumo: Ansiedade, depressdo e estresse sao aspectos frequentemente encontrados na vivéncia
de pacientes com cancer. A associacao dessa doenga com a morte, ainda que antiga, permeia o
imaginario nos dias atuais. A tomada de conhecimento do diagnostico de uma doenca com
possibilidade de oObito, confere contato com a finitude da vida. Essa experiéncia ocasiona
sentimentos de pesar que podem ser vivenciados de forma a desencadear sentimentos
depressivos e ansiosos que paralisam o paciente ou que os desmotivam a encarar 0 processo de
tratamento. Este estudo teve como objetivo medir a prevaléncia de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse em pacientes com cancer. A amostra foi constituida por 202 pessoas
atendidas em instituto para tratamento oncoldgico na cidade de Porto Velho, Rond6nia. Foi
utilizado como instrumento para coleta de dados, a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21). Os resultados demonstraram alta prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse
nos pacientes oncoldgicos, sugerindo a necessidade de intervengdes que os auxiliem nestes
aspectos.

Palavras-chave: Neoplasias. Pacientes ambulatoriais. Saide emocional.

Introducéo

Depressdo, ansiedade e estresse sdo exemplos de estados de humor que podem
influenciar no estado de satde dos seres humanos que, por sua vez, depende também da forma
como cada individuo experiencia os diferentes eventos da vida. Portanto, faz-se necessario
lembrar a existéncia de um estado em que as emogdes sdo vivenciadas de forma funcional e
outro disfuncional (CLARK; BECK, 2012). Este ultimo pode propiciar o surgimento e a
sustentacdo do adoecimento.

Frente ao adoecimento, a presenca de manifestacdo de sintomas depressivos, ansiosos e
de estresse podem ser percebidos como reagdes esperadas diante da perda do estado saudavel e

das expectativas relacionadas ao desenvolvimento da doenca. Contudo, dependendo da
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intensidade e da duracdo, tais sintomas podem impor um sofrimento inabropriado, refletindo
negativamente nos efeitos desejados do tratamento (SIMAO et al., 2017; BERGEROT et al.,
2014). Essa situacdo torna-se mais relevante diante de enfermidades que causam forte impacto,

€como 0 cancer.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemiol6gico com delineamento transversal para medir a
prevaléncia de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse por meio da (DASS-21).
Participaram da pesquisa 202 pacientes oncolégicos.

A andlise estatistica foi realizada de maneira que os dados obtidos foram inseridos e
tabulados no Software Microsoft Excel 2010 e depois analisados pelos softwares Epi Info!
versdo 7.2.2.2 e R? versdo 3.4.2. As descrigdes foram realizadas através da obtencdo de suas

frequéncias absolutas e o valor percentual (DEAN, 2017).

Resultados e discussao

A prevaléncia de pacientes com cancer foi de 24,76% para depresséo, 36,63% para
ansiedade e 27,23% para estresse.

A prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse encontrada nos participantes deste
estudo foram consideradas altas, sendo a maior para a variavel ansiedade (36,63%), enquanto
na populacgéo geral brasileira é de 9,3% e mundialmente 3,6% (OMS, 2017).

Ainda que a prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse em pacientes com cancer
frequentemente sofra variagOes, os resultados encontrados pelas pesquisas indicam que 0s
nimeros de pessoas com esses sintomas sdo sempre maiores quando comparados aos da
populacdo geral, independentemente do tipo de metodologia utilizada. Milligan et al. (2018)
encontraram entre pacientes em tratamentos para diferentes tipos de cancer (mama, Utero,
pulmao, reto, estbmago, hematoldgicos, glandula parétida, sarcoma de Ewing, entre outros) no
Catar, ansiedade leve em 30% e 11% com niveis moderados; para depressdo, 19% mostraram
niveis moderados, com maior proporcao de mulheres apresentando estes sintomas em niveis
moderados a grave.

Estudo realizado na Espanha, em pacientes com tumores ressecados elegiveis para
quimioterapia adjuvante, a depresséo foi observada em 41% das mulheres e preocupacao

ansiosa em 21%. Enquanto nos homens, depressao e preocupacao ansiosa foram relatados em
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29% e 61%, respectivamente (CALDERON et al, 2019). Observa-se gran-dé prevaléncia desses
sintomas independentemente do sexo, sendo nesse caso a depressdo mais expressiva no sexo
feminino, enquanto que a preocupacédo ansiosa foi mais percebida pelos homens.

Outra amostra de pacientes oncolédgicos no inicio do tratamento quimioterapico
adjuvante, na Espanha, apresentou prevaléncia ainda maior, sendo ansiedade em 49,8 % e
depressdo em 36,6%; foi também observada a predominéancia de pessoas do sexo feminino e de
idade mais jovens (JIMENEZ-FONSECA et al., 2018). Na Australia, pesquisa realizada com
1183 pacientes com cancer invasivo e com diagndstico precoce, registrados em banco de dado
populacional, apontou prevaléncia de 21% para ansiedade e 13% para depressdo (MARCO,;
WHITE, 2019).

Nikendei e colaboradores (2018) expressaram serem 0s sintomas depressivos mais
sentidos em pessoas com cancer comparado as pessoas com depressao e sem doengas cronicas.
O impacto maior de sintomas somaticos em comparacdo aos cognitivos nos pacientes com
cancer tende a ocorrer devido as reagdes do tratamento afetarem de forma direta a estrutura de
funcionamento fisiolégico do corpo, principalmente na quimioterapia, em que a medicacao
circula por todo o organismo a fim de eliminar as células cancerigenas, mas nesse processo
algumas células sadias também sdo afetadas, comprometendo a execu¢do normal das funces.

Em relacdo ao estresse, estudo na Austrdlia com pacientes passando por processo
guimioterapico, também utilizando a DASS-21, apresentou niveis moderados e/ou severo em 10,2% dos
pacientes (MCMULLEN et al., 2018). Essa prevaléncia foi menor do que a encontrada na presente
pesquisa (27,23%). Benavente, Monteiro e Costa (2015), verificaram a existéncia de diferencas de
género na percepcdo de estresse e estratégias de enfretamento em paciente com cancer colorretal que

estavam recebendo quimioterapia, sendo o estresse mais percebido pelas pessoas do sexo feminino.

Consideracoes finais

O céncer é uma doenca fisica que tem repercussao na saude global. O fato de aspectos
desta doenca e de seu tratamento terem semelhanga com sintomas depressivos, ansiosos e
estressores, por si s6 sdo indicacOes de que o paciente necessita de atencédo integralizada para
vivenciar esse processo da melhor forma possivel.

Nesta pesquisa encontrou-se um nimero expressivo de pacientes que vivenciam
sintomas depressivos, ansiosos e estressores em niveis que podem acarretar prejuizos na busca

da remissdo da doenca. Deste modo, frisa-se a importancia do conhecimento da realidade do
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paciente oncoldgico e da organizacdo do tratamento, de forma que aspectos individuais da

vivéncia do adoecimento por cancer sejam atendidos.
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Resumo: Apesar de toda evolugdo no tratamento do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
as pessoas que vivem com o diagndstico precisam ter um acompanhamento continuo. Este
estudo investigou a frequéncia do uso de substancias psicoativas entre as pessoas vivendo com
o virus HIV (n=265) da regi&o central do estado de Rondonia. Para a analise dos dados utilizou-
se 0 programa Statistical Package for Social Science (SPSS versdo 20.0) e foram realizadas as
frequéncias absolutas e relativas das varidveis. Para anélise qualitativa foram consideradas as
principais variaveis do estudo e apresentadas as suas porcentagens simples. Como resultados
encontrou-se uma populacdo com idade média de 39,57 anos, predominantemente do sexo
masculino, grau de escolaridade fundamental, solteiros, renda igual ou menor a dois salarios
minimos, pardos e evangélicos. Os pacientes fazem uso de substancias psicoativas considerado
de alta frequéncia, sendo as bebidas alcodlicas, o tabaco e os hipndticos/sedativos 0s mais
consumidos. Ha adeséo entre esses pacientes, entretanto, a aceitagdo diminui conforme aumenta
a frequéncia do uso de substancias, exceto na classe de hipnoticos/sedativos. Conclui-se que as
pessoas vivendo com o HIV fazem uso de substancias psicoativas e esse uso esta relacionado a
adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida. Transtornos relacionados ao uso de
substancias. Adesdo a medicagéo.

Introducéo

A evolucdo no tratamento da patologia causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) preconiza que as pessoas que vivem com o diagnéstico precisam estar em
acompanhamento continuo para evitar a diminuicao da resposta imunoldgica que 0s exporia as

doencas oportunistas e outros tipos de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (1IST)3.

3A OMS indica que o termo DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis) seja substituido por IST. Este termo ja
vem sendo adaptado desde 1999, por abarcar melhor as infecgdes assintomaticas. O termo vem também sendo
utilizado por uma vasta gama de sociedades e publicacGes cientificas.
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As crencas existentes e a falta de informacéo apropriada a respéito do diagndstico
contribuem para a estigmatizacdo e a manutencdo de crengas provenientes de uma época em
que o diagndstico ndo apresentava condi¢des seguras para o bem-estar fisico desses pacientes
(CAMARGO; TORRES; BIASUS, 2009). Estas crencas podem aumentar quando o diagndéstico
estd associado a questdo da dependéncia quimica, pois essa também se estd associada a
esteredtipos e exclusdo. Por tais razGes € importante compreender o impacto do uso de
substancias psicoativas na adesdo ao tratamento antirretroviral.

Segundo o Ministério da Saude (2018) os pacientes que menos aderem ao tratamento
sdo as pessoas que fazem uso de alcool e outras substancias psicoativas. Supde-se que isso
ocorra devido as alteragfes na consciéncia, levando estes individuos a modificarem suas

atividades diarias, usando os medicamentos de forma irregular.

Metodologia

Estudo transversal, realizado entre os meses de maio de 2018 a abril de 2019, planejado
para investigar a frequéncia do uso de substancias psicoativas entre as pessoas que vivem com
0 virus HIV e realizam tratamento no Servico de Assisténcia Especializada (SAE) em
IST/HIV/aids na regido central do estado de Rondo6nia. Esse estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Rondénia (UNIR) sob o parecer de ndimero
2.631.608 e CAAE 87355918.8.0000.5300. A amostra foi constituida por 265 pessoas de ambos
0s sexos. Utilizou-se o programa estatistico EPI INFO (2017) para o célculo da amostra. Os
participantes foram selecionados aleatoriamente de forma sistematica. Os instrumentos
utilizados foram termo de consentimento livre e esclarecido, questionario semiestruturado
sociodemografico, Questionario para Triagem do Uso de Alcool, Tabaco e outras Substancias
(ASSIST) e o Questionario para Avaliacdo da Adeséo ao Tratamento Antirretroviral (CEAT-
VIH). Para a analise dos dados utilizou-se o programa Statistical Package for Social Science
(SPSS versdo 20.0) e foram realizadas as frequéncias absolutas e relativas das varidveis. Para
analise qualitativa foram consideradas as principais variaveis do estudo e apresentadas as suas
porcentagens simples. A consisténcia interna do CEAT-VIH foi avaliada por meio do

coeficiente Alpha de Cronbach. Utilizou-se o teste estatistico qui-quadrado com gl=1 e nivel
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de significancia de 0,05 para a analise bifatorial entre as variaveis substancias psicoativas e

adesdo ao tratamento antirretroviral.

Resultados e discussao

Os participantes possuem entre 18 e 72 anos de idade, com média de 39,57 £+ 11,59 anos.
Foram predominantemente do sexo masculino (60,8%), grau de escolaridade ensino
fundamental (51,7%), estado civil morar sozinho (solteiro) (54,0%), renda igual ou menor a
dois salérios minimos (81,5%), raca parda (64,2%) e religido evangélica (30,6%).

Os maiores indices encontrados foram para o tabaco, bebida alcoolica e
hipnoticos/sedativos, mas deve-se considerar a frequéncia do uso de maconha e cocaina/crack.

O indicador de confiabilidade (Alpha de Cronbach) foi de 0,70 considerada consisténcia
interna razodvel e a estrutura do questionario cumpriu as recomendacdes de qualidade.

Na avaliacdo da adesdo utilizando o CEAT-VIH, identificou-se que 236 (89,1%) dos
pacientes apresentaram um grau de adesdo boa/estrita.

O estudo evidenciou que ha adesdo entre as pessoas gque usam essas substancias
psicoativas, entretanto, essa adesdo diminui conforme a frequéncia do uso de substancias
aumenta, como se pode perceber em quase todas as substancias, a unica excecao foi a classe de
hipnoticos/sedativos. Foram encontrados niveis de significancia estatistica para frequéncia de
consumo de bebidas alcodlicas (p= 0,012) e para frequéncia de consumo de maconha (p=
0,032). As substancias anfetaminas, inalantes, alucindgenos, opioides e outros ndo houve
relacdo significativa.

Uma pesquisa realizada encontrou relacéo significativa entre a carga viral detectavel e
0 uso do tabaco e de outras drogas e que essas substancias interferiram de forma negativa na
eficacia da medicacdo (ARALLIS, et al., 2018; SILVA et al., 2015). Contudo, quando se trata
dos hipndticos/sedativos ocorre o contrario. Conformeaumenta o uso, a adesdo também
aumentaria. Boery et al. (2015) encontraram resultados semelhantes em relacdo ao uso de
medicagdes psiquidtricas. Outra situacdo a ser considerada é que uma maior adeséo entre 0s
pacientes que consomem hipnaticos/sedativos, pode estar ocorrendo devido necessitarem das
receitas de medicacdes psiquiatricas retiradas neste servico.

Dessa forma, essa equipe ficard desafiada a desenvolver estratégias sensiveis a
subjetividade desses pacientes que possam provocar resultados positivos no aconselhamento

para habitos de vida mais saudaveis, tratamento das diferentes classificacdes da dependéncia
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de substancias e melhora consequente na adeséao ao tratamento antirretroviral (FREITAS et al.,
2018). Assim, o psicologo pode contribuir no acompanhamento desses pacientes, auxiliando de
maneira que o individuo seja visto em sua integralidade (PERUCCHI et al., 2011), sendo
apoiados e ndo culpados (BELLENZANI; NEMES, 2013).

Consideracoes finais

Este estudo permitiu conhecer o perfil de pessoas vivendo com o virus HIV da regido
central do estado de Rondonia. Conclui-se que essas pessoas fazem uso de substancias
psicoativas em padrdo de consumo de alta frequéncia. As substancias mais utilizadas sdo o
alcool, tabaco, hipnoticos/sedativos, maconha e cocaina/crack.

Foi possivel verificar a adesdo ao tratamento para HIV, entretanto, ela diminui conforme
aumenta a frequéncia de uso de substancias. A Unica excecdo encontrada foi com o uso de
hipnoticos/sedativos, onde foi verificado o fenémeno inverso. Provavelmente a aquisicdo de
receituario possa ser um forte fator de motivacdo para adesdo ao tratamento para HIV. Dessa
forma, é importante que os profissionais avaliem a necessidade de tratamento para dependéncia
e/ou revejam o diagnostico incluindo nessa possibilidade comorbidade psiquiatrica associada.
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Resumo: Problemas psicologicos e sociais estdo envolvidos na cronicidade da dor lombar. O
objetivo deste estudo é expor que fatores psicossociais estdo relacionados com a lombalgia. Foi
feito um estudo descritivo transversal com coleta de dados de 37 pacientes com lombalgia. Os
instrumentos avaliativos foram a categoria afetiva do questionario McGill; e a sentenca 22
“devido a minha dor nas costas fico mais irritado € de mau humor com as pessoas, do que
normalmente” do Questionario Roland-Morris. Os procedimentos realizaram- se ap0s parecer
favoravel do Comité de Etica do Centro de Ensino S&o Lucas, sendo atendidos os aspectos
Eticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde, aprovado sob o n° 3.237.481/2019.
No questionario Roland, 20 participantes (64,5%) assinalaram o Item 22. Na categoria afetiva
apresentou uma média de trés descritores assinalados (max 5). Os descritores predominantes
foram: cansativa (70,9%), enjoada (41,9%), castigante (25,8%), apavorante e aterrorizante
(12,9%) e enlouquecedora (29%). Conclui- se que fatores afetivos/ emocionais sdo relevantes
na interpretacéo da dor.

Palavras-chave: Dor lombar. Stress. Fisioterapia.

Introducéo

A lombalgia é apresentada como a mais frequente afeccdo da coluna vertebral,
provocando desde limitagdo de movimento até invalidez temporaria. E definida como a dor
localizada entre a margem costal e a prega glutea inferior, com ou sem irradiacdo para membros
inferiores, que persiste por pelo menos 12 semanas.

A dor lombar caracteriza-se por dor que perdura por mais de trés meses e pela gradativa
perda da funcdo. E causa frequente de morbidade e incapacidade, estando associada a
importante impacto social e econdmico com prevaléncia em torno de 50% a 80% na populacéo

em geral. Portanto, deve ser tratada como um problema de salde publica, ja que atinge
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principalmente a populacdo em idade economicamente ativa, e por constituir uma das mais
importantes causas de absenteismo (ANDRADE et al 2005).

A lombalgia é frequentemente causada por problema postural. Outras vezes pode ser
causada por inflamacdo, infeccdo, hérnia de disco, escorregamento de vértebra ou artrose
(processo degenerativo de uma articulacdo) (KAROLINE, 2013). Entretanto, ndo devem ser sO
as consequéncias fisicas a preocupar os profissionais de salde, mas também as psicolégicas.
De fato, a dimensdo psicoldgica parece influenciar em termos da presenca/auséncia de dor,
diminuigdo ou agravamento da dor e, nomeadamente, a depresséo, a ansiedade, o significado
atribuido a dor, a qualidade de vida, atitudes e comportamentos face a dor, e a satisfacdo com
o0s cuidados recebidos, entre outros fatores psicoldgicos, podem influenciar a forma como o
sujeito percepciona a dor (MELZAC; WALL, 1987).

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo transversal a partir da coleta de
dados de questionarios aplicados a 37 pacientes com lombalgia, de ambos 0s sexos e com idade
entre 18 e 60 anos que procuraram atendimento fisioterapéutico na Clinica Escola de
Fisioterapia do Centro Universitario Sdo Lucas, no periodo de mar¢co a maio de 2019.

Foi utilizado como instrumento avaliativo, a categoria afetiva do questionario McGill,
composto por cinco subgrupos de descritores de respostas de carater afetivo como medo,
punicdo, respostas neurovegetativas etc., pelo qual escolhida uma ou nenhuma palavra de cada
subcategoria; e a sentenca 22 “devido a minha dor nas costas fico mais irritado e de mau humor
com as pessoas, do que normalmente” do Questionario Roland-Morris que é composto por 24
alternativas a serem assinaladas mediante sua condi¢do atual com o objetivo de relatar as
situacOes cotidianas e laborais que podem estar comprometidas. Os dados foram submetidos a

estatistica descritiva.

Resultados e discussao

Dos 37 participantes 6 (16,2 %) ndo assinalaram ambos 0s questionarios. No
questionario Roland Morris, 5 participantes (13,5%) néo assinalaram e 26 (70,2%) assinalaram
o Item 22: “devido a minha dor nas costas fico mais irritado e de mau humor com as pessoas,

do que normalmente”. O questionario Roland-Morris é especifico para medir a incapacidade
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funcional de pacientes com lombalgia, sendo as questdes sdo relacionadas as atividades de vida
diaria, dor e funcéo.

A incapacidade funcional ndo é apenas influenciada pelas condi¢cdes médicas,
nomeadamente a patologia, mas também por fatores psicologicos e sociais. Além disso, a
incapacidade funcional exerce grande efeito negativo no bem-estar individual, como o0s
pacientes descreveram que a dor afeta o humor. De acordo com Smith e colaboradores (2002),
as condi¢es cronicas levam a uma diminuicdo do potencial dos individuos para experimentar
o0 lado positivo da vida.

O questionario McGill foi o instrumento escolhido nesta pesquisa para avaliar a dor,
pois é reconhecido como melhor instrumento existente para se avaliar a dor sob o prisma
multidimensional, a compreensdo de que sua elaboragdo foi calcada no referencial tedrico da
fisiologia da dor (MELZACK, 1994). Na categoria afetiva, constituida por 5 subgrupos de
descritores de respostas de carater emocional como medo, punicao, respostas neurovegetativas,
etc., a média foi de 3 descritores assinalados (méax. 5). Os descritores predominantes foram:
cansativa (70,9%), enjoada (41,9%), castigante (25,8%), apavorante e aterrorizante (12,9%) e
enlouquecedora (29%).

A escolha de maior quantidade de termos descritores sugere uma dificuldade para se
qualificar com mais precisdo a dor sentida pelos pacientes com dor lombar. Observando- se 0s
descritores marcados de caracteristicas relacionados a sensacdes afetivas, destaca- se a relacédo
de aspectos emocionais na significancia da dor e enfatizando o fato da mesma ser um fenémeno
multidimensional.

Distarbios psicologicos interagem na percepcdo da dor através de mecanismos
inibitdrios e tais fatores psicologicos estdo envolvidos na progressdo da cronicidade na
lombalgia (VALAT, 2004). Alencar e Leila (2002) verificaram que esses fatores predizem com

mais eficicia as lombalgias ocupacionais do que os proprios fatores biomecanicos.

Considerac0es finais

A aplicacdo dos questionarios mostrou-se produtiva por auxiliar os pacientes a
transmitir as caracteristicas da dor vivenciada. A dor lombar envolve processos psicossociais,
comportamentais e fisiopatologicos, e sua avaliacdo € subjetiva e complexa, porém sua
compreensado é necessaria para dar o suporte necessario na escolha da conduta adequada, hum

contexto biopsicossocial.
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E necessario reforcar a importancia dos processos psicoldgicos nas implicacdes ao nivel
da qualidade de vida, dor e incapacidade funcional dos doentes com lombalgia. Os profissionais
de saude devem estar atentos aos aspectos psicoldgicos que envolvem o quadro doloroso do
paciente com lombalgia, procurando assisti-lo de maneira multifatorial, para que possa alcangar

um resultado adequado.
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Resumo: Este trabalho pretende tecer algumas consideracfes sobre a salude mental na
universidade, relacionando o tema ao conceito psicanalitico de mal-estar. Foram consultadas
pesquisas sobre com o tema do sofrimento mental em estudantes universitarios e textos
psicanaliticos sobre o conceito de mal-estar. As reflexbes sugerem a necessidade de
intensificacdo de a¢des que consolidem as universidades como produtoras de saide mental.

Palavras-chave: Mal-estar. Psicanalise. Saude mental. Universidade.

Introducéo

N&o ¢ de hoje que as questdes relacionadas ao sofrimento psiquico e a satde mental de
universitarios vem sendo pauta nas discussfes de segmentos das areas de salde e educacao. Ha
algumas décadas, essas inquietacbes tém se intensificado devido aos altos indices de queixas
de alunos concernentes a sofrimentos mentais.

De acordo com Souza (2011), no limiar do século XX os Estados Unidos foram os
pioneiros no desenvolvimento de agdes de salde mental direcionadas a este publico, além de
contribuirem significativamente para o processo de expansdo dessas acfes em todo seu
territorio, fomentando discussdes e pesquisas sobre o tema. Em outros paises, como Franca e
Inglaterra, a preocupacdo com a saude mental de estudantes universitarios iniciou apés a
segunda guerra mundial. (LUCAS, 1976 apud SOUZA, 2011).

No Brasil, em 1957, foi criado o primeiro servico de atencdo a salide mental para
estudantes universitarios, na Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pernambuco-
UFPE e durante a década de 60 diversos servigos semelhantes se proliferaram em outras
universidades (LORETO, 1985 apud SOUZA, 2011).

Os estudantes universitarios vivenciam um periodo em que se deparam com o aumento

das responsabilidades e séo exigidos a ter um maior protagonismo sobre suas vidas, surge a
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necessidade que vivam de maneira mais contundente o seu proprio mundo. Em meio a esse
contexto, diversos elementos sdo caracteristicos desse periodo: a diversidade de sonhos, o
estabelecimento de objetivos e metas, dificuldades em realizar escolhas, lidar com frustragtes
e angustias (SOUZA, 2011). Isso se encadeia ao contexto universitario que se constitui como
um espaco de desafios constantes, manifestado por exemplo, nas demandas enderecadas ao
aluno, tais como estudar, produzir e disseminar conhecimento, trabalho mobilizador de aspectos
cognitivos, fisicos, sociais e emocionais que estdo inseridos numa dinamica de vivéncias de
prazer e sofrimento (XAVIER; NUNES; SANTQOS, 2008)

Diante disso demonstra-se a necessidade de compreender esse sujeito universitario,
levando em conta o contexto, no qual ele precisa lidar com situacfes de competitividade,
individualidade, frustracbes de varias naturezas, fortes exigéncias, novas e multiplas
responsabilidades entre outros dilemas impostos pela vida académica e por sua propria

subjetividade que encontra-se mobilizada.

Metodologia

Foi realizado um levantamento bibliogréfico de trabalhos em bases de dados (Biblioteca
de Teses e Dissertacbes, Google Académico) que versam sobre a salde mental de estudantes
universitarios e utilizados conceitos psicanaliticos que abordam o mal-estar e o sofrimento

psiquico.

Resultados e discusséo

Neste trabalho consideramos sofrimento como “o conjunto de reacdes psicologicas
desencadeadas por situacdes, reais, simbolicas ou imaginarias, geradoras de mal-estar”
(CAIXETA, 2011, p.29), que sdo expressadas por meio de crises de angustia, inibi¢bes, ataques
de péanico, depressdo, medo de falar em publico, ideacdo suicida, tentativas de suicidio,
automutilacdo (cutting), incertezas quanto a carreira e ao futuro, dentre outras expressoes.

Dessa maneira compreendemos que as experiéncias académicas produzem mudltiplos
sentidos a serem incorporados e/ou elaborados pelo estudante universitario, pois o trabalho
intrinseco ao processo de aprendizagem é mobilizador, atravessa o sujeito e a sua estrutura
desejante, tendo custos sociais, econdmicos e psiquicos (XAVIER; NUNES; SANTOS, 2008).

Segundo as mesmas autoras, a esses sujeitos € premente a demanda por construcao de

significados, o que implica acomodar, assimilar, se apropriar e ressignificar o mundo, a si
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mesmo e ao outro. No processo do aprendizado, em suas variadas facetas -(dvesempenhar tarefas,
falar em publico, produzir textos, ser avaliado por colegas e professores, etc.), sdo colocados
em movimento mecanismos afetivos, desejantes e disparados aspectos inconscientes em relagéo
ao outro. Sdo situacOes que ndo raramente fazem parte das queixas e consideradas como
causadoras de sofrimento psiquico.

Situacdes como essas, podem ser entendidas como metaforas de um mal-estar presente
nas vivéncias académicas que se manifestam quando o sujeito se depara com a propria
vulnerabilidade diante do enigma do desejo do Outro (CAIXETA, 2011), ou seja, da exposicéo
e ndo correspondéncia ao “o que o Outro quer de mim?”, aforisma proferido por Lacan em seu
texto “Subversdo do sujeito e a dialética do desejo no inconsciente freudiano”. (LACAN,
1998).

Freud (1930) postula que todo ser humano esta fadado a submissdo a uma determinada
ordem cultural, junto a isso, também encontra-se condenado a experimentar um desamparo
constitucional, manifestado na dependéncia absoluta de um outro, evidente pela presenca de
uma dependéncia afetiva que € reeditada durante toda a vida (CAIXETA, 2011).

A constante tensdo entre o sujeito desejante e os limites impostos pela cultura
confrontam este sujeito com o impossivel de um gozo pleno, evidenciando um conflito que se
reflete em uma constante sensacao de insatisfacdo (FREUD, 1930; CAIXETA, 2011). Segundo
Dunker (2011) o termo mal-estar € utilizado por Freud para indicar um tipo de sofrimento que
néo se pode nomear precisamente e cuja natureza é intrinseca a relagdo com o outro, que carrega
a nocao de lugar ou posicao, condicdo na qual o sujeito simplesmente estar, onde encontra-se
desconfortavelmente abrigado e protegido, precariamente e sem estabilidade, sendo, portanto,
0 mal-estar da ordem do inescapavel e incurdvel. Assim o sujeito percebe que ha algo que Ihe
falta, um peso existencial e a angustia aparece como figura fundamental (DUNKER, 2015).

Essas percepgdes estdo presentes na clinica contemporéanea e nas queixas acolhidas de
estudantes universitarios, pois a comunidade universitaria constitui-se como o palco para a
reedicdo de conflitos anteriores, que se manifestam seja na relagdo com os docentes, seja na
relagdo com outros discentes, pois todas elas sdo repletas de identificacGes e idealizacdes
(MICHELS, 2018).
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Consideracoes finais

Poucos dispositivos séo capazes de acolher a subjetividade dos académicos, diante disso,
é imprescindivel proporcionar a escuta desse sujeito universitario. Para Silva (2015), esse ato,
propicia um espaco de fala, permite que o sujeito compartilhe sua experiéncia e sob o fenémeno
da transferéncia, o sujeito falante, ao abordar contetdos significativos com carga experiencial
e historica, “atue”, “dramatize” e suas experiéncias afetivas sejam recuperadas pela memoria e
acolhidas.

Ao oferecer a palavra ao sujeito, ¢ possivel a este “surpreender-se com o que produz
sobre sua realidade, (...) sobre suas experiéncias, operando a possibilidade de que se aproprie
do que diz e no ato da enunciagao, se renove e se crie” (FERREIRA, 2018, p. 131). Dessa forma,
entendemos que a universidade pode romper paradigmas enquanto produtora de sofrimento,

passando a se configurar como um importante dispositivo de producdo de saide mental.
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RELATO DA CAMPANHA DE PREVENCAO AO SUICIDIO EM JI-PARANA/RO
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Resumo: A campanha setembro amarelo: prevencdo ao suicidio iniciou no Brasil em 2015,
com a intencdo de chamar a atengdo da populacéo acerca da importancia de promover a saude
mental do individuo e consequentemente diminuir os indices de suicidio. Em Ji-Parana/RO,
comecou em 2018 com algumas intervencgdes institucionais e a primeira caminhada em favor
da vida. Em 2019 a campanha ganhou notoriedade no municipio, através do movimento social
em favor da vida, que buscou parcerias com profissionais, especialmente da saide mental.
Foram realizados encontros institucionais, por 14 profissionais voluntarios e a segunda
caminhada. O movimento objetivou chamar a atencdo do poder publico municipal e da
comunidade em geral para a prevencao ao suicidio, promocao da satude mental e valorizacéo da
vida.

Palavras-chave: Setembro Amarelo. Prevencdo ao Suicidio. Psicologia da Saude.

Introducéo

A salde mental é construida e reconstruida a partir das relacdes estabelecidas com o
meio, denominado de rede ou trama social (DUTRA; OLIVEIRA, 2015). E neste contexto
territorial que a psicologia ao ser inserida traz um novo olhar a demanda assistida. Conforme
Cezar, Rodrigues e Arpini (2015) desde o inicio da atuacdo da psicologia houve uma
preocupacdo com intervencgdes que suprissem as agdes da satde mental. Assim, é importante
refletir sobre a prevencéo e promogéo da satde mental nos mais variados contextos, alcan¢ando
a comunidade desassistida. Diante desta realidade surge em 2015 a campanha setembro amarelo,
com intuito de prevenir o suicidio e promover a saide mental. Tal campanha foi iniciada no
Brasil em 2015, através da parceria entre o Centro de Valorizacdo da Vida — CVV, o Conselho

Federal de Medicina e a Associacéo Brasileira de Psiquiatria.
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A Organizacdo Mundial de Saude de 10 a 20 milhdes de pessoas tentam o suicidio a
cada ano. S3o cerca de 16 mortes a cada 100.000 habitantes, uma morte a cada 40 segundos. E
uma das 10 principais causas de morte no planeta e a segunda entre Jovens de 15 a 29 anos. No
Brasil estima-se que 24 pessoas morrem ao dia (CVV, 2019; BRASIL, 2019). Em Ji-Paran4,
dados da Delegacia de Policia Civil (2019), apontam que de janeiro de 2018 a agosto de 2019,
foram registradas 21 perdas: 9 na Delegacia de Homicidio, 8 na 12 Delegacia de Policia Civil,
4 na Delegacia da mulher.

A palavra suicidio vem do latim sui caedere. Sui significa si mesmo e caedes significa
acdo de matar-se. E morte voluntéria, intencional ou autoinfligida (ASSUMPCAO,
OLIVEIRA, SOUZA, 2018). Essa violéncia autoprovocada apresenta 4 aspectos: 1) a ideacdo
suicida que sdo pensamentos de intentar contra a prépria vida, podendo agravar-se com a
ideacdo recorrente que abre portas para um plano suicida; 2) as autoagressoes que representa
qualquer ato intencional de automutilacdo; 3) a tentativa de suicidio é a intencdo de tirar a
propria vida, sem éxito; e 4) o suicidio que representa uma saida em direcdo a morte, um ato de
fuga, tendo como desfecho fatal a propria morte (BRASIL, 2017; BRASIL, 2019).

Entendendo que 90% dos suicidios poderiam ser evitados (CVV, 2019) e pensando em
chamar a atencdo da sociedade Ji-Paranaense, voluntarios do Movimento Social a Favor da
Vida em Ji-Parana buscaram mudar esta realidade, propondo a promocao da salde mental:

Setembro Amarelo, Prevencdo ao Suicidio.

Metodologia

A priori 0 movimento enviou cartas convites aos profissionais voluntarios e institui¢oes
que desejavam agendar uma data para a realizacdo da palestra. Apds os agendamentos,
aconteceram as seguintes atividades: entrevistas em emissoras de televisdo e radio local, roda
de conversa, palestras, acolhimentos e encaminhamentos da demanda aos servi¢os de saude
mental no municipio e a 22 caminhada em favor da vida.

Os recursos materiais foram: Data show, Notebook, pen drive, caixa de som amplificada,
microfone, extensdo, cartazes, panfletos, adesivos, carro de som e a doacdo voluntaria de R$

R$ 2.220,00 para a aquisicdo do material de divulgac&o.
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Resultados e discusséo

A primeira campanha aconteceu em julho de 2018, a partir de uma parceria ecuménica,
onde representantes de diversos credos trabalharam sobre o tema de prevencéo ao suicidio em
suas instituicOes, finalizando com a 12 campanha em favor da vida no dia 27 de setembro de
2018. Em 2019, firmou-se 0 compromisso de que a campanha seria duradoura e em junho foi
constituido o Movimento Social em Favor da Vida, sendo formada uma coordenacéo,
representada por seis voluntarios, que agendaram previamente 0s encontros, de acordo com a
disponibilidade dos 14 palestrantes: 1 psicanalista, 1 médico, 1 psiquiatra, 9 psic6logos, 1
académico de psicologia e 1 contador: As intervencdes aconteceram no periodo de 04 de
setembro de 2019 a 10 de outubro de 2019.

A palestras, rodas de conversas e entrevistas realizadas alcangaram um total de 55
encontros, em 53 instituicdes e organizagdes do municipio e 2 nos municipios de Nova
Londrina e Presidente Médici, sendo:1 EEFM Rio Urupa, 2 EEFM Marcos Bispo, 1 Centro de
Referéncia da Assisténcia Social — CRAS Jardim dos Migrantes, 2 EEFM Aluisio Ferreira, 5
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial - SENAC, 2 Universidade Federal de Rondonia
— Campus UNIR, 1 Cooperativas de Crédito -CRESOL, 1 Sistema Financeiro Cooperativo —
SICOOB Centro, 1 Sesc, 1 EEFM José Francisco, 1 EEFM Silvio Micheluzzi, 1 Empresa
Pemaza, 2 Corpo de Bombeiros, 1 Frigorifico Figribife, 1 CRAS Séo Francisco, 1 EEFM Edilce,
1 EEF Jardim dos Migrantes, 1 Associacdo do Bairro Sdo Bernardo, 1 EEFM Goncalves Dias,
1 EEFM Carmem Rocha, 1 C.E. Semeador da Galileia, 1 Igreja Batista Peniel, 1 EEFM Nova
Brasilia, 1 Camara dos Dirigentes Logisticos, 1 Associagdo do Bairro Sdo Francisco, 1 EEFM
Juscelino Kubitschek de Oliveira, 4 Faculdade S&o Lucas, 2 Faculdade Panamericana de Ji-
Parana — UNIJIPA, 2 EEFM Lauro Benno, 1 Delegacia Regional de Policia Civil e Homicidios,
1 Projeto Garra, 1 Loja Magonica Humanidade e Fraternidade, 2 Associacdo de Protecédo e
Assisténcia ao Condenado — APAC, 2 EEFM Marechal Rondon, 1 EEFM Presidente Medici e
1 EEFM Governador Jorge Teixeira - Nova Londrina. Foram realizadas duas entrevistas na
Rede TV e duas na Radio Alvorada.

Em todas as intervencdes foi disponibilizada uma equipe suporte para oferecer os
acolhimentos e encaminhamentos a demanda que viesse a surgir. Foi também realizada a
segunda caminhada em favor da vida no dia 26 de setembro de 2019 concentrando-se na Praga
do Jardim dos Migrantes até o Feirdo do Produtor, tendo um nudmero significativo de

participantes. A campanha contou com também com a parceria de Coordenadora Regional de
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Educacao, que autorizou as escolas estaduais a receberem as palestras; da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social, que disponibilizou seus psicologos; do juizado da Infancia e Juventude
do municipio e da Cémara Municipal de Ji-Parand, que contribuiram especialmente no
lancamento da campanha. Assim, como afirmam as autoras Batista, Maranhd&o e Oliveira (2018,
p. 706) ¢ fundamental tragar “estratégias com o fim ultimo de preservar a saude mental dos

individuos.”

Considerac0es finais

Este movimento engajou-se nesta campanha, promovendo a saude mental nos mais
variados contextos, contemplando um ndmero representativo da populacdo ji-paranaense.
Observou-se ainda que projetos como este s@o relevantes socialmente e chamam a atencéo do
poder publico para a efetividade nas politicas de salde mental. Por fim, este movimento
direciona-se para o processo de criacdo de uma Organizacdo Nao Governamental em defesa da
vida, que trabalhe a satide mental ndo somente em setembro, mas no decorrer do ano, a fim

promover a valorizagéo da vida.
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E AGORA O QUE VAI SER DA MINHA VIDA? TERAPIA DE ACEITACAOE
COMPROMISSO COM PACIENTES AMPUTADQOS
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Resumo: A Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) possibilita um novo olhar no contexto
hospitalar. Com isso propde-se utilizar a ACT para 0 manejo com 0 paciente amputado uma
vez que o processo de retirada de um membro envolve uma série de fatores, dentre estes, a
aceitacdo de que aquele membro deixara de existir em seu sistema corporal e compromisso de
que havera uma vida a ser pensada ap0s a amputacao.

Palavras-chave: Terapia de Aceitagdo e Compromisso; Amputados; Corpo.

Introducéo

A atuacdo da psicologia no ambiente hospitalar é de extrema importancia para auxiliar no
tratamento e na recuperagdo de pacientes, favorecendo o enfrentamento e as readaptagdes a situagdes
criticas geradas pela doenga e pelo processo de internacéo, visando assim um cuidado amplo para 0s
pacientes e seus familiares. Objetiva-se discutir as nuances do atendimento psicoterapéutico a pacientes
amputados sob o viés da Anélise do Comportamento, assim como descrever acerca da aplicabilidade da

Terapia de Aceitagdo e Compromisso em casos de pacientes que vivenciaram o processo de amputacao.

Metodologia

O contato com a demanda se deu através da experiéncia proporcionada pelo estagio
profissionalizante do curso de Psicologia, que ocorreu no hospital de urgéncia e emergéncia Jodo Paulo
I, na cidade de Porto Velho/RO. Os atendimentos aconteciam por meio de busca ativa, demanda
espontanea ou por solicitacdo de algum outro profissional da equipe de saide. A demanda principal foi
de pacientes pré e pds cirdrgicos.

O procedimento de amputacdo é uma forma de restauragdo do 6rgdo enfermo e ndo uma

mutilacdo, nesta perspectiva o psicdlogo trabalha com o paciente o significado dado a amputacéo, pois
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a partir da ressignificacdo € que sera possivel a aceitacdo de sua nova condicgdo de Vida, ou seja, mediante
este processo o paciente serd estimulado ao desenvolvimento do comportamento resiliente culminando
em um processo de elaboracdo do luto pertinente ao membro que ja ndo possui ou ird perder. O objetivo
da reabilitacdo € capacitar o paciente ao maior aproveitamento de suas potencialidades de forma que ele
possa ser independente nas atividades diarias da vida (GALVAN; AMIRALIAN; 2009).

Deste modo, a Terapia de Aceitagdo e Compromisso ou ACT possibilita um olhar diferenciado
ao se falar do contexto hospitalar, pautada em duas abordagens: na qual uma delas baseia-se no
funcionamento humano através do processo de aceitagdo — disponibilidade em lidar com a vida como
ela se apresenta — e comprometimento — manutengdo ou mudanca de comportamento guiada por valores
(BARBOSA; MURTA,; 2014).

Para que o paciente enxergue seu novo contexto e possa refletir formas de enfretamento e
adaptacdo a nova realidade, necessita-se de métodos de defusdo que atuam dando “novas fungdes aos
eventos internos, minimizando a credibilidade e o impacto de pensamentos e sentimentos disfuncionais
especificos” (BARBOSA & MURTA, 2014, pag. 40). Assim sendo, o profissional de psicologia pode
direcionar o paciente, bem como lhe da apoio frente ao processo complexo que é a reabilitacéo,
assegurando-lhe assisténcia desde ao processo pré-amputacdo até ao recebimento de um membro

mecanico, que sdo as préteses, atuando de modo inter e multidisciplinar.

Resultados e discusséo

Ha muitos fatores a serem considerados ao se propor compreender as repercussdes emocionais
gue a perda de um membro pode causar ao individuo, entretanto, em uma dindmica relacionada ao
atendimento ambulatorial em um hospital, muitas vezes ndo ha tempo de se trabalhar a elaboracéo do
luto do membro perdido com o paciente pré-operatorio ou até em casos urgentes o paciente é informado
sobre o procedimento apds a cirurgia, ou ainda, casos em que por erro médico é realizado a amputagédo
de um membro saudavel. Na demanda de cada paciente a postura e o tipo de abordagem sera diferenciada.

Deste modo, € comum apds a amputacdo, muitos pacientes deparar-se com um profundo
sentimento de estranhamento de si mesmos: ndo reconhecem seu esquema corporal, ndo sabem muitas
vezes expressar 0s sentimentos vivenciados (GALVAN; AMIRALIAN; 2009). E esse estado de
completa angustia contribui para 0 que a ACT chama de inflexibilidade psicoldgica (fusdo cognitiva),
“que ocorre quando o individuo esta sob o controle excessivo do comportamento verbal, representa um
estado de literalidade do pensamento” (HAYES et al, 2012 apud BARBOSA; MURTA, 2014, p. 40).

Desta forma, o contexto e as experiéncias passam para segundo plano e foco principal encontra-
se na rigidez do pensamento, sendo comum no primeiro atendimento do paciente amputado, a

verbalizagio: “E agora o que vai ser da minha vida?” devido estarem vivenciando o processo de
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inflexibilidade psicoldgica, que consiste em ndo conseguir se adaptar a novas contingéncias, passando
a ser o foco do psicélogo analista do comportamento ao se deparar com esta demanda.

Muitas vezes, o ciclo emocional que teve inicio com a fusdo cognitiva, segue evoluindo para o
processo de evitacdo experiencial ou mais conhecida como esquiva experiencial. Ou seja, é a tendéncia
a evitar pensamentos, sentimentos e sensac@es desagradaveis (BARBOSA; MURTA, 2014). E o que
acontece, por exemplo, com paciente pré-operatério que evita no atendimento psicoldgico falar ou
mesmo pensar sobre suas angustias e emogdes diante do processo de amputagéo.

Nestes casos, 0 psicologo analista do comportamento auxilia no processo de aceitacdo da
condicdo do paciente, ou seja, “lidar com os eventos internos do modo como aparecem” (HAYES et al,
2012 apud BARBOSA; MURTA, 2014, pag. 40). E proporcionar novas func¢des para substituir a rigidez
dos pensamentos. Sendo assim, cabe ao psicélogo hospitalar possibilitar as pacientes novas experiéncias
que possuam consequéncias reforcadoras para os comportamentos de aceitacdo e enfrentamento, através
de técnicas como: Desacreditacdo da possibilidade de resolucdo, compreensdo do controle dos
pensamentos como ineficaz, percepcdo da ndo literalidade dos pensamentos, self contextualizado,

aceitagdo, estabelecimento de valores e comprometimento com a mudanca.

Consideracoes finais

Mediante a isto, evidenciamos a escassez de produgdes cientificas sobre a temética e
fomentamos a sua importancia no que consiste as demandas impares pertencentes ao organismo
hospitalar, da mesma forma que a Terapia de Aceitacdo e Compromisso possui repertério e
funcionalidade no que se refere a busca por sanar o sofrimento psic6logo, aceitando e comprometendo

com o processo de flexibilidade psicoldgica nesse novo contexto.
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Resumo: A proposta da morte digna é desempenhada pelos profissionais a fim de cuidar e
assistir o paciente nos seus Ultimos momentos, de forma a minimizar as dores e desconfortos,
dando suporte emocional e espiritual para seus familiares. Nesse contexto, 0 presente estudo
objetivo investigar a percepcao de morte digna para os profissionais de salde que atuam com
pacientes oncolégicos no municipio de Cacoal/RO. Para tanto, estd sendo realizada uma
pesquisa qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria. Por critério de saturagdo, conta-se com
08 participantes que devem ser profissionais de satde — médico, enfermeira, assistente social e
psicologa nos Hospitais de Urgéncia e Emergéncia Regional (Heuro) e Sdo Daniel Comboni
localizados no municipio de Cacoal/RO. Estes responderdo a um roteiro de entrevista
semiestruturado contendo as seguintes categorias: (1) Compreensdo sobre o cancer e a morte
digna; (2) As relacdes entre profissionais-familiares-paciente; (3) A percepcdo da equipe sobre
0 processo de morte do paciente com cancer; (4) As vivéncias e aprendizagens do cancer. Por
fim, os dados serdo analisados por meio do software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires).

Palavras-chave: Profissionais de satde. Morte digna. Pacientes oncoldgicos.

Introducéo

Segundo o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), as doengas
e agravos ndo transmissiveis (DANT) sdo consideradas como as principais responsaveis pelos
adoecimentos e 6bitos da populacdo mundial, o cancer faz parte desse grupo, onde é o segundo
causador de mortes, perdendo apenas para as doencas cardiovasculares. Estima-se, que no
biénio de 2018-2019 no Brasil, tera a incidéncia de 600 mil novos casos de cancer, para cada
ano (INCA, 2018).

Nas Regides Norte e Nordeste, apresentam os canceres de prostata e mama feminina

dentre os principais, porém, os casos de canceres do colo do utero e de estbmago tem grande
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impacto nessas populacdes. A Regido Norte é a Unica do pais onde as taxas dos canceres de
mama e do colo do Utero se equivalem entre as mulheres, sendo que, normalmente a taxa de
cancer de mama é trés vezes mais incidente que o de colo do utero (INCA, 2018).

O cuidado e a atencdo sdo manejados de maneira a suprir suas necessidades e limitacdes,
dessa forma, estabelece-se uma relagédo de afetividade, que tem como base a responsabilidade,
a preocupacdo, o cuidado e a atencdo do cuidador para com o paciente. A proposta da morte
digna é desempenhada pelos profissionais afim de assistir o paciente nos seus Ultimos
momentos, de forma a minimizar as dores e desconfortos, dando suporte emocional e espiritual
para seus familiares. Permitindo ao paciente uma morte de acordo com seus desejos, sem
sofrimento, em um ambiente familiar e harmonioso, proporcionando assim um fim de vida
digno (HERMES; LAMARCA, 2013; FERNANDES; EVANGELISTA; PLATEL; AGRA,
LOPES; RODRIGUES, 2013).

Metodologia

Ap6s aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Biomédicas
de Cacoal sob numero 3.511.181, a pesquisa encontra-se em desenvolvimento no Hospitais de
Urgéncia e Emergéncia Regional (Heuro) e no Hospital Sdo Daniel Comboni. O Heuro esta
localizado no municipio de Cacoal/RO a 480 Km da capital Porto Velho. Para a realizacdo da
pesquisa estima-se a participacdo de 8 profissionais de salde atuantes com pacientes
oncoldgicos em processo de finitude. A partir de um critério de saturagdo estdo sendo
contatados profissionais de saude — médico, enfermeira, assistente social e psicologa nos
Hospitais de Urgéncia e Emergéncia Regional (Heuro) e Sdo Daniel Comboni localizados no
municipio de Cacoal/RO.

A presente pesquisa é do tipo exploratdria e descritiva, de cunho qualitativo, visando o
aprofundamento sobre esse tema pouco explorado na literatura. Para abordagem aos
profissionais utiliza-se um roteiro de entrevista semiestruturado contendo as seguintes
categorias: (1) Compreensdo sobre o cancer e a morte digna; (2) As relacdes entre profissionais-
familiares-paciente; (3) A percepc¢do da equipe sobre o processo de morte do paciente com
cancer; (4) As vivéncias e aprendizagens do céncer. As entrevistas estdo sendo realizadas
individualmente, com auxilio de gravador, em locais e horarios escolhidos por eles, conforme
a disponibilidade, e em momentos distintos.

As entrevistas com os profissionais serdo analisadas por meio do software Iramuteq
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(Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Quéstionnaires). Serédo
realizadas andlises lexicograficas classicas para verificacdo de estatistica de quantidade de
evocacOes e formas; a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), para o reconhecimento
do dendograma com as classes que surgirem, desconsiderando-se as palavras com x?< 3,80 (p
< 0,05); a Analise Fatorial por Correspondéncia (AFC), para a verificacdo das diferengas nos
discursos diante dos dados sociodemograficos; a Andlise de Similitude, que permite, a partir da
teoria dos garfos, a identificacdo das ocorréncias entre as palavras e sua conexidade; e a Nuvem
de Palavras, a fim de agrupar as palavras e organiza-las graficamente em funcdo da sua
frequéncia (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Resultados e discussao

Percebe-se, durante a realizacdo da pesquisa que, em relacdo ao trabalho com pacientes
oncologicos, os profissionais declaram que a melhora do paciente, de forma a se recuperar, ter
um controle da doenca ou a almejada cura, proporciona uma melhor satisfacao no trabalho. Um
dos aspectos que aumentam a satisfacdo do trabalho oncolégico é a afinidade dos profissionais
de satde com esta area especifica, com as atividades desenvolvidas neste setor e também com
0 paciente oncologico, de maneira a desenvolver um vinculo afetivo entre estes. O
reconhecimento por ajudar o outro, de ser e se sentir importante, também é um motivo para a
satisfacdo profissional (BORDIGNON; FERRAZ; COLOME; COELHO; TRINDADE, 2015).

A perda dos pacientes pode induzir a equipe a refletir sobre a vida, os erros, as ac0es e
condutas, que poderiam evitar o 6bito do paciente. Os profissionais também experimentam o
sentimento de impoténcia e limitagdo, quando um paciente € diagnosticado em um estégio
clinico avangado. O insucesso do tratamento ou desisténcia do paciente ao tratamento podem
ser considerados motivos para a insatisfacdo profissional. A desvalorizagdo profissional, em
relacdo ao salario e a falta de reconhecimento, também afeta a satisfacdo da equipe
(BORDIGNON et al., 2015).

As categorias profissionais citadas passam por dificuldades ao tratar um paciente terminal,
sendo que estes enfermos desafiam a capacidade e as limitacbes destes profissionais, que
carecem de apoio fisico e emocional. Quando o morrer € inevitavel a sensacdo que vem a tona
¢ a de fragilidade deste “poder de cura”, o que causa em muitos profissionais o sentimento de

fracasso profissional (HERMES; LAMARCA, 2013).

144



04, 05 ¢ 06 ‘ Vil - wsiios
NOVEMBRO X SEP lm:i;,;:n;::&;lbu

Seminario de Psicologia Portn Yalho - Rl

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDDS E PESQUISAS =

Consideracoes finais

A base de justificativa para a realizacdo da pesquisa, se da pelo fato do nimero reduzido
de investigacdes cientificas realizadas na regido norte sobre essa tematica. A pesquisa buscara
oportunizar a producgdo de estudos sobre a realidade de atuacfes de profissionais de saude do
setor oncologico e favorecer a compreensdo das atitudes da equipe de saude diante do
falecimento de pacientes. Desta maneira, busca-se possibilitar que novas intervengdes possam
ser elaboradas, focadas no desenvolvimento de capacidades especificas direcionadas a um
melhor enfrentamento da finitude dos pacientes. Pode-se também sugestionar medidas
preventivas e fomentadoras da salde dos profissionais da oncologia no pais (AFONSO;
CARVALHO; GRINCENKOV, 2018).

Dessa forma, a pesquisa pretende oferecer a possibilidade de escuta aos participantes para
falarem de sua experiéncia e atuacdo no contexto hospitalar. Para ciéncia, pretende oferecer
uma compreensao sobre a vivéncia da pratica de cuidados ao paciente em finitude pela equipe
profissional. Para a sociedade, oferece a oportunidade de propiciar maior esclarecimento sobre

0 tema e ainda contribuir para a integracdo entre ensino e pesquisa.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo refletir sobre os desafios e possibilidades na
insercdo do psicologo em instituicGes publicas de saide. Com abordagem qualitativa, trata-se
de um relato baseado na experiéncia por meio de um Programa de Residéncia Multiprofissional
em um hospital no interior do estado de Rondonia. Foram verificadas questdes relacionadas a
atuacdo psicossocial por meio de busca ativa, insercdo em ambiente institucional e atuacdo do
psicologo como membro de uma equipe multiprofissional. Conclui-se ser fundamental ao
psicologo compreender seu papel e identidade profissional nesse contexto a fim de alcancar as
amplas possibilidades desta area de atuacao.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar. Competéncia profissional. Politicas publicas.

Introducéo

O presente estudo objetiva refletir sobre os desafios e possibilidades na inser¢do do
psicologo em instituicdo publica de satde que se deu por meio de um programa de residéncia
multiprofissional no interior do estado de Rondonia.

Décadas antes da criagdo do Sistema Unico de Sadde a psicologia ja havia comegado a
adentrar os ambientes hospitalares. Entretanto, com sua concepcao e a transi¢do do modelo de
salide biomédico para o biopsicossocial, tendo como alguns de seus valores a integralidade e a
interdisciplinaridade, a presenca de profissionais da psicologia nessa area passou a ter carater
fundamental.

A Psicologia Hospitalar ¢ uma modalidade de especializacao reconhecida pelo Conselho
Federal de Psicologia. De maneira geral, segundo Simonetti (2018), o trabalho do psic6logo na
respectiva area visa minimizar o sofrimento vivenciado pelos sujeitos no ambiente hospitalar
no que diz respeito ao processo de hospitalizacdo. Sua préatica envolve a mediacdo na relacéo
entre trés grupos de sujeitos que compdem esse processo, sendo eles: 0s pacientes, seus
familiares e a equipe de salde.

Com a insercdo do psicélogo nesse ambiente, torna-se necessario o desenvolvimento de
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certas competéncias diferenciadas daquelas utilizadas nos ambientes tradicionais de atuacéo.
Além disso, considerando a maneira como tem se dado a formacédo em Psicologia, ainda voltada
ao modelo de atuacdo clinicista, deve-se reconhecer os desafios de sua entrada nesse ambiente
de alta complexidade.

Uma das possibilidades de preparacdo para adentrar neste espago sdo 0s programas de
residéncia que compdem uma modalidade de pos-graduacéo que propde a formacao em servicgo
de profissionais capazes de atuar junto ao modelo integral de atencdo a salde proeminente no
Brasil de maneira multiprofissional (BRASIL, 2005).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
baseado na vivéncia do primeiro semestre (margo a agosto de 2019) em um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Cuidados Intensivos.

As condutas do profissional eram: reconhecimento da equipe plantonista do dia;
atualizagdo quanto aos acontecimentos ocorridos no periodo noturno na unidade em geral e com
0 0s pacientes em especifico; acolhimento, atendimento e/ou acompanhamento aos pacientes e
familiares conforme demanda identificada; intermediacdo na relacdo familia-paciente-equipe;
intervencdes ambientais para beneficio do paciente; acompanhamento em situacdes de obito.

A obtencdo dos dados se deu por meio da consulta e analise de diarios de campo
elaborados que, na sua elaboracdo, possibilitaram a sistematizacao e reflexdo critica sobre a

pratica.

Resultados e discussao

Por meio da transcricdo e analise dos diarios de campo, foi possivel identificacdo de
alguns dos desafios presentes na insercdo do psicologo no ambiente publico de saude.

No hospital os atendimentos e modos de abordagem aos pacientes e familiares sdo
diferenciados quanto comparados ao estilo tradicional de se fazer psicologia, havendo
necessidade de busca ativa por parte do profissional, avaliacdo da presenca de demanda e
disponibilizacdo de atendimento que se da a beira leito. Assim, foi necessario a organizacéo de
uma rotina a fim de que todos os pacientes ou familiares pudessem obter a assisténcia
psicoldgica, ainda que posteriormente ndo fosse identificada a necessidade de continuidade

nesse atendimento.
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Por um longo periodo a Psicologia foi uma profissdo voltada a uma parte restrita da
populacédo, sendo um dos fatores contribuintes o alto custo do servi¢o que impediria 0 acesso
aos que ndo pudessem arcar com essas despesas. Além disso, tais praticas tinham carater
clinicista, com atendimento majoritariamente individualizado, o que fazia com que nem toda
populacédo pudesse ser alcancada (FERREIRA NETO, 2011).

Com a mudanca nos principais cenarios de atuacdo, exigiu-se que o profissional
desenvolvesse novas habilidades a fim de suprir com as demandas desse contexto que se
mostraram diferentes quando comparadas ao estilo anterior de atuacgéo.

O momento de entrada no hospital, adaptacdo ao ambiente, ao funcionamento da
instituicdo, a consolidacdo do sentimento de pertencimento ao espaco foi fundamental para o
bom desenvolvimento do servi¢o. Foram dedicados tempo e esforco na compreensdao dos
termos técnicos utilizados, conhecimento da linguagem médica a fim de conseguir dialogar de
maneira produtiva e obter as informac6es necessarias (TONETTO; GOMES, 2007) e saber
conversar com o paciente sobre sua doenca (SIMONETTI, 2018), uma vez que torna-se
bastante dificil executar um bom servi¢o sem o conhecimento de tais elementos.

Inicialmente era automatico ir as unidades e cumprir com o que seriam 0s atendimentos
psicoldgicos a beira leito. No entanto, foi sendo perceptivel que isso ndo compreendia toda
abrangéncia da assisténcia psicoldgica no contexto hospitalar. Realizar um trabalho sem antes
ter tido acesso aos prontuarios médicos e de enfermagem, ou ter compreendido minimamente
a situacdo clinica do paciente, seu prognostico, faz com que se aumente o risco da atuagéo ser
descontextualizada. Esse cuidado € importante para que se reflita se ndo estdo sendo
simplesmente reproduzidos os moldes clinicos, porém num outro ambiente (FERREIRA NETO,
2011).

Além disso, a pratica do psicologo precisa estar integrada a da equipe. O psicologo ndo
esta ali em consultoria para dar seu parecer e ir embora. Precisa atuar junto, em sintonia, como
membro da equipe. Diante de questdes como essas surgiam diversos impasses, Como: sera que
essa atuacao é mesmo psicologia? Questdes como o trabalho como parte da equipe, os cuidados
com sigilo profissional nos elementos falados e registrados em prontuario, estdo diariamente
presentes na atuagdo em contexto institucional hospitalar.

Para tanto é importante que o proprio psicélogo obtenha devida compreensdo do seu
papel ali e aproprie-se disso para que assim consiga demonstrar para os demais profissionais

suas atribuicdes, competéncias e beneficio do servico. Como refletiram Tonetto e Gomes (2007,
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p. 90-91) “A dinamica de trabalho em equipe, fundamentada na diferenca de cada especialista,
depende da autonomia e do compartilhamento de responsabilidades”, e o psicélogo ndao pode
ficar distanciado disso.

Isto torna-se um desafio considerando que o psicologo aprendeu a trabalhar sozinho por
um longo periodo. O hospital, sendo uma das mais complexas organizacfes, € um local de
encontro entre diversos saberes, “cujo trabalho estabelece uma interdependéncia com a qual o
psicologo, até entdo senhor de si numa atuacdo solitéria, ndo estava acostumado a conviver”
(FERREIRA NETO, 2011, p.107).

Estar numa instituicdo requer constantemente certo grau de adaptacdo. Diversas vezes
o trabalho foi sendo dificultado por questdes burocraticas, estruturais, entre outras, e 0
profissional precisou realizar seu servigo apesar desses impeditivos. Assim, ao chegar numa
instituicdo publica de saude, muitos elementos nao aprendidos na graduagdo sdo vivenciados e
exigem novas articulacbes, compreensdes e competéncias.

Ferreira Neto (2011) afirma que existe por parte dos psicologos um despreparo para
acOes institucionais. A entrada da Psicologia no SUS possibilitou o enriquecimento do
repertorio de competéncias destes profissionais. Assim € fundamental que eles compreendam
essa configuracdo que, apesar de estar sendo estudada ha um tempo, encontra-se em construcao.

O periodo de formacdo é um momento crucial para a preparacdo deles para atuarem
nesses novos ambientes. Nao se trata de desconsiderar o conhecimento clinico aprendido, uma
vez que ele é fundamental, mas sim articulad-lo ao contexto aplicado de saude coletiva
(FERREIRA NETO, 2011)

Considerac0es finais

Nas vivéncias relatadas, a psicologa precisou lidar com sentimentos de despreparo e
frustracdo diante da pratica nesse cenario que inicialmente pareceu pertencer a outros
profissionais, mas que, todavia, possuia espaco para a aplicacdo de seu conhecimento. A
compreensdo de seu papel nesse contexto por meio da busca de literatura ao longo das vivéncias,
a disponibilizacdo da escuta qualificada de modo que fosse dada voz a esses sujeitos, e
constantes tentativas de reflexdo, foram contribuindo para a atribuicdo de sentido em sua
atuacdo como também na construgdo de sua identidade profissional.

Por fim, verificou-se muita potencialidade, caminhos a serem descobertos e

compreendidos, ndo apenas a niveis tedricos, mas principalmente na praxis, ficando evidente a
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a atuacdo destes profissionais.
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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia derivado de vivéncias praticas durante a
graduacdo em psicologia, tendo como finalidade apresentar o campo de atuacdo em psicologia
hospitalar, bem como o papel desempenhado pelo psicélogo nessas instituicdes. O objetivo do
psicologo hospitalar € de proporcionar a minimizacdo do sofrimento do paciente e de seus
familiares, atuando de maneira pontual em questBes ligadas aos sofrimentos relacionados a
doenca e a hospitalizacdo. De tal modo, exige deste profissional uma escuta empaética, que
transcenda aspectos biomédicos, visando compreender 0s processos subjetivos mais intrinsecos
gue se manifestam durante o periodo de hospitalizacdo. Ser psic6logo em um hospital é mediar
relacOes, € estreitar lacos. Procuraremos mostrar como o psicélogo hospitalar atua junto a
equipe ressaltando o que ha de singular em cada caso, oferecendo-lhes ferramentas para possam
ver aspectos singulares de cada hospitalizado e seu acompanhante.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar. Instituicdes de saude. Atuacdo profissional. Formacéo
profissional.

Introducéo

A psicologia inserida no contexto hospitalar tem sua atuacdo atravessada pela alta
rotatividade de pacientes e, portanto, exige uma pratica que se adeque a esse contexto. Transpor
integralmente o modelo clinico ndo é uma boa estratégia, visto que ndo se aplica ao ambiente e
finalidade do hospital. Nesse sentido, o objetivo do psicélogo hospitalar é de proporcionar a
minimizacao do sofrimento do paciente e de seus familiares, atuando de maneira pontual em
questdes ligadas aos sofrimentos relacionados a doencga e hospitalizagéo, levando em conta sua
historia de vida, estrutura de personalidade e a forma como lida com a doenca. Além de atuar

junto a equipe auxiliando na promocéo de reflexdes que salientem uma aten¢do humanizada.
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Metodologia

O presente trabalho € fruto das experiéncias vivenciadas durante a graduagcdo em
psicologia por meio do estagio especifico denominado “Psicologia em Instituicdes de Saude”,
tendo sido realizado em dois hospitais publicos localizados em Porto Velho-RO, durante o
periodo de marco a outubro de 2018.

Nesse contexto, o atendimento psicoldgico é breve e possui etapas como: entrevista
inicial, a fim de conhecer a historia de vida do paciente e a historia do adoecimento; escuta e
intervencdo do sofrimento que o paciente estd vivenciando; e por fim, o fechamento do
atendimento, pois a qualquer momento o paciente pode ser transferido, receber alta ou vir a
obito (ALMEIDA, 2010). Este mesmo autor afirma ainda que o atendimento psicolégico no
hospital deve ser focal “centrando-se no sofrimento e nas repercussdes da doenga no paciente
e na hospitalizacdo, associados a outros fatores como histéria de vida, forma como ele assimila

a doenca e seu perfil de personalidade” (p. 95).

Resultados e discussao

Na Resolu¢do n° 013/2007 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), a area hospitalar
é descrita como uma especialidade, na qual a atuacao se da em instituicGes de satde dos niveis
secundario e terciario. Em linhas gerais, as atribuicdes do profissional nesta funcao sdo realizar
atendimentos com pacientes, acompanhantes e membros da equipe de saude, quando houver
necessidade. Os atendimentos para avaliagéo e intervencdo podem acontecer individualmente
ou em grupos terapéuticos. Deve-se priorizar o trabalho realizado em equipe com carater
interdisciplinar, através da participacdo nas decisdes relacionadas ao paciente e procedimentos
adotados pela equipe (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2007).

Dimenstein e Macedo (2012, p. 235) salientam que as relagdes estabelecidas entre a
psicologia e o SUS “[...] tem aproximado nossa profissdao de uma realidade ainda distante da
que comumente conhecemos e discutimos em nossa formacdo e, em consequéncia, da que
lidamos nos cléssicos lugares de atuagao”.

Diante disso, Almeida (2010) refere que a psicologia hospitalar surgiu como forma de
garantir que os aspectos subjetivos dos pacientes fossem considerados durante o processo de
hospitalizagcdo. No contexto hospitalar existe uma tendéncia em priorizar os sintomas e focar

nas doencas, dessa forma, a psicologia pode atuar resgatando a pessoa para além da doenca,
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além de contribuir para que o sofrimento provocado pelo processo de internacdo seja
minimizado.

Na rotina hospitalar, o psicologo pode realizar acompanhamentos de rotina e perante
demandas da equipe multidisciplinar. E importante que outros profissionais saibam identificar
demandas psicologicas, é nesse momento que se efetiva o trabalho de psicoeducacéo da equipe,
ensinando a reconhecerem as demandas. No entanto, conforme Tonetto e Gomes (2007), ao
receber a solicitagdo para a intervencdo, deve-se verificar se tal demanda é decorrente da
inabilidade da equipe em lidar com a pessoa ou se de fato a demanda é do paciente. Sendo da
dificuldade da equipe, é importante que se ouca o coletivo e ajude-os a refletirem sobre suas
acles. Se for do paciente, deve-se avaliar seu interesse e disposicdo para o atendimento,
devendo o psicdlogo intervir de modo a resolver as questdes relacionadas a hospitalizagdo em
um curto espaco de tempo, em virtude do dinamismo da atuagdo em psicologia hospitalar.

Sobre a atuacdo nos leitos € importante salientar que o setting terapéutico presente no
ambito de um hospital é singular, muito diferente do que é disponibilizado em uma atuacgéo
clinica no consultério. O paciente recebe intervencdes a todo momento, seja de médicos/as,
enfermeiras/os, realizacdo de exames, a presenca da familia e, ainda assim, o atendimento
psicoldgico tem que acontecer em meio a esse conjunto de interacdes, além de haver uma
dificuldade para com a manutencdo do sigilo, existindo a possibilidade de haver varios leitos
em uma mesma enfermaria (BATISTA, 2018).

Muitas vezes, devido a rotina intensa de um hospital, algumas questdes passam
despercebidas pela equipe. Uma dela diz respeito a informacéo, sendo esta um direito
primordial do paciente e de competéncia obrigatoria a prestacdo da mesma. A psicologia, nesse
sentido, deve atuar na garantia do acesso a informacéo, de forma a ser de fato compreendida
pelo paciente, ou seja, ndo basta apenas informar, deve-se usar uma linguagem acessivel ao
paciente (GORAYEB, 2001).

O psicologo, neste cenério, atuarda como um educador, minimizando possiveis falhas de
linguagens técnicas e de incompeténcia interpessoal de alguns profissionais, pois a informacédo
¢ parte essencial no processo terapéutico do paciente internado, contribuindo para a melhor

evolucgéo no tratamento e minimizacao de seu sofrimento.
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Consideracoes finais

A atuacdo do psicélogo na rede de assisténcia a salde se efetiva no sentido de
estabelecer uma relacdo na contrapartida, ou seja, que va além das relacdes despersonalizadas
que com o tempo se estabelecem nas instituicdes. E importante no sentido de resgatar aspectos
de humanidade num ambiente que costuma valorizar a doenca e coloca-lo como sujeito de suas
acles - 0 centro do processo. A missdo desse profissional gira em torno de possibilitar ao
paciente o entendimento de seu percurso para que a partir disso possa pensar em novas formas
conduzir sua existéncia.

Por fim, é importante destacar que o trabalho no ambiente hospitalar exige do psicélogo
uma escuta empatica, que transcenda o mundo objetivo, com vistas a compreensdo dos
processos subjetivos mais intrinsecos que se manifestam durante o periodo de hospitalizagao.
Ser psiclogo em um hospital é mediar relacdes, é estreitar lagos, é fazer-se, refazer-se.

Nesse sentido, as politicas de humanizagdo do SUS avancam lentamente, portanto sua
efetivacdo nos hospitais tem acontecido de forma gradual, por isso é fundamental que haja um
profissional dedicado a minimizar o sofrimento que o processo de hospitalizagdo prolongada
pode acarretar.
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FOCADA NA TERAPIA DO ESQUEMA

Victor Hugo Coelho Rocha
Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente
psivictorrocha@gmail.com

Fabiula de Amorim Nunes
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
fabiulanunes@outlook.com

Resumo: A reestruturacdo familiar cognitiva é baseada na premissa de que 0s membros de uma
familia sdo influenciados pelos pensamentos, emogfes e comportamentos de cada um de seus
componentes. A terapia do esquema tem como objetivo a cura de esquemas criados e
desenvolvidos durante a infancia e adolescéncia que perpassam por toda a vida do sujeito.
Obijetiva-se presentar teoricamente a pratica clinica em reestruturacao familiar cognitiva focada
na terapia do esquema. Optou-se pela revisdo integrativa de literatura sendo utilizados livros,
artigos, periddicos, dissertacdes e teses de doutorado encontrados nos bancos de dados tais
como: Google Académico, LILACS, peridédicos CAPES, PEPSIC e SciELO, nos quais foram
encontradas bases bibliograficas referentes ao tema do estudo, para conhecimento e
levantamento de contedo referente a proposta da pesquisa. A reestruturacao familiar cognitiva
é um processo direcionado aos eventos familiares, as relaces parentais e situacdes de conflitos
ocorridos neste relacionamento. O trabalho neste tipo de terapia exigird do terapeuta
conhecimento amplo, assim como o dominio de suas técnicas para que colaborativamente se
consiga ressignificar as crencas e esquemas disfuncionais.

Palavras-chave: Reestruturagcdo Familiar Cognitiva. Terapia Familiar. Terapia de Esquemas.

Introducéo

O primeiro grupo social em que todo individuo € inserido ainda na tenra idade trata-se
da familia, na qual o sujeito terd a oportunidade de vivenciar experiéncias positivas e negativas.
Também é neste grupo que o individuo experimenta afetos, limites, tristezas, alegrias, perdas,
apoio, frustracdes, cuidado ou auséncia deste, o que vem a contribuir para o desenvolvimento
e formacdo de seu padrdo de comportamento e de sua personalidade (YOUNG, 2003;
VALENTINI; ALCHIERI, 2009).

Todo sistema familiar possui caracteristicas particulares, as quais influenciam
diretamente na constituicdo do sujeito, sendo a familia a principal responsavel pelo
fornecimento ou auséncia de repertorio comportamental, emocional e até mesmo verbal deste.

Logo, o comportamento manifestado por cada individuo que compde um nucleo familiar afetara
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ndo somente sua vida pessoal mas sim toda a familia e consequentemente seu relacionamento
familiar e mais tarde com outros individuos.

A terapia cognitivo comportamental (TCC), desenvolvida pelo psicdlogo Aaron Beck,
foi a primeira abordagem que se propds a desenvolver teorias e métodos que possibilitam
intervencdes com pessoas com transtornos emocionais a partir de métodos cognitivos e
comportamentais. A terapia cognitivo comportamental tem como meta propiciar ao paciente a
reestruturacdo de suas cognicdes que se encontram disfuncionais, provocando 0s mais
diferentes tipos de sofrimento no sujeito. Para que a respectiva reestruturacdo cognitiva seja
possivel é necessario que o paciente apresente flexibilidade cognitiva para que as intervencoes
cognitivas e comportamentais venham de fato o auxiliar no processo de reestruturacéo.
(CUNHA, 2017).

O trabalho com reestruturacéo cognitiva (RC) inicia-se a partir do desenvolvimento da
conceituacdo cognitiva do paciente, a qual permitird a estruturacdo de estratégias de
atendimento visando o alivio de sofrimento do paciente através do estabelecimento de metas
terapéuticas pautadas nas reais necessidades do sujeito. Um dos principais objetivos da RC é
atuar sobre o sistema de crengas do paciente, no qual perpetuam esquemas disfuncionais que
geram sofrimento.

Considerando que todo individuo ¢é afetado diretamente por seu meio, principalmente
pelos grupos que esta inserido, sendo a familia o principal deles, em terapia cognitiva
comportamental se trabalha sob o enfoque da reestruturacdo familiar cognitiva, atuando sobre
crengas e esquemas disfuncionais, tendo em vista que determinados esquemas familiares sdo
perpassados e carregados para posteriores geragdes. A reestruturacdo familiar cognitiva foca-
se sob a premissa de que os membros de uma familia sdo influenciados pela triade:
pensamentos, emocdes e comportamentos de cada um de seus componentes, podendo evocar
respostas de seus membros que acabam constituindo a maior parte da interacdo do sujeito com
0s outros membros de seu grupo familiar. Este processo torna os membros familiares
vulneraveis a conflitos e sofrimentos devido a repeticdo de padrBes disfuncionais herdados
(DATILIO, 2006; CUNHA, 2017).

A construcao de significados cognitivos se origina a partir da qualidade das relacfes
primérias na infancia pontuadas pelo psicoélogo John Bowlby e posteriormente se tornando base
na formulagdo da terapia do esquema (TE), préatica integrativa presente na terceira onda das

terapias cognitivo-comportamentais. A TE foi desenvolvida por Jeffrey Young em meados da
10V
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década de 90 e tem se mostrado muito eficaz dentro deste tipo de trabalho de reestruturacédo
familiar cognitiva, evidenciando através da pratica clinica, resultados satisfatorios. Além disso,
contribui de forma significativa para as abordagens cognitivas, pois estabelece um modelo
conceitual clinico rico, de grande eficdcia (CUNHA, 2017).

Previamente, deve-se compreender que na TE o objetivo centra-se na melhora e
ressignificacdo de esquemas iniciais desadaptativos que se desenvolvem durante a infancia e
adolescéncia, devido ao déficit ou auséncia do suprimento das necessidades basicas comuns a
todo individuo, desde alimentacdo e protecdo a carinho, afeto, imposicdo de limites, entre
outros. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é apresentar teoricamente a préatica clinica em
reestruturacdo familiar cognitiva focada na TE. Sendo esta, de total relevancia devido sua

funcional e significativa contribuicdo para a prética clinica psicoterapica.

Metodologia

Para o desenvolvimento desta pesquisa optou-se pelo método de revisdo integrativa da
literatura, a qual permite o pacto entre dados da literatura tedrica e empirica através de
definicBes conceituais, analises tedrica e metodolégica. Trata-se de uma revisdo integrativa,
pois de acordo com Mendes; Silveira;, Galvdo (2008) uma revisao integrativa origina-se de
conceitos, opinides ou ideias das pesquisas realizadas na area em um determinado método.
Logo, contribuem para o processo de sistematizacdo e analise dos resultados, objetivando a
compreensdo do tema escolhido para a pesquisa a partir de outros estudos existentes.

Para o alcance do proposito desta pesquisa buscou-se materiais bibliograficos referente
a tematica apresentada tanto em portugués quanto em espanhol, bem como técnicas e
metodologias de tratamento de acordo com o modelo clinico evidenciado. Para isto, foram
utilizados livros, artigos, periodicos, dissertacOes e teses de doutorado encontrados nos bancos
de dados tais como: Google Académico, LILACS, periodicos CAPES, PEPSIC e SciELO nos
quais foram encontradas bases bibliograficas referentes ao tema do estudo, para conhecimento
e levantamento de conteddo referente a proposta da pesquisa realizada no periodo de novembro
de 2018 a junho de 2019.

Resultados e discussao
Reestruturacdo cognitiva refere-se ao processo de identificagcdo, questionamento e

substituicdo das crencas nucleares do paciente. Envolve uma série de procedimentos
160



Lot Lammis Jost
Rihira Filhu
Seminario de Psicologia Portn Yalho - Rl

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

04, 05 ¢ 06 ‘@) Vil s
NOVEMBRO X SEP

2019

R

terapéuticos e visa, por fim, que crencas mal adaptativas percam relevancia e crencas
adaptativas se fortalecam. A reestruturacdo familiar cognitiva é entendida como 0 mesmo
processo da reestruturacdo cognitiva, porem direcionado aos eventos familiares, as relacdes
parentais e situacdes de conflitos ocorridos neste relacionamento. Ao identificar quais crencas
nucleares foram aprendidas ou repassadas pelo nucleo familiar o sujeito serd capaz de
desenvolver estratégias para torna-las funcionais, organizando o processo de compreenséo e
aceitacdo do esquema vivenciado (CUNHA, 2017).

O termo reestruturacdo familiar cognitiva € novo e ndo consta, até o presente momento,
em trabalhos cientificos na area da terapia cognitiva, sendo o olhar inovador deste trabalho em
contextualizar uma pratica que envolva uma reestruturacdo cognitiva através das relacdes
familiares, tendo como base 0 modelo cognitivo, terapia de esquemas e estilos parentais
(DATTILIO, 2006; CUNHA, 2017).

O trabalho com o grupo através da reestruturacdo familiar cognitiva exigira do terapeuta
conhecimento amplo do modelo cognitivo direcionado a familia, conhecimento e dominio das
técnicas da terapia de esquemas e terapia focada nas emocdes, experiéncia no atendimento em
grupo e criatividade para elaboracdo das falas diante da formulagdo de caso dos sujeitos
atendidos (DATTILIO, 2006).

Consideracoes finais

Pode-se considerar que o trabalho atraves da reestruturacdo familiar cognitiva exigira
do terapeuta conhecimento amplo do modelo cognitivo direcionado a familia, conhecimento e
dominio das técnicas da terapia do esquema e terapia focada nas emogdes, experiéncia no
atendimento em grupo e criatividade para elaboracgdo das falas diante da formulagéo de caso
dos sujeitos atendidos. A reestruturacao familiar cognitiva é entendida como 0 mesmo processo
da RC, porém direcionado aos eventos familiares, as relagdes parentais e situagdes de conflitos
ocorridos neste relacionamento. Ao identificar quais crencgas nucleares foram aprendidas ou
repassadas pelo nucleo familiar o sujeito serd capaz de desenvolver estratégias para torna-las

funcionais, assim, organizando o processo de compreensdo e aceitacdo do esquema vivenciado.
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CONTRIBUICOES DA TEORIA DO APEGO DE JOWN BOWLBY NO PROCESSO
DE REESTRUTURACAO FAMILIAR COGNITIVA
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Resumo: A terapia de Esquemas, tem como objetivo a cura de esquemas criados e
desenvolvidos durante a infancia e adolescéncia que e se arrastam por toda a vida do sujeito.
Né&o surge como uma abordagem separada das demais terapias cognitivas, mas sim como uma
proposta préatica integrativa. Objetivou-se apresentar teoricamente as contribuicdes da teoria do
apego no processo de reestruturacdo familiar cognitiva. Optou-se pela revisao integrativa de
literatura sendo utilizados livros, artigos, periddicos, dissertacdes e teses de doutorado
encontrados nos bancos de dados tais como: Google Académico, LILACS, periddicos CAPES,
PEPSIC e SciELO. A Teoria do Apego, sendo uma teoria integrativa, contribuiu diretamente
para o desenvolvimento do processo de Reestruturacdo Familiar Cognitiva € um processo
direcionado aos eventos familiares, as relacdes parentais e situacdes de conflitos ocorridos neste
relacionamento, onde percebe-se sua utilizacdo como metodologia clinica dentro das terapias
cognitivas comportamentais. O trabalho neste tipo de terapia exigira do terapeuta conhecimento
amplo, tanto da terapia cognitivo comportamental e terapia de esquemas, bem como, da teoria
do apego de Bowlby, para que se consiga desenvolver um trabalho psicoterapéutico clinico
congruente com a real necessidade do paciente.

Palavras-chave: Teoria do Apego. Terapia Cognitivo Comportamental. Reestruturacdo
Familiar Cognitiva.

Introducéo

A teoria do apego foi formulada em 1979, por John Bowlby, e trata-se de umas das
teorias mais estudadas na historia da psicologia, descrevendo e abordando o processo de
vinculagdo humana e as psicopatologias que podem se originar a partir de tal processo,
atualmente a teoria do apego envolve psicoterapias das mais diversas abordagens teoricas,
principalmente dentro das terapias cognitivas comportamentais, sendo uma das bases da terapia
de esquemas de Jeffrey Young e contribui diretamente para a conceituagdo do processo de
Reestruturacdo Familiar cognitiva focada na Terapia de Esquemas (TE). (PONTES et al., 2007,
WAINER, 2016).
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Apaixonado pela etologia, Bowlby, estudando os animais, postulvou que as pressdes
evolutivas faziam filhotes mamiferos a desenvolverem estratégias comportamentais peculiares
em sua relacdo com o cuidador, entre tais estratégias, se percebia o comportamento de se manter
préximo da figura de apego. Logo, a funcdo basica do apego, nas diferentes espécies existentes
se demonstrou através da relacdo mae-bebé primata como fonte de protecdo contra 0s
predadores. Em pesquisas com roedores foram observados também que mamiferos altriciais
nascem privados de visdo e audi¢do, permanecendo um periodo com tal auséncia durante as
primeiras semanas de vida, diante disto, a forma que o filhote seleciona para o reconhecimento
da mée ocorre através do olfato, atuando na mediacdo da interacdo entre mae e filhote
propiciando a vinculacédo destes com a figura de apego. (RAPOPORT; SILVA, 2014).

Compreende-se também que bebés recém-nascidos aprendem o odor da mae, assim
como seu toque e sua voz durante todo periodo perinatal. Sera tais comportamentos que
inicialmente propiciara o desenvolvimento do vinculo com a mae. Em contrapartida, quando a
mée ndo estabelece esse contato, consequentemente o bebé nascera néo se sentindo pertencente,
0 que provavelmente ird se acentuar a medida que suas necessidades basicas apds vida
intrauterina ndo forem satisfeitas e supridas. (RAPOPORT; SILVA, 2014).

Ao que se trata da espécie humana, Bowlby postulou que quando um bebé chega ao
mundo, ele se encontra em uma condicdo de vulnerabilidade fisioldgica, dependendo de uma
terceira pessoa a qual devera fornecer a ele cuidados que garanta sua sobrevivéncia, geralmente
a pessoa responsavel por esse cuidado serd uma figura especifica, a genitora ou um outro
cuidador que substitua essa figura de forma responsiva. (BOWLBY, 2004).

Concomitantemente com o desenvolvimento de suas pesquisas, Pontes (2007) postulou
que somente a partir de uma vinculagcdo segura que se conseguira permitir que as criangas
explorem seus ambientes de maneira segura. A partir disto, 0 apego pode ser compreendido
como comportamentos do individuo na fase primitiva de sua infancia, surgindo no primeiro ano
de vida e permanecendo de forma intensa durante toda primeira infancia, que se caracteriza
tanto pela busca de proximidade com a genitora como também pela exploracéo de seu ambiente,
devido a relevancia quanto a existéncia de sensibilidade materna para que os padrdes de apego
de natureza transgeracional do vinculo mée-crianca se desenvolva de maneira saudavel, pois a
partir destas relacbes que se daré a organizacdo desses modelos de funcionamento psicolégico

e regulacdo emocional.
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O objetivo deste trabalho centra-se em destacar a importancia da teoria do apego para o
desenvolvimento da terapia de esquemas, presente na terceira onda da terapia cognitivo
comportamental visando apresentar teoricamente as contribuigdes da teoria do apego no
processo de reestruturagdo familiar cognitiva.

Tal trabalho apresenta fundamental relevancia levando em consideracéo que se trata de
uma pratica clinica particularmente nova, porém que apresenta grande funcionalidade, além do

mais, espera-se a partir deste trabalho, o surgimento de novas pesquisas quanto a tematica.

Metodologia

Para o desenvolvimento desta pesquisa optou-se pelo método de revisdo integrativa da
literatura a qual de acordo com Mendes; Silveira & Galvédo (2008) permite o pacto entre dados
da literatura tedrica e empirica através de defini¢cdes conceituais, analises teorica e
metodoldgica. Para o alcance do proposito desta pesquisa buscou-se materiais bibliograficos
referente a tematica apresentada tanto em portugués quanto em espanhol, bem como técnicas e
metodologias de tratamento de acordo com o modelo clinico evidenciado. Para isto, foram
utilizados livros, artigos, periodicos, dissertacdes e teses de doutorado encontrados nos bancos
de dados tais como: Google Académico, LILACS, periddicos CAPES, PEPSIC e SciELO onde

foram encontradas bases bibliograficas referentes ao tema do estudo.

Resultados e discusséo

Ao falar sobre suprimento de necessidades basicas da crianca, deve-se ter em mente que
ndo se refere apenas as necessidades de alimentacdo e moradia, mas sim, e ndo menos
importante, as necessidades afetivas e emocionais. Bowlby (1990) acreditava que para que uma
crianca cresga feliz e saudavel ela deve ter qualidade na interagdo com seus estilos parentais,
principalmente com aquele que lhe fornece os cuidados, isto enfatiza a responsabilidade do
adulto ndo visando somente a satisfagdo das necessidades orais da crianga, mas sim e
primordialmente as necessidades emocionais, que permeara todas fases de desenvolvimento de
sua vida e suas relacfes com outros pares. No relacionamento estabelecido com a figura de
apego aspectos tais como seguranga, protecdo e conforto passam a serem experimentados e
considerados como uma base segura que fornecerd a crianca a possibilidade de explorar o

mundo, a auséncia destes em contrapartida levard ao desenvolvimento de esquemas
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desadaptativos que provocard sofrimento justamente devido a falta de repertério

comportamental para lidar com aquilo que causara medo ao sujeito.

Um sujeito que possui um clima emocional favoravel onde a mée lhe direciona atitudes
emocionais de qualidade, se desenvolverd de maneira funcional, sendo que a base do
desenvolvimento de sua personalidade e saude estara pautada sobre tal relacdo que deve ser
enriquecida por meio dos estilos parentais (COSTA; FONSECA, 2017).

Considerac0es finais

A TCC surge nesse cenario com a preocupacdo de fornecer a tais individuos uma
ressignificacdo de seus modelos parentais através da Reestruturacdo Familiar cognitiva, a qual
visa transformar comportamentos, cognicGes e emocdes desadaptativas em adaptativas, que
propicie qualidade de vida e reducédo de sofrimento psiquico.
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Resumao: Este estudo tem como objetivo apresentar um relato de atendimento clinico no estagio
em Saude do Trabalhador e Clinica do Trabalho desenvolvido no Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) da Fundacdo Universidade Federal de Rond6nia (UNIR), de modo a
transparecer o nexo entre trabalho e ideacéo suicida. A paciente chegou ao SPA com sintomas
sugestivos de panico, insbnia, ideacdo suicida e ja havia feito algumas tentativas de suicidio,
sua histdria de vida e de trabalho é perpassada por questdes de violéncia, desamparo e abandono.
A proposta de intervencdo foi embasada nos dispositivos para uma escuta qualificada na
abordagem da Psicodinamica do Trabalho (PdT). Foi possivel observar que, nesse caso, 0s
sintomas tinham relag&o com a situacgdo de violéncia vivenciada no trabalho, embora o trabalho
ndo tenha sido causa estruturante do adoecimento psiquico, mas sim o gatilho desencadeante
de um estado de estresse pds-traumatico com ideacdo suicida. No processo psicoterapéutico, ao
longo de quarenta sessdes, foi possivel reestabelecer a estabilidade emocional e reverter o
quadro de ideag&o suicida.

Palavras-chave: Clinica do Trabalho. Violéncia no Trabalho. Suicidio.

Introducéo

Ainda que exista dificuldade em estabelecer o vinculo entre suicidio e trabalho, este é
um problema social em ascens@o e merece atencao, é um tema tabu no interior das organizacoes
e instituicbes pactuado pelo siléncio (SZNELWAR; LANCMAN; UCHIDA, 2010). Como
qualquer comportamento humano, o suicidio também é dirigido ao outro, quem morre por
suicidio convida a sociedade a refletir sobre seu sofrimento, um questionamento radical que
revela a degradacéo profunda da convivéncia e da solidariedade. E preciso compreender essas
mensagens, pois podem indicar uma soliddo psicoldgica e afetiva intoleravel, o trabalhador
mesmo estando em uma comunidade de trabalho, pode sentir-se isolado e solitario (DEJOURS,
2017).
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Discutir sobre adoecimento, sofrimento e ideacdo suicida no trat—)avlho a partir do caso
que serd apresentado requer o resgate do conceito de ressonancia simbdlica, termo central para
a Psicodinamica do Trabalho (PdT). Dejours compreende que o sofrimento no trabalho pode
existir muito antes do proprio trabalho, se d& nas relagdes infantis e traumas da historia
pregressa do trabalhador. Em determinadas situagdes, esse sofrimento “do passado” reaparece
na vida adulta a partir de relacbes e condicdes de trabalho que entram em confronto com a
historia de vida do trabalhador, colocando-o de “frente” com suas angustias mais primitivas,
geralmente é no trabalho que o sujeito terd a oportunidade de elaborar o seu sofrimento. Se as
circunstancias Ihe possibilitarem tal elaboracéo, havera o fortalecimento de sua subjetividade e
identidade, caso contrario, havera sofrimento e padecimento (LANCMAN; UCHIDA, 2003).

Nessa perspectiva, é importante que o nexo causal, na area da Saude do Trabalhador,
resulte de um processo sério e contextualizado de investigagdo diagnéstica que possa resgatar
e estabelecer ligacGes entre a histdria de vida do trabalhador, a histéria clinica, a investigacao
das relacbes e condigdes de trabalho e as razbes e circunstancias que contribuem para o seu
adoecimento (JACQUES, 2007).

Este estudo tem como objetivo apresentar um relato de atendimento clinico com base
tedrica na Clinica do Trabalho (CT), desenvolvido no estagio em Salde do Trabalhador e
Clinica do Trabalho no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da Fundacdo Universidade
Federal de Rondénia (UNIR), com foco no nexo causal do trabalho e ideacdo suicida de uma

paciente atendida no periodo de 2015 a 2016.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso clinico desenvolvido apds acompanhamento
psicoterapeutico no Servico de Psicologia Aplicada da UNIR, sendo selecionado por sua
expressao clinica em torno do nexo causal entre trabalho e ideacédo suicida. Os dados pessoais
da paciente foram preservados, sendo também respeitadas todas as questdes éticas inerentes ao
processo psicoterapéutico, obtendo-se aprovacdo da coordenagdo do SPA para elaboracdo e
divulgacdo deste trabalho. A proposta de intervencéo foi embasada nos dispositivos para uma
escuta qualificada em PdT, abordagem que auxilia a compreender como a subjetividade é
mobilizada no trabalho e seus efeitos benéficos ou nocivos para o funcionamento psiquico do

paciente, capaz de captar os aspectos subjetivos mobilizados nas relagdes com o trabalho, ndo
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se tratando apenas de dar visibilidade aos sofrimentos/patologias do trabalho, mas evidenciar
as condicdes em que o trabalho permite as vivéncias de prazer (DEJOURS, 2017).
Caracterizacdo clinica do caso

Ester, cinquenta e cinco anos, casada, quatro filhos, foi encaminhada pelo Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), no qual fazia apenas acompanhamento psiquiatrico. Comecgou a
trabalhar aos doze anos fazendo salgados e constituiu experiéncia profissional em diversos
segmentos. Seu ultimo vinculo empregaticio foi na administracdo de um condominio, local no
qual foi vitima de assédio moral e perseguicdo por parte de um condémino. Chegou ao SPA
com sintomas sugestivos de panico, insbnia, ideacao suicida, histérico de tentativas de suicidio
e ha cerca de um ano estava afastada do trabalho.
Procedimento Psicoterapéutico

O processo de intervencdo se deu ao longo de quarenta sessdes individuais com duragéo
média de cinquenta minutos cada, com supervisdes periodicas no estagio em Clinica do
Trabalho e Salde do Trabalhador. As sessdes a serem apresentadas integram os dispositivos
utilizados no manejo clinico com a paciente: I. Sess@es iniciais de acolhimento, compreensdo
do quadro clinico e escuta da histéria de vida e trabalho da paciente; Il. Sessdes de manejo:
processo de estabilizacdo da ideacdo e tentativas de suicidio, trabalho interdisciplinar com o
psiquiatra; recordac6es do trauma real na histéria de vida e de trabalho com interpretacao das
resisténcias tornando-as consciente. Ill. Sessdes de observacdo dos efeitos e alteracdes de
pensamento com o uso dos medicamentos: intensificacdo/fantasias de planejamento do ato
suicida, reacdes e acompanhamento em conjunto com psiquiatra dos efeitos das medicacdes e
aproximacdo com a familia; 1V. Sessdes de enfrentamento das cenas esquecidas/reprimidas —
pensamentos de morte reaparecem, mas foi possivel através do manejo da transferéncia com a
terapeuta um espaco para ab-reagir, ou seja, liberar afeto ligado a recordacdo das cenas dos
acontecimentos traumaticos; V. Sessfes de ressignificacdo da histdria de vida e de trabalho —
estabiliza¢do do quadro clinico, reposicionamento da paciente frente as situacbes de sofrimento
vivenciados no trabalho e na sua historia de vida. VI. Sessdes de reapropriacdo do desejo e
processo de sublimacéo — o trabalho aqui reaparece como forca mobilizadora do desejo capaz
de promover a reintegracdo de sua vida ativa, forca mobilizadora de a¢Ges que contribuiriam

para a estabilizacdo do quadro clinico.
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Resultados e discusséo

Ester tem sua histéria de vida e de trabalho perpassada por questdes de violéncia,
silenciamento, abusos, exploracdo e desamparo. Foi possivel observar que, nesse caso, 0S
sintomas tinham relagdo com a situacdo de violéncia no trabalho, bem como havia vinculagéo
com sua histdria de vida, o trabalho ndo foi causa estruturante do adoecimento psiquico, mas
foi o gatilho desencadeante de um estado de estresse pds-traumatico com ideacao suicida (CID
F43.1). O trabalho representou, para a paciente, amparo e estabilidade emocional, mas quando
as relacdes com a organizacdo do trabalho deixaram de ser seguras, ela ndo conseguiu manter
sua estabilidade fisica e mental. A experiéncia traumatica no trabalho levou ao adoecimento
mental. Os sintomas resultaram das defesas/conflitos do ego diante do perigo de fora, as cenas
traumaticas do passado formaram a repressdo de base da sua neurose, constituindo-se numa
reacao ao trauma.

No processo psicoterapéutico, foi possivel reverter o quadro de ideacdo suicida, foram
momentos alternados entre o planejamento, as tentativas de suicidio e a estabilidade emocional.
A escuta clinica com embasamento na PdT possibilitou que, tanto conteidos da vida pessoal
quanto laborais pudessem ser elaborados, ressignificados e um novo reposicionamento diante

do trauma se construiu.

Consideracoes finais

Apesar de o trabalho se revelar, por vezes, um espaco de dor e sofrimento, também pode
ser o territdrio privilegiado para a elaboragéo dos traumas da vida e para o resgate da identidade,
dignidade e satde do trabalhador. Dejours (1999, p. 166 apud BOTTEGA; MERLO, 2017, p.
9-10) afirma que “escutar o sofrimento dos trabalhadores ¢ um comprometimento, quer se
queira, quer ndo”. Entdo, proporcionar um espaco de escuta e de acompanhamento
especializado, ético e comprometido com a saude do trabalhador possibilita que este se mobilize

de forma objetiva e subjetiva para a transformacédo daquilo que o faz sofrer.
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IMAGENS DA MEMORIA: CONFLITO DE INTERPRETACOES ENTRE JACQUES
LACAN E HENRI BERGSON

Rodrigo Tavares Godoi
Universidade Federal de Rondo6nia
rodrigo.godoi@unir.br

Resumo: Uma teoria da memdria se faz quando respeitadas trés dimensdes fundamentais:
sistematica, metddica e topica. Para esta comunicacdo, minha atencdo dedica-se a sistematica,
ou seja, discussdo a natureza da memoria. E essa natureza se faz sob os contornos da imagem
como imanéncia, metafora e estética. O principio tedrico ao qual esta perspectiva esté vinculada
é o da hermenéutica, em especial de Hans-Georg Gadamer e Reinhart Koselleck. Um didlogo
de metahistéria, ou seja, de historia, psicanalise e filosofia. A finalidade é apresentar discussao
de principios antitéticos relacionados aos eventos da memdoria. Principios que realcam aporias
entre epistemologia e hermenéutica a fim de elaborar formas de metodizagdo pertinente. No
caso da psicanalise nossa atencdo esta para o algoritmo lacaniano e para a filosofia, o cone
invertido da memoria bergsoniana. Fenda e fresta, dois termos importantes que consideram o
inconsciente uma discussdo que envolve os eventos da memoria. Assim sendo, minha investida
depende dessa afirmacdo, pois com ela entra em tensao ou resisténcia a relacdo entre memoria,
experiéncia, passado e objeto de desejo. Para a interpretacdo dos eventos da memdria, ha
necessidade de compreender a significagdo de: antecipacdo de sentido e regimes de signos.
Assim, estabelecer memdria um objeto de pesquisa implica na observacdo do conflito de
interpretacdes.

Palavras-chave: Imagem. Memoria. Jacques Lacan. Henri Bergson.

Introducéo

A discussdo em relacdo a memoria tem como finalidade apresentar uma mudanca de
orientacdo para o que usualmente historiadores, psicélogos, socidlogos, geografos e
antropologos realizam em suas pesquisas. Com o advento da terminologia epistemologias para
se aplicar a estudos ligados a memoria, acredito que um debate muito peculiar estd sendo
abandonado paulatinamente. Esse debate estd para o campo que em meta-historia se chama
sistematica. Por esse motivo, o ponto de observacdo do qual me ocupo ultimamente é o do
didlogo da historia com a psicandlise e a filosofia. Ndo se pode negar a contribuicdo de ambas
para os estudos ligados a memdria. Essa parte da minha pesquisa tem sido instigante para
analogias quanto a distingdo entre fendbmenos e contetidos. Assim, ocupar-me do algoritmo
lacaniano implica em compreender mecanismos que interferem no que chamamos de memoria,
que pode ser confundida com rememoracdo, lembranca, recordacdo, imaginagdo. Porém,

independentemente disso, é usual atribuir a memdria um senso de absoluto, ou seja, unidade.
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Mas, o que define esse senso de unidade da memdria, suas bordas e contornos geomeétricos,
dando as dimensdes de seu absoluto ou seus conteudos em multiplicidade, dando a eles senso
de relativo?

Absoluto e relativo, dois termos que parecem opostos no senso comum. Porém, o que
interessa € em como duas bases antitéticas se sustentam para compreender a natureza de algo
gue ndo se limita a epistemologias. Assim, a primeira suspeicdo esta em torno da aporia entre
epistemologia e metafisica. A segunda suspeicdo estd em como existe um contrasenso entre
passado e decorrido na memdria. A terceira suspeicdo esta entre memoria e representacao. Esse
movimento suspensivo incidira diretamente na relacéo entre absoluto e relativo por demonstrar
0 principio hermenéutico da memdria. Uma defesa que interessa para compreender aquilo que
chamo de evento da memoria. A partir deste momento ha de precisar o objeto de minha pesquisa.
Falar de memoria conduz para defini¢cdo de uma metodizacao que requer apontamento para uma

teoria da memoéria.

Metodologia

Atestar haver o interesse de apresentar uma hermenéutica da memoria €, de fato, a
exposicdo de uma metodologia com intencdo inovadora quanto aos preceitos sustentadores de
pesquisas cujo objeto € memdria. Memdria é para esta pesquisa um objeto que deriva dos
conceitos de coletivo singular e sentido. Sob o preceito hermenéutico, considera-se coletivo
singular aquilo que lida diretamente com condigéo e possibilidade. Ou seja, memadria ndo se
consolida na relacdo com a antecipacédo de sentido, mas compreende-a a partir de eventos que
estabelecem suas relages sincrbnicas e diacrénicas com estruturas. Em outros termos, ha
relacOes de futuro passado (KOSELLECK, 2000). Esse principio prescinde da defesa do tempo
homogéneo, ou seja, cronologico e factual. Memoria nédo se limita a epistemologia da historia,
etnografia e representagdo simbolica. Este principio hermenéutico concentra-se na segunda e
terceira suspeicao descrita.

Coletivo singular descreve forma. Ou seja, 0 conceito de coletivo singular demanda da
observacao quanto a resultados de pesquisa, da articulacdo entre esforco cognitivo, problema
de investigacdo e reflexdo (aplicacdo de dados de teoria). Concebe-se coletivo singular porque
0 tempo é o que relativiza a memdria (seu evento). O tempo impede que a memaria seja ela
apreendida de uma unica vez (metamemoria). O absoluto da memdria imprime nela duragéo.

Porém, a duracdo ndo pode ser compreendida sob principio paradigmatico (BERGSON, 2002,
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2003). Ha intermiténcia na memoria, principio que rejeita a dialética e apéga-se a estrutura da
letra. Fala-se da cadeia significante (metonimia) e objeto de desejo (fantasia e recalque). A
representacdo do significante como algo do significado reforgca a metafora como antecipacédo
de sentido. Um problema no qual o eu se confunde com o intérprete (LACAN, 1966, 1991,
1998, 2001).

O sentido depende de principio metddico. Essa parte da pesquisa esta entre o debate
inerente a Lacan e Bergson. Partindo da impossibilidade de alienacdo entre eu e tu, a
interpretacdo necessita considerar a diferenca entre mundo e linguagem (GADAMER, 1995;
KOSELLECK, 2000). O sentido ndo se torna uma projecdo de alcance retrospectivo, mas de
experiéncia e estética. Sentido se faz no processo de interpretacdo e a categoria da experiéncia
é a chave para se compreender os elementos psicoldgicos que se apresentam como evento para
interpretacdo. Desejo e caréncia de orientacdo fazem da memoria um objeto que ndo pode
furtar-se da consideracdo de sua natureza e ela somente pode ser definida diante exposicao de
procedimentos e regras, ou seja, da apresentacdo metddica de condi¢do e possibilidade
interpretativas dos eventos da memoria.

O sentido, ndo pode ser apresentado como antecipacgdo de significado. Uma afirmagéo
gue consolida um ponto em comum entre Bergson e Lacan, porém, cada um a sua maneira

tedrica. Esse é um debate entre metafisica e epistemologia sob uma perspectiva hermenéutica.

Resultados e discusséo

Em sintese, essa pesquisa desenvolve-se como tentativa de descentralizar tempo e espaco.
Em verdade, o objetivo é desterritorializar o espaco para que memoria torna-se compreendida
a partir de um sistema de racionalizacdo nao subordinado a historiografia analitica. Com a ideia
de duracdo estética, defende-se que imagem torna-se antecipacao de condi¢éo de natureza e ndo
significado (contetdo). Intuito que ndo pode desprender-se da discusséo entre passado e tempo.

A base pragmatica e propedéutica da teoria da memoria que se pretende, pauta-se no
pressuposto de serem os eventos da memoria dotados de evidéncias e indicios ndo relacionaveis,
diretamente, a trauma, desenvolvimento cognitivo, idiossincrasia, memoria coletiva ou
contextos historicos. O que se pretende € afirmar ser cada evento da memoria, indiferente a
subjetividade e objetividade. Os fendmenos da memdria estdo relacionados, em estados de
consciéncia, a simpatia. Um processo descrito e apresentado a partir de conceitos como

imediato e instante. Mas, essas observacdes somente podem ser compreendidas considerando a
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barreira do algoritmo lacaniano a passagem significante e significado sob metonimia e metafora.

No cone invertido da memdria, a memoria ausente de lugar.

Considerac0es finais

Esta proposta de comunicacdo faz parte da consolidacdo de um texto cujo centro é a
discussdao em torno da consciéncia que envolve Lacan e Bergson. Esse texto tem o titulo Teoria
da Memodria: didlogo transdisciplinar e meta-historia que faz parte de um projeto de pesquisa,
em desenvolvimento, sob a tematica Usos e Abusos da Memaria: um problema de metodologia
para a histéria. Esse projeto é vinculado a subarea de Teoria e Filosofia da Historia dedicada

par a discussédo entre historia, memoria e hermenéutica.
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TRIAGENS PSICOLOGICAS GRUPAIS COMO ALTERNATIVA A VASTA
DEMANDA EM UM SERVICO-ESCOLA DE PSICOLOGIA

Maria Liliane Gomes dos Santos
Universidade Federal do Acre
liliane.psi@hotmail.com

Andreia Caroline da C. Alves
Universidade Federal do Acre
andreia_alvesO5@hotmail.com.br

Resumo: No inicio de 2019, o Servigo-Escola de Psicologia da Universidade Federal do Acre
- Serpsi/lUFAC somava mais de trezentos inscritos a espera por atendimento. Quando
contatados, muitos manifestaram interesse, mas ndo compareciam, o que tornava o tempo de
estagio ocioso e a oferta de servicos prejudicada. Este trabalho tem como objetivo apresentar
um relato descritivo das atividades realizadas em resposta a problematica apresentada, com
destaque para a adocgdo das triagens grupais a partir de 2019, as quais possibilitaram maior
celeridade no chamamento da fila de espera e acolhimento efetivo da demanda dirigida ao
Serpsi. Atualmente o servico ndo apresenta mais fila de espera de adultos, contudo, ainda ha
limitacGes nesta proposta no que se refere ao acolhimento da demanda infantil e adolescente.

Palavras-chave: Servico-escola. Psicologia clinica. Formacao em Psicologia. Triagem.
Psicoldgica Grupal.

Introducéo

A organizacdo social atual, marcada pela aceleracdo da rotina, cobranca por
desempenho, precarizacdo das relagdes e condicGes de trabalho e pelo imperativo da felicidade
que se ancora no ideal libertario oferecido pelo consumo, tem favorecido o aumento na
demanda por servicos em saude mental (EWALD; MOURA; GOULART, 2012), o que requer
a implementacéo de politicas publicas capazes de acolher o sofrimento psiquico e intervir sobre
os seus diferentes graus de complexidade, considerando os seus condicionantes econdmicos,
politicos e sociais.

No que se refere a rede em satide mental do estado do Acre, ainda incipiente, 0 servigo-
escola de psicologia surge como alternativa complementar a atengdo basica e “cumpre a dupla
funcdo de criar condicOes para o treinamento profissional para a atuagdo profissional e de
oferecer servigos psicologicos a populacao” (CFP, 2013). Dada a superlotacdo evidenciada na
rede publica, os servigos-escola tornaram-se alvo de grande procura da populacéo e atendem ao

chamado de conjuntura para uma universidade publica, gratuita, de qualidade e socialmente
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referenciada, assumindo o compromisso de responder as demandas formativas e sociais de seu
entorno.

O servigo-escola de psicologia da UFAC iniciou suas atividades no dia 10 de julho de
2017 em um espago provisorio e adaptado para tal, dispondo de uma sala para coordenacao,
uma sala de atendimento individual e uma sala para atividades em grupo, tendo como publico
alvo a comunidade externa, uma vez que a UFAC dispde de servico de psicologia voltado aos/as
estudantes (Proaes) e funcionarios/as (Prodgep).

No inicio de 2019, o Serpsi somava mais de trezentos inscritos a espera por atendimento
que, quando contatados manifestaram interesse, mas ndo compareciam, o que tornava o tempo
de estagio ocioso e a oferta de servigos prejudicada. O longo tempo transcorrido entre a
inscricdo e a chamada para a triagem também favorecia que muitos dos inscritos ndo fossem
acessados, seja por ndo apresentarem mais motivacdo para o atendimento, por mudanca de
telefone ou de cidade. O modelo adotado anteriormente, que previa o cadastros on-line e
triagem individual mostrou-se ineficiente gerando uma longa fila de espera e caracterizando o
Serpsi como um servi¢o com vasta demanda, o que exigiu uma mudanca na forma de efetivacédo

do cadastro e redefinicdo do fluxograma de atendimentos.

Metodologia

Para a efetivacdo desta proposta, inicialmente foi adotada a inscricdo exclusivamente
presencial, seguida da capacitacdo dos estagiarios a partir da leitura de bibliografias
correspondentes e treinamento ofertado pela professora coordenadora de estagios e pela
psicologa coordenadora do Serpsi/UFAC. Capacitados, os discentes iniciaram 0s contatos com
as pessoas da fila de espera objetivando a confirmacéo de 10 pessoas para participarem a cada
grupo de triagem.

As triagens foram orientadas por um roteiro que previa a apresentacdo dos discentes
responsaveis pela triagem, a apresentacdo do Serpsi, seus objetivos, caracteristicas, demandas
atendidas e publico-alvo, explicacdo sobre a proposta de psicoterapia breve que vigora no setor
e formas de sofrimento condizentes com este modelo terapéutico, escuta das demandas e
expectativas dos usuarios sobre o servico, seguida de devolutivas pontuais e encaminhamentos.

As triagens deveriam ser conduzidas por uma dupla de estagiarios, um estagiario ficaria
responsavel por manejar o grupo e outro deveria fazer as anotacfes que serviriam ao registro

documental do atendimento e a avaliagcdo de cada caso, com vistas ao melhor encaminhamento,
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seja este interno ou externo. lIdentificada demanda e vaga para atendimento individual, 0 mesmo
era efetivado oportunamente. Na auséncia de horario para acolhimento imediato da demanda
por atendimento individual, o usuério era encaminhado a um grupo de espera em que era
possivel manté-lo vinculado & institui¢éo, recebendo suporte no enfrentamento ao sofrimento,

conforme modelo proposto por Severo (1993).

Resultados e discussao

Entre os dias 08 de abril a 09 de maio 2019, foram realizadas 22 triagens psicoldgicas
grupais no Servigo-escola de Psicologia da Universidade Federal do Acre - Serpsi/UFAC que
possibilitaram extinguir a fila de espera para inscritos adultos, restando como demanda
reprimida o atendimento de criancas e adolescentes, em virtude do pequeno nimero de
estagiarios que se dispde a atender este publico.

Com o acolhimento grupal inicial o quantitativo de pessoas que comparecia aos
atendimentos ainda era baixo, mas ndo inviabilizava a prestacdo de servicos, que algumas vezes
se deu no formato de triagem individual, pois 0 nimero de pessoas que comparecia era inferior
a trés e impossibilitava a triagem grupal. Observou-se ainda que o comparecimento da
populacdo para atendimento era inversamente proporcional ao tempo de espera entre a inscricao
e a triagem, ou seja, quanto maior o tempo de espera menor o indice de comparecimento.

Embora existisse uma grande demanda reprimida, quando contatada, apenas 10%
respondeu ao chamamento do Serpsi em 2019. Com este percentual foi possivel atender grande
parte dos usuarios que compareceram a triagem e necessitavam de atendimento, bem como,
parte da demanda dos estudantes da UFAC, por representarem uma parcela significativa do
publico inscrito no servigo. Além disso, foram desenvolvidas atividades em grupo pensadas a
partir das demandas identificadas nas triagens, tais como: grupo de mulheres, grupo de
estudantes universitarios, grupo de adolescentes e grupo de acolhimento e orientacdo a
pacientes, familiares ou amigos de pessoas com ideacao suicida.

Quanto aos grupos de espera, ndo se observou efetiva adesdo a esta proposta, seja pelo
publico ser rapidamente absorvido pelos atendimentos individuais e grupais ofertados, ou por
essa modalidade funcionar como uma espécie de selecdo que permite diferenciar aqueles
pacientes que irdo aderir ao tratamento, daqueles que ndo possuem disponibilidade factual para

um acompanhamento psicologico. Ademais, dentre agueles que sustentaram o desejo em
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resposta ao chamamento do servico no ano de 2019, observou-se que a adesdo ao
acompanhamento foi superior ao observado nos semestres anteriores.

Os resultados advindos desta experiéncia permitiram ratificar a proposta de Severo
(1993), para quem os grupos de triagens s@o o recurso mais adequado em servi¢cos com vasto
publico, ocasido em que se presume 0 necessario rompimento com o modelo consultorial da
clinica tradicional. Neste caso, a adocdo de triagens grupais possibilitou conhecer os usuarios
do Serpsi e explicar para 0s mesmos 0 que 0 servigco poderia oferecer, favorecendo a melhor
conducéo das queixas apresentadas, de modo a ndo negligenciar o sofrimento, submetendo-os
a um longo periodo de espera até a prestacdo do servico.

A partir destas mudancas, os alunos que buscavam consolidar os aprendizados teoricos
por meio da pratica clinica puderam experienciar tanto atendimentos grupais quanto
individuais, além de terem uma visdo ampliada da rede de atencdo em salde mental interna e
externa a universidade para a realizacdo dos encaminhamentos quando se fizeram necessarios,
diferente de anos anteriores, em que 0s mesmos frequentavam o campo de estagio, mas nédo
conseguiam realizar os atendimentos.

Quanto ao baixo percentual de pessoas que compareceram ao Serpsi para triagem,
sugere-se que se considere a especificidade que reside na demanda por servi¢os em psicologia,
a qual nem sempre vem acompanhada de desejo, implicacdo e condi¢fes materiais para
permanecer em atendimento, podendo ser afetada por questdes internas, como a resisténcia para
lidar com contetdos que geram sofrimento, e também por questdes externas, como uma
condigdo econdmica que inviabilize o uso de meios de transporte para a frequéncia semanal as

sessdes, dentre outros.

Consideracoes finais

A adocdo de medidas de enfrentamento a uma forma de funcionamento deficitaria se
configura como dever ético que deve orientar o servigo publico, articulado ao compromisso
social da psicologia, cuja interlocucdo se apresenta em defesa a satide publica como um direito
constitucional que deve ser assegurado e, cuja eficiéncia e qualidade deve ser buscada.

Neste horizonte, consta ainda como propdsito a superacdo de outras limitacOes
encontradas no desenvolvimento das atividades no Serpsi, o qual compreende a ampliacdo do
seu espaco fisico e da equipe de trabalho, de modo que sua oferta de servicos possa ser

expandida para além do horario comercial, viabilizando maior acesso a classe trabalhadora.
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ESCUTA CLINICA DO SOFRIMENTO/ADOECIMENTO PSIQUICO
RELACIONADO AO DESEMPREGO: UM ESTUDO DE CASO NO SERVICO DE
PSICOLOGIA DE UMA CLINICA-ESCOLA
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Resumo: O estudo tem como objetivo estabelecer o nexo clinico entre sofrimento/adoecimento
e a situacdo de desemprego de um trabalhador atendido no estagio curricular em Saude do
Trabalhador (ST) e Clinica do Trabalho (CT) num Servico de Psicologia Aplicada da regido
amazonica. A proposta foi criar um espaco de escuta diferencial para as queixas relacionadas
ao trabalho no servico de acolhimento, com vistas a compreensao e tratamento das demandas
de sofrimento psiquico relacionado ao trabalho. Os dispositivos utilizados na CT tém como
referéncia a abordagem da Psicodindmica do Trabalho - PdT, como possibilidade para
compreender como a subjetividade é mobilizada no trabalho e seus efeitos benéficos ou nocivos
para o funcionamento psiquico de cada sujeito. O paciente atendido é do sexo masculino, tem
55 anos e traz em sua historia de vida e trabalho as angustias marcadas pelo medo constate do
desemprego. O impacto do desemprego na sua vida gerou perdas de referéncia profissional e
desencadeou uma crise de identidade, agravando-se para um quadro ansioso-depressivo, com
sentimentos recorrentes de tristeza, desvalorizagéo, perda da autoconfianga e despersonalizagé&o.
Em suma, a CT vem possibilitando ao paciente um espaco de escuta terapéutica onde possa
recordar-elaborar-reposicionar-se no processo de reconstrucdo de sua vida laboral.

Palavras-chave: Desemprego. Satde Mental. Clinica-Escola. Nexo Causal.

Introducéo

Para Dejours (2017) o trabalho é fundamental, é a acdo que congrega suas
individualidades e os lagos sociais estabelecidos, no plano individual é central para a formagéo
da identidade e para a saude mental, no que se refere a relagdes de género, possibilita a
superacdo das desigualdades, repercutindo ndo somente na economia financeira, bem como na
afetividade e na sexualidade. Se o trabalho é cenario de intensas vivéncias, entdo a perda dele
podera significar um abalo de todos os sonhos e projetos, representando um risco a

sobrevivéncia de si mesmo e da familia.
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Atualmente, o pais vem enfrentando taxas de desocupacéo elevadas (em julho de 2019
tinham 13,7 milhdes de desempregados) que podem ser associados as mudangas politicas,
econdmica e sociais, situacdo que representa um risco a saude mental do trabalhador.
Trabalhadores (as) com/sem carteira assinada foram depostos de seus trabalhos, sendo que o
setor privado e mais precisamente os setores da industria, comércio e construcdo foram os que
mais demitiram (IBGE, 2018).

Varios autores alertam que os trabalhadores em situacao de desemprego tém riscos cinco
vezes maiores de adoecer por problemas mentais (ESPINO GRANADO, 2014); (RODRIGUES
et al, 2017). Nesta perspectiva, a proposta da pratica de acolhimento e intervencdo oferecidas
no servico de uma clinica-escola, com abordagem da Clinica do Trabalho (CT), tem como
objetivo estabelecer o nexo clinico entre sofrimento/adoecimento e a situacdo de desemprego

de um trabalhador da regido amazonica.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso de acompanhamento terapéutico realizado no Servico de
Psicologia Aplicada (SPA) da Universidade Federal de Rond6nia (UNIR). O referencial tedrico
é a Psicodindmica do Trabalho (PdT) usada como referéncia na pratica psicoterapéutica e
Psicanalitica, chamada de Clinica do Trabalho (CT). Para Dejours (2017) a préatica do
psicoterapeuta deve ser instrumentalizada ndo somente a partir da aptidao ou talento a intuicéo
do terapeuta, mas de seus conhecimentos teoricos, conceituais e, principalmente, da
sensibilidade para escutar e compreender o que diz e vivencia o paciente quando este verbaliza
suas experiéncias e constrangimentos provenientes do trabalho e/ou da perda dele.

As experiéncias nos servicos de CT tém mostrado que basta perguntar como se sente no
trabalho para que o sujeito possa falar da sua atividade, desencadeando crises de choro e de
ansiedade a partir da intervencdo psicoterapéutica da PdT (MERLO; BOTTEGA; PEREZ,
2014); (OLIVEIRA et al, 2014).

O Sr. L., tem 55 anos e é do sexo masculino, € um trabalhador em situacdo de
desemprego atendido pelo SPA desde maio de 2018, totalizando até 0 momento 42 sessdes pelo
grupo de estagio de saude do Trabalhador e Clinica do Trabalho. O aceite foi estabelecido por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado no momento do inicio
dos atendimentos no SPA.
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A analise de fragmentos da fala do paciente foi feita por categoriza(;éo tematica, que é
uma “operagdo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo
e, seguidamente, por reagrupamento” (BARDIN, 2011, p. 117), ou seja, a partir do registro da
fala isolam-se os elementos que se repetem e organiza-os por ndcleos de sentido e significados

constitutivos da mensagem.

Resultados e discusséo
Historia do Sr. L.:

O Sr. L., tem 55 anos e sua histdria pessoal é constituida/atravessada por intensas marcas
da estigmatizacdo, advindas de sua afro descendéncia (pessoa negra). As cenas de preconceitos
repercutem ao longo de sua carreira profissional, trazendo a L. uma postura rigida e a criacdo
de algumas regras/defesas de convivio social no trabalho, regras estas que o desgastam fisica e
psicologicamente.

Desde a primeira sessdo no SPA, em 2018, narra as marcas simbdlicas e concretas
oriundas da exclusdo do mundo do trabalho, que ao longo de 30 anos foi marcado pela
competitividade, fragilizacdo dos lacos sociais e de cooperacdo. Apds a demissao, no ano de
2015, L. se vé incapaz de desempenhar qualquer outra atividade, num ato simbdlico, rasga todos
os certificados e demais registros de sua trajetoria profissional. Desfazer-se de tais simbolos é
esquecer-se das memdrias dolorosas carregadas ao longo de todos estes anos.

As falas e comportamentos de L. revelam o “grande impacto paralisante” (HELOANI,
2016, p. 75) diante da situacao de desemprego, aqui compreendida enquanto violéncia que abala
ndo somente os sonhos, projetos, mas também o papel de provedor de si mesmo e de sua familia,
constitutivos de orgulho e motivacdo. Quando L chega a triagem no SPA, apresentava-se
visivelmente fragilizado e desmotivado quanto as novas possibilidades de acdo, tais falas
voltavam-se, majoritariamente ao processo de culpabilizacdo, atribuindo a si as
responsabilidades da excluséo do mundo do trabalho.

O sofrimento de L., caracterizado pela intensa tristeza, autodesvalorizacdo, perda da
autoconfianca e despersonalizacgéo logo foi sendo compreendido dentro de uma ordem social e,
para isso, a figura do clinico foi essencial a fim de contribuir para a construcéo da relacdo causal
entre sofrimento e trabalho, desvelando a sua génese. Os sentimentos do Sr. L perpassam um
processo de racionaliza¢do produtiva que desconsidera os lagos sociais, as angustias e o siléncio

vivenciados pelo trabalhador em situacdo de desemprego. Logo, a CT utilizou-se desta
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compreensdo social e do dispositivo clinico, 0 método compreensivo (DEJOURS, 2017) e
acolhedor das queixas e sintomas no momento da escuta clinica, para conhecer melhor suas
resisténcias e estratégias defensivas utilizadas (conscientes/inconscientes), com a qual deve se
familiarizar-se, para aos poucos elabora-las e supera-las, na continuagdo do processo
terapéutico.

A nomeacao das angustias consistiu na compreensdo da palavra como lago social dentro
da PdT, deslizando num movimento de saber-fazer do clinico. Gradativamente, as resisténcias
de L. e sua imobilidade deram espago para se repensar possibilidades de acdo. Tal passagem se
deu por meio da mobilizacdo subjetiva que supde movimentos individuais e coletivos para
elaboracdo de novas estratégias, sendo elas a curto ou longo prazo. O Sr. L. vé-se cada vez mais
consciente das vivéncias de trabalho, o que colabora na construcdo de novas trajetdrias a partir
da psicoterapia. Consideramos que os resultados ndo seriam os mesmos sem referéncia a

compreensdo do trabalho enquanto fonte de prazer-sofrimento.

Consideracoes finais

A partir da experiéncia de psicoterapia, 0 paciente alcangou alguns sentidos acerca das
vivéncias relacionadas ao trabalho e desemprego. Encontra-se, hoje, inserido no mundo
académico como forma de transitar entre outras areas de interesse e restabeleceu vinculos
empregaticios, exercendo atividades como auténomo (ponto de venda de &gua mineral e
realizando pequenos trabalhos, “bicos”, na area da construgao civil e reparos), atividades estas
que estdo relacionadas aos saberes apreendidos na sua trajetoria laboral.

Cabe salientar que L. vislumbra no cotidiano e meio académico uma possibilidade de
superar seus limites e sintomas depressivos, uma possibilidade de se reorganizar emocional e
psiquicamente, almejando assim, novos horizontes desprendendo-se de todas as amarras
impostas por sequéncias traumaticas que o acompanham desde sua infancia. Aos psicologos,
cabe analisar de quais formas pode-se construir espagos coletivos de escuta dos trabalhadores
em situacdo de desemprego, sobretudo, diante dos moldes econdémicos atuais desestruturastes

e despersonalizantes.
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Resumo: Trata-se de pesquisa qualitativa objetivando compreender a percep¢do de duas
usuarias do CAPS em Porto Velho em relagdo as proprias tentativas de suicidio. Como método,
entrevistas semiestruturadas e analise de contetdo tematica. Resultados contemplam
motivacgdes, percepc¢des, entre outros. Tal ato requer atuacdo critica do sistema de salde ao
deparar-se com um sujeito que buscou dar fim a prépria vida.

Palavras-chave: Suicidio. Tentativa de suicidio. Satude mental. Psicologia. Psicanalise.

Introducéo

O ato de buscar dar fim a propria vida é considerado um movimento antinatural e
ambiguo. O estigma em torno do suicidio contribui para que os sujeitos que estdo pensando em
tirar suas préprias vidas ndo procurem ajuda e, por isso, ndo recebam o suporte necessario.

O objetivo deste trabalho é compreender a percepcao que duas entrevistadas usuérias de
um CAPS em Porto Velho atribuem as proprias tentativas de suicidio, identificar as motivacoes
e descrever as formas com que lidam com o processo vivenciado e as novas possibilidades e

perspectivas de vida.

Metodologia

Optamos pelo estudo descritivo qualitativo, desenvolvido com usuérias de um Centro
de Atencéo Psicossocial (CAPS) que tentaram cometer suicidio, a fim de ouvir seus discursos
sobre a experiéncia.

Como critérios de inclusdo, consideramos sujeitos, independente do género, que (a)

vivenciaram pelo menos uma tentativa de suicidio nos ultimos 5 anos; (b) maiores de 18 anos;
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(c) que estavam em acompanhamento profissional psicolégico e/ou psiqaiétrico no CAPS; (d)
apresentavam consciéncia e contato com a realidade.

Os dados foram analisados através da analise de contetido tematica proposta por Bardin
(2016) e Oliveira (2008) e resultados e a discussdo apresentados a partir de uma perspectiva

psicanalitica, considerando também aspectos socioculturais.

Resultados e discussao
O perfil das entrevistadas é descrito abaixo, através de pseudénimos para garantir seu
anonimato:

e Minerva, sexo feminino, 39 anos, casada, sem religido, 07 filhos, sendo que 03 filhos
moram com sua sogra. Sofreu de cancer no colo do ttero e AVC. E vitima de violéncia
domestica. Realizou 05 tentativas de suicidio, com métodos que variam entre
enforcamento, atirar-se de ponte e esfaqueamento. Ultima tentativa de suicidio: um dia
antes da realizacdo da entrevista.

e Atena, sexo feminino, 37 anos, casada, 06 filhos, 01 deles falecido, apenas 03 moram
com a entrevistada e 0 marido. Dona de casa, evangélica. Realizou 04 tentativas de
suicidio, com métodos que variam entre esfagueamento, ingestdo de medicamentos e

corte nos pulsos. Ultima tentativa de suicidio: 02 meses antes da entrevista.

1) Eros x Tanatos: Motivagdes e fatores desencadeantes

Na visdo psicanalitica, a tentativa de suicidio deve ser entendida como uma perturbacao
nos recursos defensivos da psique, que estdo sobrecarregados. A literatura freudiana
compreende agressividade, autodestrui¢do, culpa, autopreservacdo entre outros, através do
conceito de pulsdes.

Podemos pensar que o acumulo de traumas rompe a protecdo do aparelho psiquico,
causando dor insuportavel e de dificil simbolizag&o, intensificando a pulsdo de morte.

Na fala de Minerva, os 25 anos de seu casamento foram marcados pela violéncia
doméstica, que ainda provoca dor insuportavel:

E porque na noite de ontem meu marido chegou e me agrediu. A minha vizinha
chamou a policia para ele. Ai ele fugiu. (...) Eu queria me suicidar de novo.
Tentei de novo ontem. Eu amarrei uma corda de novo. Eu peguei um fio. Eu
cortei um fio da antena, ai a filha da minha vizinha foi 14 e viu. (Minerva).
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No caso da entrevistada Atena, a maternidade exerce importante influéncia, causando

sofrimento psiquico. O método de tentativa de suicidio é, em si, bastante simbdlico:

Eu enfiei a faca na minha barriga. Foi quando meu filho saiu da presenca do
Senhor que voltou de novo pro mundo das drogas, € eu me sentia muito
culpada por causa disso. Porque tudo que eu fiz e fazia, eu me sentia culpada
porque eu ndo achava que fui uma mée boa suficiente. (Atena).

Kovacs (2010, p. 187) afirma que geralmente o suicida “visualiza a reagdo das pessoas
apo6s a sua morte, imaginando a relagdo como gostaria que fosse, ou despertando a culpa

naqueles que o frustraram”.

2) Gritos de socorro: A comunicacao do sofrimento

Tentativas de suicidio sdo uma forma de chamar a atencao dos que estdo proximos para
que observem e acolham seu sofrimento, sendo, portanto, uma forma de comunicacdo. Minerva
tentou se matar a primeira vez apds descobrir que estava com cancer: “(...) eu td com cancer. E
ai ele [marido] falou assim: eu sinto muito mas eu ndo sou médico, eu ndo posso fazer nada”.

Eu sei la, eu fico me sentindo assim que “sera que é frescura?” Eu ndo
sei, eu fico meio assim, fico meio triste né, porque a tristeza, a sua
propria familia ndo poder Ihe ajudar, Ihe apoiar (...). (Atena).

Para Fukumitsu (2013, p. 76), “o ato suicida pode denunciar uma dindmica familiar cujo
rompimento de vinculos j& acontecia, ou seja, pode ser uma das varias situages problematicas

da familia”.

3) Vontade de sentido: Intencionalidade e ambivaléncia dos atos suicidas

Botega (2015, p. 100) afirma que "qualquer ato de autoagressao — mesmo na auséncia
de intencdo letal - implica maior risco de suicidio".

Toda vez que eu tinha uma crise, ou eu me cortava ou eu me gueimava no
fogdo, pra ver se aquela coisa, aquela agonia passava. (...) ligava o fogo, e
guando a grelha esquentava eu botava minha mao ou meu braco, pra ver se
aliviava aquela agonia que eu tava, pra ndo me suicidar de novo. Pra ver se
me aliviava. Mas alivio nunca vem. (Minerva).
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Percebe-se que a0 mesmo tempo em que expressa agressividade, o suicida sofre de
forma insuportavel, resultando em atos dolorosos que se repetem, ora de forma ativa, dirigindo-

0s para os outros, ou de forma passiva, dirigindo-o0s a si mesmo.

4) O que é a morte para o suicida? Fantasias pds-morte
Cassorla (2017) cunha de “fantasias pds-morte”, que no caso dos suicidas, muitas vezes
estdo buscando ndo a morte, mas outra maneira de viver:

(...) eu morro de medo de morrer.(...) Se eu tivesse morrido, eu ndo ia ter
salvacdo no reino do céu, eu ndo ia pro céu. (Atena)

Ao optar pelo suicidio, imaginam-se estar no controle de suas vidas, passando-as do

atual, que é insuportavel, para o posterior, fantasiado.

5) Antes que anoiteca: Sobre ser um sobrevivente
A busca pela morte também significa a tentativa de alcancar um estado prazeroso, o
estado da né&o-dor.

SO quero que isso acabe, e ndo acaba, parece que cada vez vai ficando pior,
cada vez virdo coisas piores. (...)

Minerva ndo se vé capaz de encontrar subterfugios criativos para lidar com seu

sofrimento, voltando-se a atos de autoagressividade como mutilacGes e tentativas de suicidio.

6) Esse negocio de viver: Cuidado e Posvencao ao suicidio

Marquetti e Leite (2013, p. 156) trazem que a atuac¢do da rede de saude mental, “esses
lugares onde chegam pessoas por si S0S ou por terceiros, que querem muito ou tentaram se
matar”, necessita que as diretrizes operacionais envolvam os sujeitos na produg¢ao de seus atos,
de forma que estes possam atribuir significados que os levaram a realizar tais agoes.

O apoio da familia é complemento ao tratamento ofertado pelo sistema de saude. No
entanto, nem sempre ¢le existe: “Ele [marido] falou assim: vocé vai no médico? Que dia € a
sua consulta 14 com os doidos?” (Atena).

Conforme Botega (2015, p. 233), "a posvencdo também pode ser considerada uma
forma de prevencdo de suicidio"” e deve ser pensada de forma critica.
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Consideracoes finais

Este estudo realizou uma analise dos aspectos subjetivos que envolvem a tentativa de
suicidio de duas usuérias dos servicos do CAPS Trés Marias em Porto Velho, Rondénia,
aclarando tais relatos a luz da teoria psicanalitica. No relato de ambas, questdes familiares
despontam como causadoras de sofrimento e estdo intimamente ligadas a ideacdo e tentativas
de suicidio.

Cada entrevistada apresenta diferentes motivagdes, conflitos e fantasias sobre o ato
suicida e o desejo de morrer. Notdrias também s&o as diferencas na intencionalidade e letalidade
das tentativas. O que sobressai no discurso de ambas, porém, € a confirmacdo do ato suicida
como uma comunicacdo, para a familia e para a sociedade, de que precisam de auxilio para
lidar com seu sofrimento.

Tal necessidade estende-se para toda a rede de apoio de tais sujeitos, incluindo o sistema
de saude como um todo. A literatura pesquisada para este estudo evidencia a lacuna de se buscar
auxiliar o sobrevivente de um suicidio a ressignificar sua experiéncia, ndo retornando a um
estado anterior a tentativa, mas de reconhecé-la e orientar-se de forma a atribuir significado
para ela, e buscar redesenhar solu¢cdes nos momentos de crise, de forma a evitar incorrer em

novas tentativas.

Referéncias
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RELACAO ENTRE MASOQUISMO MORAL E VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA A MULHER.

Fernanda Alves de Carvalho
nanda.zippo@gmail.com

Resumo: Este trabalho tem como objetivo relacionar o masoquismo moral com a violéncia
doméstica, tendo como alicerce 0s conceitos psicanaliticos de masoquismo moral, complexo de
Edipo e ansiedades arcaicas. O referencial psicanalitico é utilizado como aporte tedrico
metodoldgico da pesquisa, cuja proposta pressupde a compreensao da violéncia doméstica pela
6tica do masoquismo moral. O método psicanalitico possibilitou identificar os componentes
subjetivos presentes nos relacionamentos de mulheres vitimas de violéncia, em quatro artigos
cientificos. Destacaram-se como fatores predominantes nos estudos a dependéncia emocional
e 0 sentimento de merecimento das agressdes proferidas, indicando tracos de masoquismo
moral.

Palavras-chave: Masoquismo Moral. Violéncia doméstica. Psicanélise.

Introducéo

O enfoque deste estudo se restringe a violéncia doméstica contra mulheres adultas,
buscando identificar a relagdo entre a violéncia sofrida e 0 masoquismo moral. Segundo Freud
(1923 -1925), 0 masoquismo faz contraponto ao sadismo, porque o sadico tem a pulsdo de morte
voltada ao outro, enquanto 0 masoquista possui esta pulsao direcionada para si mesmo.

No masoquismo moral o individuo se transforma em seu proprio objeto de destruicéo.
Este movimento é inconsciente e provém da culpa originada nos desejos infantis, os quais foram
sentidos como errados e perigosos. Por conta dessa configuracdo, o sujeito necessita de punicéo
das maos paternas.

Desse modo, existe no masoquista o desejo fantasioso de ser espancado pelo pai, a fim
de punir-se, agindo contra seus préprios interesses, arruinando toda possibilidade que se abre
para ele no mundo real, pois se coloca em relacionamentos que atendam a essa necessidade

inconsciente de punicdo, ou seja, violentas.

Metodologia
Escolheu-se desenvolver uma pesquisa bibliogréafica com a utilizacdo do método de
pesquisa exploratdria e qualitativa, pois se busca caracterizar o masoquismo moral, a violéncia

domeéstica e a relagdo existente entre estes.
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Deste modo, os dados obtidos foram pesquisados em documentbs- bibliograficos com
base nas teorias psicanaliticas. Sendo utilizado o acervo bibliogréfico e virtual da instituicdo,
como livros, artigos e publicacdes periddicas com fonte cientifica (Gil, 2009).

Considerou-se a revisdo bibliografica acerca dos dados coletados e das hipoteses
levantadas, bem como a realizacéo de leituras de artigos e livros que enfatizam os estudos sobre

masoquismo moral, violéncia doméstica contra a mulher, tendo como base o referencial teérico

psicanalitico.
Resultados
Quadro 1
Artigos Objetivos Metodologia Resultado
1° Violéncia nas | Objetivos: Investigar | Pesquisa - ldentificacédo da
relagbes intimas: | os fatores exploratdria, violéncia, crenca de
uma andlise | relacionados a descritiva e mudanca;
psicossociologia. permqnénma e ao anal[tlcq de carater | - Debilidade do self;
rompimento do qualitativa. - Crenca de
) relacionamento responsabilidade, e
Athr.a ) A_na intimo violento. me?ecimento;
Angélica Pereira - Medo:
Souza. - Neurose de destino.
2° Sintomas e | Objetivos: Pesquisa - O ideal do ego
hematomas  do | apresentar a | exploratdria construido no outrem;
amor: Relatos de | experiéncia de | qualitativa. - Reaver amor paterno;
mulheres sobre a | mulheres com - Desejo de completude,
violéncia historico de fgemaﬁzs:égﬂ;agrtsér
domestica. violéncia doméstica. _ Medo do abandono,
. Funda_mentado por manutenc&o do vinculo,
Autora:  Maria | conceitos pOF amor narcisico;
Liliane  Gomes | psicanaliticos de - Busca de referéncia
dos Santos. desamparo, falica.
narcisismo e ideal
do Eu.
3° Violéncia | Objetivos: mapear o | Pesquisa de - Violéncia
contra a mulher | perfil de mulheres, e | caracter emocional e
analise de casos | caracterizar 0s casos | descritivo e fisica;
atendidos em | quanto aostiposde | gyantitativo. - Medo e
Servigo de wolgnma_sof_rlda, vejg.onha; o
atencdo a mulher | dueixaprincipal, - Conjuge principal
o ambiente em que agressor;
em municipio do ocorreu a violéncia e - Rotinizagdo da
sul do brasil. tipo de vinculo do violéncia;
] agressor com a - Dependéncia
Autora: Elaine mulher. emocional:
Ferreira Galvao;
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Selma Maffei de Crenca na
Andrade. mudanca de
comportamento;

Falta de apoio
familiar, e social;

4° “Sera que elas Objetivos: Pesquisa Sentimento
sdo tao vitimas Compreender a qualitativa  de inconsciente  de
assim? ” - Um submisséo a violéncia | cunho culpa;
egtugo gobre a domést_lca, identificar exploratorio Hipotese de
violéncia contra a 0s motivos pelos descritivo. Masoquismo
mulher guais estabelecem moral;
relacbes com Dependéncia
Autora:  Kelly | parceiros violentos e emocional;
Barbosa Barros; | investigar qual a Abandono de si;
Mara Regina | relacéo entre a Sentimento  de
Nieckel da Costa. | Sexualidade e o merecimento;
masoquismo. Violéncia na
infancia;

- Crenca na
mudanga de
comportamento;

- Consciéncia da
violéncia.

Publico Alvo Mulher adulta vitima de violéncia

Acervo pessoal

Discusséo

As mulheres que participaram do estudo demonstram: Crenca de que Sao responsaveis,
e merecedoras da agressdo proferida; reaver o amor do pai que lhe foi negado na infancia pela
mée; Desejo de completude, como ser faltante, idealizado no amor; Busca da referéncia falica
no marido. Dependéncia emocional; Crenca na mudanca de comportamento do conjuge;
Sentimento inconsciente de culpa; Dependéncia emocional; Consciéncia da violéncia.

Os resultados encontrados vao de encontro com a teoria freudiana e Kleiniana, de que a
mulher na vida adulta projeta a relagdo com os genitores no conjuge, busca completar-se e a
compensacdo pelo o que lhe foi negado na infancia pela mée. Mulheres vitima de violéncia
buscam algo a mais a penalizacdo por suas fantasias incestuosa, e segundo Freud (1923 — 1925)
transferem a necessidade de punicdo de méos paterna para o conjuge, ou seja, essas mulheres

relacionam-se com parceiros violentos, o que demonstra tragos de masoquismo moral.

Consideracoes finais
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Os resultados revelaram que € possivel identificar tracos de masbquismo moral nos
casos de violéncia domestica, pois, nos estudos pesquisados, todas as mulheres entrevistadas
demonstraram dependéncia emocional dos seus conjuges. E apesar de possuirem renda baixa
este ndo é o principal motivo que as mantém no relacionamento.

A dependéncia pode ser compreendida pela culpa emanada da vitima, por ainda na
infancia ter desejado manter relacdo sexual com o pai. Sendo assim, o individuo sente-se
culpado e necessita de punicdo de médos paternas que na idade adulta é transferida para o
conjuge/namorado. A dificuldade em romper o relacionamento com o agressor pode advir do
sentimento de merecimento, por suas fantasias incestuosas da infancia.

No atendimento de mulheres vitimas de violéncia € necessario compreender, além do
ciclo da violéncia, mas principalmente em qual estdgio de desenvolvimento a mulher se
encontra, pois, o individuo pode regredir a uma fase primitiva do complexo de Edipo que pode
influenciar na sua escolha conjugal e a relacdo que estabelece com este.

Segundo klein (1945) quando o individuo é bebé, o ego é pouco desenvolvido, sendo
dominado por fantasias inconscientes. Neste periodo a crianca também € regida por sentimento
de culpa, pois teme destruir a mde com seus sentimentos agressivos, 0s quais foram
direcionados a genitora pelo ciime e inveja sentidos por ela possuir o pénis do pai e os bebés.
Entdo, nos atendimentos a vitimas de violéncia domésticas que se configuram nesta situacao €
necessario que torne consciente o sentimento de culpa e desejo infantil para que haja o
rompimento da relagéo violenta estabelecida e a possibilidade de reestruturagéo desta mulher.

Deste modo, deve-se buscar entender que tipo de vinculo que a mulher estabelece com
0 parceiro, necessitando de uma analise individual de cada caso, e ndo fazer do desejo da mulher
em permanecer com o conjuge agressor, um empecilho para auxilia-la na convivéncia conjugal.
No masoquismo moral, € importante que o profissional trabalhe com estruturacdo do ego, o que
remete a necessidade de novos estudos que possibilitem a discussdo sobre a tematica da
violéncia doméstica e masoquismo moral, para aprofundar os resultados apresentados nesta

pesquisa.

Referéncias

FORTES, Isabel. Erotismo versus masoquismo na teoria freudiana. Disponivel
em:www.scielo.br. Acesso em 08 de julho de 2013.

197


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-6652007000200003&script=sci_arttext

04, 05 ¢ 06 ‘ Vil S
i . SEP e

Seminario de Psicologia Pardo Velho - R
AVALIAGAC PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDDS E PESCUISAS Rind
FREUD, Sigmund. O ego e o ID e outros trabalhos; 1923-1925 volume IXX. Editora
Imago. Versdo Digital, 170 pag.

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 2009.

KLEIN, Melanie. Inveja e Gratiddo, 1957. In: Inveja e Gratidao e outros trabalhos; volume
I11. Sdo Paulo; IMAGO, Edicdo 1991.

KLEIN, Melanie. O Complexo de Edipo a luz das ansiedades arcaicas, 1945. In: Amor,
Culpa e Reparacéo; volume I. Sdo Paulo; IMAGO, Edi¢d01996.

MACHADO, Carla e Goncalves, Rui Abrunhosa. Violéncia e Vitimas de Crimes. Coimbra:
Quarteto, 2003.

REIK, T. (1941). Masochism and Modern Man. New York: Farrar & Rinehart. In FORTES,
Isabel “Erotismo versus masoquismo na teoria freudiana”. Disponivel em:www.scielo.br.
Acesso em 08 de julho de 2013.

SANTOQOS, Maria Liliane Gomes dos. Os sintomas e hematomas do amor: relatos de
mulheres sobre a violéncia doméstica. Tese de Mestrado disponivel em: www.mapsi.unir.br.
Acesso em 17 de outubro de 2013.

SECRETARIA DE POLITICAS PARA AS MULHERES. Guia de Politicas de
Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres em Sédo Bernardo do Campo. Sao
Bernardo do Campo — SP, Edigdo 2012.

SIMON, Ryad. A entrevista em prevencdo. In: Psicologia Clinica Preventiva Novos
fundamentos. Séo Paulo; EPU, Edi¢do 1989.

TRALDI, Maria Cristina e DIAS, Reinaldo. Monografia Passo a Passo. Campinas — SP;
ALINEA, Edicéo 2011.

TURATO, E. R. Métodos qualitativos e quantitativos na area da saude: defini¢Ges, diferencas
e seus objetos de pesquisa. Revista de Saude Publica, v. 39, n. 3, p. 507-514, 2005.

WAISELFISZ, Julio Jacobo. Mapa da violéncia 2012. Atualizacdo: Homicidios de

mulheres do Brasil. Disponivel em: www.mapadaviolencia.org.br. Acesso em 28 de outubro
de 2013.

198


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-6652007000200003&script=sci_arttext
http://www.mapsi.unir.br/
http://www.mapadaviolencia.org.br/

04, 05 ¢ 06 ‘ Vil - wsiios
NOVEMBRO X SEP lm:i;,;:n;::&;lbu

Seminario de Psicologia Portn Yalho - Rl

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

R

OCASONZEA IMPOR~TANCIA DA AVALIACAO NOSOGRAFICA DINAMICA E
DA PLANIFICACAO DE TRATAMENTO EM PSICOTERAPIA BREVE

Neffretier Cinthya Rebello André dos Santos Clasta
Universidade Federal de Rond6nia
neffretier@unir.com

Fernanda de Castro Borges Trindade
Universidade Federal de Rondo6nia
fernandatribo@gmail.com

Resumo: O trabalho resulta da supervisdo clinica de um atendimento psicoterapéutico,
denominado caso NZ, realizado na clinica de psicologia da Universidade Federal de Rondénia.
A finalidade do trabalho € discutir, a partir do caso, a importancia de estudo e planejamento
sistematico para o alcance de um processo psicoterapéutico com base no rigor da avaliacdo
nosogréafica e da planificacdo do tratamento, ressaltando com isso, ndo a inflexibilidade tedrica
ou técnica, mas o cuidado quanto ao improviso clinico e as acfes desvinculadas de um
planejamento. O referencial tedrico-metodoldgico adotado em Braier (1991) tem como base a
psicoterapia de tempo limitado e a promogéo de insight. Isso implica a reflexdo profunda, ao
mesmo tempo em que, promove sensivelmente a mobilizacdo dos eventos inconscientes e a
elaboracdo dos fendmenos psiquicos. Intentamos ainda, contribuir com as reflexdes acerca da
formacdo de profissionais da psicologia na medida que, aprofunda a temaética da conducéo
clinica pautada e orientada por uma linha tedrica e metodoldgica, que preza pelo cuidado quanto
ao emprego da ciéncia psicolégica na promocéo da saude e desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Psicoterapia Breve. Avaliacdo nosogréfica. Planificacdo do tratamento.
Formagé&o do Psicologo.

Introducéo

A Psicoterapia Breve conhecida como psicoterapias de tempo limitado, em virtude de
uma compreensao a partir de sua temporalidade, refere-se a psicoterapia que fixa um tempo
limite para o tratamento anunciando a partir do planejamento ou uma finalizacdo pré-
estabelecida. Outras denominacOes, diz respeito a psicoterapias de objetivos limitados, que
podem ter tempo definidos ou ndo (BRAIER, p. 4); terapias planejadas, ndo regressivas
(KNOBEL, 1971) ou focais (MALAN, 1974).

CompGe o método de trabalho na PB a avaliagdo nosogréafica e a planificacdo do
tratamento como parte fundamental. Nessa direcdo, a avaliacdo nosografica dindmica diz

respeito ao conjunto da descricdo, representagdo escrita, exposicdo, classificacdo e
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ordenamento da condicdo atual do paciente, isso implica as condicGes egéicas do sujeito em
movimento e a planificacdo do tratamento ou terapia planejada consiste no projeto de uma
estratégia terapéutica procurando alcangar os objetivos propostos.

A Psicologia Breve dirigida ao insight (BRAIER, 1991) apresenta trés aspectos
fundamentais: a temporalidade, os objetivos terapéuticos e a técnica. A temporalidade
compreender uma avaliacdo do tempo previsivel do processo e de sua conducgdo. Os objetivos
terapéuticos sdo pensados e tracados com foco terapéutico, e isso equivale objetivar as metas e
a agdes para o seu alcance. O foco pode permanecer nas necessidades mais imediatas do
paciente, superando sintomas, problemas ou a resolucao de um conflito atual. A técnica procura
eleger os conflitos de acordo com sua urgéncia ou grau de importancia. Trata-se, portanto, de

um processo que ndo deve ser entregue exclusivamente & intui¢éo e a improvisagao.

Metodologia

O método privilegia o fortalecimento das funcdes do ego e o0 uso variado de recursos e
técnicas terapéuticas. Nao se promove a regressdo, a analise da neurose de transferéncia e
analise intensa das resisténcias, em virtude da temporalidade (BRAIER, 1991).

A psicoterapia breve interessa-se por configurar a avaliacdo nosografica dinamica a
partir dos seguintes elementos: a) Fungdes basicas do ego - diz respeito a percepc¢do geral,
atencdo, memdria, pensamento, linguagem, raciocinio);b) RelacGes objetais transferenciais - o
grau das funcdes interpessoais e os modelos contra transferenciais externos ao setting
terapéutico; c¢) O auto controle dos impulsos — € o elemento que permite avaliar o grau de
aderéncia e permanéncia, a partir do elemento de impulsividade; d) Tolerancia a frustracéo e a
ansiedade — caracteristicas e respostas do paciente aos quadros de frustracdo e ansiedade que
pode ou ndo assegurar 0 avango da psicoterapia predominantemente de insight; €) Mecanismos
defensivos — recursos de defesa empregados pelo paciente que permite reconhecer o repertorio
de comportamentos defensivos, o grau de afastamento e proximidade com fatores de sofrimento
e frustracéo e f) Auto estima — a avaliacdo da regulagdo da autoestima é inicial em todo inicio
psicoterapéutico. A elevacdo da autoestima é um indicador importante para avaliar o progresso
do processo terapéutico.

A planificacdo do tratamento consiste na defini¢do do tipo de psicoterapia a ser aplicada
(insight, fortalecimento egoico ou de apoio); a delimitacdo do foco (queixas principais e

secundarias) terapéutico; a atitude e 0 manejo da analise dos mecanismos de defesa do paciente
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(diretiva, ndo diretiva ou de reforcamento); contrato terapéutico (duracdo, numero,
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periodicidade, duracio do tratamento) e o enquadramento clinico (GILLIIERON, 1986).

Quanto a planificagédo do tratamento podemos observar pelo quadro abaixo a sequéncia

adotada:
Planificacéo de Tratamento
Psicoterapia De predominantemente
reforcamento
egoico

Tipo de

Relacéo Ativo, diretivo predominantemente

paciente-

terapeuta

Apontamentos de
eventos psicologicos
Assinalamentos nédo percebidos
Recursos Psicoterapia IntervencOes | Interpretacdes Extratransferenciais
terapéuticos individual Questdes Perguntas
verbal problemas Informacdes
Orientacdes
Intervencdes de
reasseguramento
Outros Testes Teste HTP Tracos de Personalidade
Psicologico

Quadro elaborado com base em Braier (1991, p. 235).

Resultados e discussdes

NZ, 38 anos, procurou o servi¢co com queixa inicial de sintomas depressivos e ideagéo
suicida e relatou ter atentado contra a prdpria vida por duas vezes. Possui historico médico com
diagnostico de sindrome do panico, diabetes e hipertensdo e faz uso continuo de medicacdes.
Seu historico pessoal e familiar apresenta eventos continuos de abuso sexual, negligéncia e
vulnerabilidade. E filha mais nova de trés irmos e aos trés anos de idade foi entregue aos pais
adotivos. Foi abusada sexualmente pelo pai bioldgico aos 11 anos e pelo irmédo aos 18 anos.
Engravidou do pai e do irméo. Sofreu 2 estupros familiares e 06 estupros de desconhecidos.
Morou na rua dos 12 aos 18 anos. Seu ultimo companheiro morreu este ano e atualmente
encontra-se morando sozinha.

A paciente apresentou grandes dificuldades para estabelecer o foco terapéutico e o
desenvolvimento de insight. Apos avaliacdo nosografica da paciente, chegou-se a indicagdo da
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conducdo da terapia de suporte e reforcamento do ego, em virtude do grau de fragilidade,
regressdo, sofrimento psiquico e vulnerabilidade social. A terapeuta cuidou para que as
intervengdes ativassem diversos funcionamentos egoicos, estimulando as capacidades
autonomas do paciente, em lugar de incentivar uma relagdo dependente.

A paciente rejeitou em muitos momentos a interpretacdo, utilizando-se essencialmente
da negacédo e da projecdo, apenas descrevendo as experiéncias vividas. Diante deste quadro, foi
necessario a participacdo ativa e intensa da terapeuta no processo, com perguntas
problematizadoras, ndo limitando-se a esperar o material elaborado pela paciente, procurando
acelerar e facilitar o caminho para o insight.

O histdrico de abuso sexual, as experiéncias traumaticas e o quadro de vulnerabilidade
social, apontavam a fragilidade do ego e a necessidade inicial de acolhimento e suporte. A
paciente apresentava tracos de inseguranca e instabilidade emocional. Em muitos momentos,
fez-se necessario intervengbes com intencdo confirmatéria e reasseguradora para estimular a
progressao da paciente.

Os resultados alcangados apontam ganhos na elevacdo da auto-estima; ampliacdo da
confianca em si mesma; definicdo clara de projetos para o futuro e para o desenvolvimento
pessoal (a respeito da relacdo com os filhos, a moradia, trabalho e relagfes pessoais); a busca
pelo cultivo da espiritualidade; a definicdo de novos focos terapéuticos para a sequéncia de
outros processos psicoterapéuticos; alivio dos sintomas depressivos e a supressao da ideacdo
suicida. Outros pontos foram evidenciados, como a aquisi¢ao de consciéncia das enfermidades
fisicas e psicoldgicas relacionadas aos quadros de violéncia e abusos vividos; ampliacdo na
percepc¢do dos tracos de regressdo e codependéncia gerados pelas relagdes transgeracionais

mediadas pela violéncia e negligéncia.

Consideracoes finais

A avaliacdo nosogréfica e a planificacdo do tratamento ndo se limitam ao diagndstico
clinico, porém é mais ampla, na medida que é um passo necessario para a formulagdo da
indicacdo, conducdo, hipotese, do progndstico, da indicacdo terapéutica, da definicdo dos
objetivos, do planejamento terapéutico e finalizacdo. Ainda que o ordenamento seja légico e
criterioso para a escavacao, conhecimento e registro da histdria de vida do sujeito, € preciso a
sensibilidade para acolhé-la.
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Os elementos acima Sa0 processos que estruturam O processo psicoterapéutico

propriamente dito, € um conjunto de a¢fes planejadas que colaboram para uma visdo ampliada
das condigdes pessoais do sujeito para a dificil tarefa que se anuncia: a psicoterapia
interpretativa ou predominantemente de insight. E para tanto, € preciso contar “com uma teoria
da técnica da PB estruturada com mais solidez”, (BRAIER, 1991, p. 6) e promover sua
discussao e ensino adequados aos seus principios basicos.

A partir da experiéncia clinica, buscamos dialogar acerca da importancia de se aplicar
ao estudo da historia do sujeito um rigor cientifico e humano, e isso ndo se da de forma leviana
e desarticulada. E um trabalho de escavador. Ir a fundo envolve maestria, destreza, sensibilidade
e disciplina. O trabalho do psicologo esta para além de uma arte do improviso, mas estrutura-

se a partir do estudo e envolvimento profundo com aquele que se tem por semelhante.
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Resumo: A presente pesquisa tem como finalidade discutir a relagdo do trabalho e satde a luz
da psicodindmica Dejouriana. Trata-se de uma pesquisa bibliografica integrativa, através de
livros e artigos cientificos. De acordo com Dejours, essas mudancas frenéticas no mundo do
trabalho podem causar abalo enorme na vida das pessoas tanto positivo como negativo.
Conclui-se, essas mudancas podem corroborar tanto para salude ou quadros de aparecimentos
de doencas fisicas e emocionais.

Palavras-chave: Trabalho. Salde. Psicodinamica do Trabalho.

Introducao

A ideia de saude e trabalho vem sofrendo alteracbes no decorrer dos anos e para
compreender essas mudancas é necessario entender como deu-se essa evolucao para chegar ao
que se vé hoje. Entdo, é preciso relembrar épocas marcantes que contam a histéria da
humanidade como o tempo da escraviddo. O trabalho era visto como algo ruim e 0s escravos
eram tratados da pior maneira possivel. Segundo Neto e Cavalcante (2019), o trabalho na
Antiguidade e inicio da Idade Média representava punic¢ao, submisséo e ele era realizado por
povos vencidos nas batalhas, os quais tornavam-se escravos dos povos vencedores dessas
batalhas.

Logo surgiu o feudalismo, em que os trabalhadores se tornavam suditos de seus
senhores prestando-lhes servicos, obediéncia e auxilio com o intuito de que estes lhe
concedessem um pedaco de terra, conhecido como feudo, para tirarem dali seu sustento e
moradia. O regime do feudalismo era demonstrado pelo qual alguém se tornava vassalo de um
senhor, fornecendo a ele sua fidelidade e mao de obra em troca de um feudo. (NETO;
CAVALCANTE, 2019).

Entéo, a partir do século XV1I com a Revolucdo Cientifica e a transi¢do do feudalismo

para o capitalismo, houve muitas mudangas na forma como as pessoas viam o trabalho e isso
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como toda a¢do humana em cima da natureza com o objetivo de saciar sua necessidade.

Esse novo regime vigente, o capitalismo, trouxe consigo o trabalho regular, emprego
assalariado, o qual é a venda da mao de obra em troca de recebimento de salario. Ao passo que
essas relaces de compra e venda de méo de obra véo se tornando cada vez mais normal e
comum, ocorre cada vez mais a valorizacdo do dinheiro para conversao de matéria prima em
mercadorias a serem comercializadas com o objetivo de enriquecer os detentores do capital.
(FIGUEIREDO; ALEVATO, 2013).

Com isso, aumentou-se a populacdo dependente da venda de sua forca de trabalho para
sobreviver. Com essa intensa busca de riquezas dos burgueses as formas de trabalho também
foram se modernizando até chegar na Revolucéo Industrial, onde a produgéo se tornou fabril.
Mas as condigdes de trabalho para os colaboradores eram desumanas, conforme Maximiniano
(2018) os trabalhadores ndo podiam reclamar do salario, do horério, barulho, sujeira nas
fabricas e em suas casas, as criancas eram obrigadas a trabalhar 14 horas por dia.

Nesse sentindo, esse resumo tem o intuito de discutir a relagdo do trabalho e salde a

luz da psicodindmica dejouriana.

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica de forma integrativa, com cunho descritivo. Na
qual esse tipo de revisdo ndo tem a necessidade de explorar todos os dados, e nem apresentar o
contetido de forma sistematica, mas sim, de forma intencional integra-los e descreve-os. (GIL,
2010).

Usou-se para embasamento tedrico as bases de dados como livros, aScielo, a qual €
uma biblioteca digital com livre acesso a muitos artigos cientificos e a biblioteca da Associa¢ao
Brasileira de Engenharia de Producdo — ABEPRO. Os materiais utilizados foram do ano 1968

ao 2019. E a construcdo do mesmo procedeu no més de outubro de 2019.

Resultados e discussdes

Aproximadamente 200 anos depois do inicio da Revolugdo Industrial iniciou-se a
Revolucéo Digital, a qual permanece até os dias de hoje, que implementou a substitui¢cdo do
intelecto humano pelos computadores. Por conta disso muitas profissdes foram extintas, outras

0 pessoal foi substituido por computadores e também se criou novas areas.
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mundo como a agilidade em produzir, solucdo de problemas, entre outros, porém também teve
mudancas no comportamento humano pois varios trabalhos comecaram a ser realizados por
equipes virtuais e o trabalhador virtual por ndo ter contato fisico com outros colegas e seus
empregadores pode sentir-se isolado e alienado o que afeta sua motivacdo. (MAXIMINIANO,
2018).

Essas inovacOes tecnoldgicas acontecem de maneira muito réapidas, todos os dias
surgem novos equipamentos, novas formas de realizar determinadas atividades e o ser humano
precisa adaptar-se a elas para ndo se tornar obsoleto e descartavel, em permanente
desqualificacdo, precisando mudar de funcdo, empresa, e acaba ndo conseguindo criar vinculos
fortes com seus afazeres e colegas, além de terem de realizar multiplas tarefas. (HELOANI,
LACMAN, 2004)

E a rotina trabalhista vem se intensificando cada vez mais, porque aumenta-se
diariamente a necessidade de produzir novos produtos e servicos para saciar as necessidades
e/ou desejos dos consumidores, que almejam por coisas novas, e com isso fomenta nos
produtores e prestadores de servicos a necessidade de ganhar dinheiro fazendo com que eles
gueiram aumentar sua producdo. E essa intensificacdo, seja ela fisica e/ou mental, acaba sendo
uma nova forma de exploracdo da mao de obra deixando os colaboradores a mercé dela. (DAL
ROSSO, 2008)

Existindo assim uma relacdo descontentamento e desgosto do ser humano com o
trabalho, pois sabe-se da importancia do mesmo para as pessoas, ja que os individuos veem o
servico ndo s6 como forma de sobrevivéncia, mas também como uma forma de ocupar sua
mente e seu tempo produzindo algo.

Essa associacdo do prazer e sofrimento no trabalho esta cada vez mais visivel diante
das vérias aposentadorias precoces, os afastamentos, ndo s6 por doengas corporais como
também por doencas mentais, como por exemplo, a depressdo, que vem ocorrendo no decorrer
dos anos. Essa relacdo ja vem sendo estudada ao longo dos anos, esse estudo recebeu o nome
de Psicodindmica do Trabalho, ele foi desenvolvido por Christophe Dejours na década de 1970.

Dejours (1994-1996) pode-se concluir que a organizacdo que o trabalhador esta
inserido é a maior responsavel pelas consequéncias boas ou ruins para 0S processos psiquicos

desenvolvidos por ele, pois o individuo passa a maior parte do seu tempo dentro da empresa.
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O ser humano esta constantemente exposto as pressdes do dia a dia, estresse, conflitos
interpessoais, sobrecarga de tarefas, com as novas tecnologias adentrando no mercado de
trabalho todos os dias, 0s proprietarios das organizagdes buscam essas tecnologias com objetivo
de substituir a méo de obra humana e assim reduzir os gastos o que acaba sobrecarregando os
funcionarios que continuam trabalhando no momento em que deveria ser 0 momento dcio.
Segundo Dejours (1999) essas mudancgas geram um impacto na vida dos individuos, e
estes sdo obrigados a conviver com um mercado oscilante, uma situacdo instavel e de constante
ameaca, elas sdo vistas como um mal inevitdvel dos novos tempos. Com essas grandes e
constantes alteracdes no cenario trabalhista espera-se do colaborador uma capacidade de

realizar multiplas tarefas.

Considerac0es finais

Com as mudancas e evolugdes do mundo do trabalho, da tecnologia, as relacdes de
trabalho tém sofrido constante oscilagdo, causando inseguranca para o colaborador, e as vezes
sobrecarga de tarefas, além de cansaco fisico e/ou mental, e grande parte das vezes, as relacdes
interpessoais estdo ficando escassas, ndo construindo vinculos fortes, devido a toda essa
reorganizacdo contemporanea do trabalho. Fatores estes que podem causar danos a saude do
trabalhador permanentes ou ndo, como doencas no corpo, na mente e devido a isso ocorrem

muitos afastamentos, aposentadorias precoces.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo a revisdo integrativa de producfes cientificas
nacionais com a tematica da satde mental do trabalhador, publicadas de 2016 a 2018. Realizou-
se uma busca nas bases de dados SciELO e PePSIC, por meio dos descritores: saide mental
and trabalhador. Foram recuperados 392 artigos cientificos. Apds analise dos critérios de
inclusdo e excluséo, selecionou-se 12 artigos que integraram a amostra final desta reviséo
integrativa. Os resultados evidenciam que as causas do adoecimento psiquico se entrelagam
com causas do adoecimento fisico e que a prevencdo quanto esse adoecimento ainda ndo é
comum, pois ndo € citado nos artigos.

Palavras-chave: Saude mental. Trabalhador. Revisdo integrativa.

Introducéo

O ambiente organizacional € marcado por mudancas ocorridas ao longo da historia mundial,
promovendo impacto direto na saude do trabalhador. Dejours (1987) evidencia trés grandes
periodos que exemplificam tais mudancas:

1. O inicio do século XIX é descrito como o primeiro periodo, e é a época de luta pela
sobrevivéncia, pois diversos fatores como longas jornadas de trabalho ininterrupto de
até 16 horas diarias, baixos e insuficientes salarios, higienizacao precaria, alimentacéo
deficiente e acidentes de trabalho culminavam na taxa de mortalidade precoce dos
trabalhadores. Nao havendo, portanto, “saude” nesse ambiente. Porém, no final deste
século as conquistas comegaram a surgir através de lutas operérias que reivindicavam a
concessao de direitos e que foram sendo garantidos ainda que tenham demorado, pois

alguns projetos chegavam a ficar 20 anos parados até sua votacao
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2. Em um segundo momento que se constituiu da primeira grande guérra até 1968 houve
um grande salto na producédo industrial devido a demanda surgida com a guerra e 0
Taylorismo ganhou destaque apresentando-se como um novo sistema onde o ritmo e
periodo de execucdo do trabalho eram primordiais, havendo um adoecimento fisico
diretamente causado por essas condi¢fes de trabalho. A partir da percepcdo desse
adoecimento levou as empresas a adotarem exames pré-admissionais e a inser¢do da
medicina do trabalho.

3. Oterceiro periodo acontece ap6s 1968 e € marcado por revoltas estudantis em Paris que
posteriormente alastraram-se na classe operaria, que exigiam melhores condicbes de
trabalho. Tudo isto indica a necessidade do olhar sobre a satde do trabalhador, inclusive
a salde mental.

A psicodindmica do trabalho compreende posteriormente uma nova fase da psicopatologia
do trabalho, onde ha um estudo cujo objetivo vai além do que identificar doencas mentais
ocasionadas pelo trabalho, nesse caso busca-se compreender como o0s trabalhadores mantém
seu equilibrio psiquico, ainda que estejam em atividades trabalhistas desestruturantes
(DEJOURS; ABDOUCHELI; JAYET, 1994).

Diante desse contexto histdrico, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
integrativa da literatura cientifica acerca da temética de saide mental do trabalhador nos tltimos
anos. Para, além disso, relacionar quais causas do adoecimento psiquico aparecem mais nas

pesquisas. Adicionalmente avaliou-se quais revistas e areas de atuagdo mais estudam a tematica.

Metodologia

Realizou-se esta revisdo integrativa em seis etapas, de acordo com a proposta de Mendes,
Silveira e Galvao (2008). (1) Defini¢ao da questdao norteadora; (2) Estabelecimento de critérios
de inclusao/exclusao; (3) Definicao das informagdes a serem extraidas dos artigos; (4) Analise
dos estudos incluidos; (5) Interpretacdo dos resultados e (6) Apresentacdo da revisao.

Para desenvolvimento do estudo formulou-se a seguinte questdo: o que foi produzido na
literatura cientifica sobre as causas e metodo de prevencdo do adoecimento mental de
trabalhadores brasileiros?

A busca ocorreu no més de abril de 2019, nas bases de dados: The Scientific Electronic
Library Online (SCiELO) e Periddicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC). Utilizando os

descritores saude mental and trabalhador.
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Os critérios de inclusdo foram pesquisas que abordassem a salde mental do trabalhador

brasileiro, revistas brasileiras, publicadas em portugués; em formato de artigos, no periodo
compreendido entre os anos 2016, 2017 e 2018, pertencentes a qualquer area de conhecimento
desde que apresentando relacdo com o objetivo desse estudo. Os critérios de exclusdo utilizados
foram estudos duplicados, ou seja, publicados em mais de uma base de dados, livros e artigos

na integra ndo disponiveis gratuitamente nas bases de dados.

Resultados e discussao

Os artigos selecionados apresentam a forma como a satde mental do trabalhador brasileiro
vem sendo abordada nas pesquisas cientificas no cenario nacional. A busca nas bases de dados
trouxe um total de 392 estudos (SCIELO= 368; PePSIC= 24) que ap0s aplicacdo dos critérios
de incluséo e exclusdo restaram 12 artigos.

O resultado das etapas pode ser visualizado na Figura 1:

Resultado das buscas
SciELO= 368 - PePSIC= 24

Total: 392
Anteriores a 2016:283 Indisponiveis PT:9
Duplicados:19 | | Revista | | Foradotema:64
estrangeira:5

Artigos
selecionados:12

Figura 1: Procedimentos realizados para incluséo e exclusdo dos artigos

Foi realizada a categorizacdo das revistas em que os artigos foram publicados. Sendo um
total de 10 revistas, 4 especificas da area de Psicologia, 2 especificas de enfermagem e as outras
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4 da area da saude de forma geral. A maioria dos artigos foram publicados em revistas de qualis
B2 (n=6), seguido por 2 publicacdes em revistas de qualis B4, 1 em revista de qualis B5 e 1 de
qualis A2.

No que se refere ao método abordado nos artigos, percebeu-se que oito artigos optaram
pelo método quantitativo, onde mensuraram, classificaram e analisaram numericamente 0s
dados levantados. Outros cinco estudos foram baseados no método do tipo qualitativo, aferindo
questdes como percepgdo, motivagoes e atitudes.

A satisfacdo no trabalho é mensurada observando como as pessoas se sentem em relacéo a
atividade que exerce. Ha duas maneiras de estudar a satisfacao, sendo a primeira Global, que é
relacionada a um sentimento que independe a relacdo com o trabalho de maneira geral e a de
Facetas que é relacional a aspectos ou partes distintas do trabalho, sendo esta tltima responsavel
por uma visdo mais ampla e completa da satisfacdo, pois avalia cada aspecto, como salério,
beneficios, relagdes interpessoais e carga horaria. (SPECTOR, 2012).

Na pesquisa de Duarte, Glanzner e Pereira (2017), € exemplificado toda essa
insatisfacdo, que é relacionada ao sentimento de frustracdo e inseguranca, além da sobrecarga
de trabalho que sdo fatores contribuintes para desencadear o sofrimento e adoecimento mental.
Giongo e Sobrosa (2017) apresentam a sobrecarga fisica de trabalho e falta de reconhecimento
como fator desencadeante, observando que o desgaste e falta de apoio da lideranca impactava
diretamente na satde mental do trabalhador, que por sua vez sentia-se desmotivado quanto sua
funcéo.

As acOes de prevencdo, no entanto, ndo foram citadas efetivamente nos artigos, o que
aparece sdo sugestdes, como a exemplificada na pesquisa de Albuquerque et al. (2018), que
descreve a prevencdo de salde mental em professores como uma acdo que exige foco e
intervencdo na estrutura social, intervindo preventivamente, ndo apenas nas consequéncias. No
artigo de Duarte, Glanzner e Pereira (2017) cita-se que a prevencao no trabalho em emergéncia
hospitalar pode ser executada de duas maneiras, a primeira de forma individual e a outra de

forma coletiva.

Consideracoes finais
A salde mental do trabalhador aparece em diversos estudos onde busca-se
principalmente compreender quais as causas do adoecimento, que aparecem de diferentes

formas, sendo que é sempre salientado nos artigos que as descobertas sdo relativas, pois fatores
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causais podem diferenciar os ambientes e assim também os resultados. dbéervou-se que todos
os estudos falam sobre como seria a forma ideal de prevencdo em meio ao adoecimento
vivenciado, porém efetivamente ndo é relatado formas de prevencdo disponibilizadas nos
grupos institucionais. Sugere-se que proximos estudos fagam um comparativo entre situaces
de prevencdo que sdo sugeridas e o0 que de fato é realizado como forma de evitar ou diminuir

os sintomas do adoecimento mental no trabalho.
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Resumo: Esta pesquisa objetiva analisar os principais fatores organizacionais que atravessam
o sofrimento psiquico relacionados a atividade docente em professores do ensino superior. Para
tanto, foi realizada uma revisao de producdes cientificas publicadas no periodo de 2009 a 2019,
na area da psicologia, que tratam do tema aqui abordado. A psicodindmica do trabalho foi eleita
como aporte tedrico para discussdo dos artigos, considerando-se o conceito de sofrimento no
trabalho em Dejours. Os resultados apontam que os principais fatores para o desencadeamento
do sofrimento psiquico perfazem trés dimensdes que foram drasticamente modificadas no
contexto da gestdo educacional mercantilista: a) esfera temporal, relacionada a quantidade de
horas e a carga de trabalho despendidas pelos docentes; b) a esfera geopolitica, que leva em
consideracdo aspectos como gestdo mercantilista, competitividade, precariedade das relacdes
de trabalho, superproducdo académica e, finalmente, c) a esfera afetiva, que diz respeito as
relacBes interpessoais e questdes como individualismo, diminui¢do da autonomia, impoténcia,
desvalorizacéo e frustracfes na rotina do fazer-docente.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico. Trabalho docente. Professor universitario.
Psicodinamica do trabalho.

Introducéo

A docéncia vem sofrendo diversas modificacdes e, desde a década de 90, por conta do
processo de reformas educacionais implantados em todos os niveis e esferas da Federagéo, o
trabalho docente tem sido atravessado pela precarizacdo do sistema educacional e pela
intensificacdo das atividades laborais (CORTEZ et. al, 2017).

As novas formas de gestdo impostas pelo sistema capitalista tém impactado
diretamente tanto a organizacdo quanto as relacGes de trabalho. O fazer docente nao se difere,
na medida em que também sofre as influéncias mercantilistas.

Desse modo, os professores tornam-se atores que precisam criar, como aponta Bosi
(2007), “suas proprias condigdes de trabalho, combinando 'competi¢do', 'empreendedorismo’ e

19

'voluntarismo" (p. 1514), o que consequentemente acarreta doengas caracteristicas do mundo
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do trabalho, “como estresse, o estado permanente de cansago, a depressao -e até o suicidio” (p.
1517).

Nesse contexto, estruturou-se uma revisdo de literatura com o objetivo de identificar
qual a relacdo entre o fazer docente ante as transformacdes laborais ocorridas nos ultimos anos
e o0 adoecimento psiquico desses trabalhadores, sob uma perspectiva dejouriana (2012) de

sofrimento e trabalho.

Método

O levantamento bibliografico do tema foi realizado a partir de uma revisao de literatura.
A pesquisa foi realizada nas bases de dados: PePSIC (Periddicos Eletrénicos de Psicologia) e
SciELO (The Scientific Electronic Library Online). Os critérios de inclusdo foram: periodo de
publicacdo entre 2009 e 2019, em lingua portuguesa, analisados por pares e de livre acesso.
Foram utilizados os seguintes descritores: “sofrimento emocional AND docente” “sofrimento
emocional AND professor universitario”; “saude mental AND docente”; “saude mental AND

G«

professor universitario”; € “sofrimento psiquico AND professor universitario” “sofrimento
psiquico AND docente”. Artigos duplicados foram descartados e aqueles que ndo tratavam do
trabalho docente no ensino superior ndo foram analisados. Com a aplicacdo dos descritores e
dos refinamentos foram encontrados 14 (quatorze) artigos. Desses quatorze, dez ndo falavam
sobre satude mental do trabalhador docente no ensino superior. Um dos artigos era uma revisao
sistematica de literatura sobre o tema, sendo descartado. Desse modo, restaram 03 (trés) artigos

que compdem o corpo de analise da presente pesquisa.

Resultados e discussao

A partir dos resultados dos estudos levantados € possivel afirmar que o sofrimento
psiquico do trabalhador docente ocorre, principalmente, por conta do desgaste provocado pela
jornada de trabalho extenuante, pela carga de trabalho que ultrapassa as atividades inicialmente
previstas, pela desvalorizacdo crescente do trabalho docente, pelas péssimas condicOes
materiais de trabalho e salariais, pelo sentimento de impoténcia de enfrentamento e resolucédo
em situacBes-problemas com estudantes, pela cultura de gestdo mercantilista implantada
gradualmente no sistema educacional brasileiro, a qual acarreta a precariedade das relacfes de
trabalho, a obrigatoriedade de uma superproducdo académica e 0 modo competitivo como as

relacdes interpessoais vém se amoldando no ambiente organizacional.
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A partir desses aspectos foi possivel construir trés grandes dimensdes do sofrimento

psiquico dos docentes: a) temporal, b) geopolitica, e c) afetiva.

Dimenséo temporal

Os estudos revelam que o processo de esgotamento e exaustao fisica e mental de alguns
professores estd diretamente relacionado com a elevada jornada de trabalho e com sua carga
extensa (COUTINHO et al., 2012; LYRA et al., 2013; JUNIOR, 2010; CASSANDRE, 2011).

Dimenséo geopolitica

A segunda dimensao identificada é a geopolitica, no sentido de que a universidade esta
inserida em um contexto de influéncia global e sofre pela precariedade dos contratos de trabalho,
pela gestdo educacional baseada em critérios de mercado, pela competicdo entre pares e pela
consequente cobranca por producdo académica, além da introducdo de tecnologias

informacionais, que refletem diretamente no sofrimento psiquico dos docentes universitarios.

Dimenséao afetiva

A esfera afetiva surge a partir da observacdo de que, no decorrer do fazer docente, é
imposto ao professor universitario uma logica de competitividade com seus pares, 0 que cria
um ambiente de individualismo, e acaba por minar as relagdes de solidariedade entre os
professores.

O individualismo interfere ainda nas formas de mobiliza¢do dos docentes, fazendo com
que as estratégias de organizagdo e enfrentamento coletivas sejam prejudicadas.

O desgaste dessas relacOes aliado ao descontentamento oriundo das condigOes de
trabalho atravessadas pelas demais esferas apresentadas podem dar espaco a rupturas no
processo de objetivacdo/subjetivacdo (SATO, 1993, 1994), aumentando as chances para que a
apropriacdo ocorra de forma alienada, e consequentemente, influenciando no aumento da

possibilidade de ocorréncia do sofrimento psiquico (JUNIOR, 2010).

Consideracoes finais
O levantamento das producdes da comunidade cientifica nos alerta sobre a existéncia
do sofrimento patoldgico na categoria dos professores do ensino superior, com dados apontando

que o sofrimento é silenciado por seus pares bem como pelo proprio sujeito que esgota suas
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estratégias defensivas, conforme analise embasada sob a perspectiva dejouriana da relacao
sofrimento e trabalho.

A prética da docéncia tem passado por mudangas em suas estruturas, tendo a atividade
docente em si e as relagdes do individuo com o coletivo sofrido impactos impares, tendo como
resultado a fragilidade do professor, o adoecimento e o sofrimento negado.

Nesse contexto, alinhado a todos os fatores que foram mencionados nas dimensfes
construidas (temporal, geopolitica e afetiva), o docente universitario se vé refém dos desgastes
das relacGes ndo apenas no ambito do trabalho, mas também no ambito pessoal, 0 que aumenta
a chance de um processo de objetivacdo/subjetivacdo com rupturas (SATO, 1993, 1994), apto
a ensejar uma apropriacdo da atividade de forma alienada e consequentemente, com
possibilidade de sofrimento psiquico (JUNIOR, 2010).

Parece-nos que uma das alternativas possiveis para que esse processo de alienacéo da
atividade ndo ocorra € a busca por estratégias de operar a praxis docente de modo coletivo, por
meio de interacBes em niveis hierarquicos diversos, com 0s pares e com 0s superiores, tentando-
se a0 maximo criar um ambiente institucional em que flua a discussdo, a troca e principalmente,

a reflexdo coletiva do fazer docente.
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Resumo: Qualidade de Vida no ambiente de trabalho e Satde do Trabalhador, tem se tornado
tema de grande relevancia, principalmente dentro das organizacGes. Desse modo o presente
estudo teve como objetivo analisar a importancia da Qualidade de Vida no Trabalho e
demonstrar a importancia dos Programas de Qualidade de Vida dentro das organizacfes. Nesse
contexto, a metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliogréfica, para apresentar o que diversos
autores trazem sobre o tema, possibilitando assim um conhecimento maior sobre o assunto
abordado. Sugere-se que as empresas, ao decidirem implantar um Programa de Qualidade de
Vida no Trabalho, lancem méo de uma metodologia de implementacdo seguindo os preceitos
de realizar uma andlise dos beneficios que o Programa proporcionard, sensibilizagdo,
planejamento, diagndstico, execucdo e implementacdo e por fim realizar a avaliacdo e
manutencdo do Programa. Assim, as organizacdes poderdo planejar, implementar e manter a
qualidade de vida no trabalho de seus colaboradores, tendo como pressuposto a resolucédo da
condigé@o do ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Qualidade de vida no trabalho. Organizag&o.

Introducéo

Quando se fala em qualidade de vida (QV) ja pensamos em salde, bem-estar fisico e
emocional, felicidade, entre outros. E quando falamos em qualidade de vida no trabalho (QVT),
lembramos das organizages, dos colaboradores, da rotina de trabalho e da relagédo entre todos
estes.

A QVT busca desenvolver métodos que possam ofertar um ambiente de trabalho
agradavel e saudavel, ndo sO para a salde econdmica da empresa, mas também para a salde
dos colaboradores que fazem parte daquele contexto diario.

Ribeiro e Santana (2015) afirmam que os programas de QVT tém como finalidade

proporcionar ambientes de trabalhos mais agradaveis, condigdes melhores nos aspectos fisico,
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emocional, social, além de tornar equipes mais comunicativas, promover integra(;éo dos setores
com seus superiores, entre outras vantagens favoraveis a satisfacdo de todos aqueles inseridos
na organizagao. Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar a importancia da
qualidade de vida no ambiente de trabalho.

Metodologia

A elaboracdo deste trabalho se deu a partir de um estudo bibliogréfico, apresentando o
que diversos autores trazem a respeito do assunto. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliogréafica
serve de material secundério, e € realizada por meio de um levantamento de bibliografia ja
publicada.

A vantagem da pesquisa bibliografica, € que, torna acessivel ao pesquisador uma
abrangéncia de uma série de fendmenos, do que aquela que poderia pesquisar diretamente (GIL,
2002). E que tem como objetivo compreender as distintas proposi¢cbes de contribuicdo

cientifica, que ocorreram sobre determinado tema (OLIVEIRA, 2001).

Resultados e discusséao

Segundo Chiavenato (2010) o conceito de qualidade de vida no trabalho foi usado inicialmente
em pesquisas em meados de 1970, pelo professor Louis Davis, na universidade de UCLA, em
Los Angeles. O grupo surgiu devido a uma preocupacdo com a competitividade internacional,
como o0 modelo dos japoneses em investir na gestdo de pessoas, que era capaz de reduzir
conflitos. O movimento do grupo QVT foi iniciado na década de 50 com uma manifestacdo que
reivindicava as condi¢des de trabalho daquela época em algumas empresas.

Conforme Ferreira (2012), a satisfacdo dos trabalhadores estd intimamente ligada as
relacOes de trabalho, sua percepg¢édo quanto a seguranca, a sua autonomia e responsabilidade na
empresa, 0 relacionamento de gestores e clientes, o mérito pelo trabalho e também a
oportunidade de crescimento profissional na organizacdo. Ferreira (2012) destaca ainda que a
QVT esta cada vez mais presente nas organizagdes, na literatura cientifica das ciéncias do
trabalho e na midia.

Para Vizioli (2012), QVT é um conceito que abrange e ultrapassa 0s assuntos em saude e
seguranga, ressalta que ambos estdo ligados a QV, porém a temética vai muito, além disso,
questdes como convivio social sadio, autoestima elevada e equilibrio entre vida pessoal e

profissional sdo assuntos que ligam a uma satisfacdo na organizagéo.
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Alves (2011), diz que, a qualidade de vida nas empresas tem se tornado primordial, pois a cada
dia 0 mercado se torna mais competitivo e exigente em decorréncia das novas tecnologias e
dentro das modificagdes é preciso ressaltar o colaborador como a verdadeira poténcia.

Para as organizacfes elevarem o nivel de qualidade e produtividade, precisam de
colaboradores motivados que participem ativamente do seu trabalho, para beneficiar a empresa
e também seus clientes. A empresa que investe na QVT estd trabalhando perante a
competitividade organizacional, pois interage entre a qualidade e produtividade
(CHIAVENATO, 2010).

Conforme ressalta Vizioli (2012), os Programas de Qualidade de Vida no Trabalho (PQVTS)
tiveram inicio no norte da Europa por meados dos anos 60, e com o0 passar do tempo outros
paises foram adotando a ideia de promover PQVTSs.

A Buck Consultants conduziu um estudo com 10 milhdes de funcionérios em 45 paises,
dentre eleso Brasil, revelou que a média global ainda € muito baixa. Com a pesquisa foi
constatado que apenas 21% das empresas conseguiram implementar um PQVT, no Brasil
apenas 18% das empresas possuem PQVTs (CAMPQOS, 2009).

Para Simurro e Ogata (2015), algumas empresas dizem ter PQVT, apenas por elaborar
acOes como atividades educativas, promover eventos festivos em datas especiais, consolidar
aos seus funcionarios vacinas, dentre outros.

Para o Instituto Chico Mendes da biodiversidade, os programas de Qualidade de vida
renem um grupo de acbes e programas que visam melhorias em ambas as partes na
organizacdo, melhorando diretamente o clima organizacional, a valorizagéo do trabalho, cria
nos funciondrios incentivos para habitos saudaveis, melhora as relag@es interpessoais tanto na
organizacdo quanto social e familiar.

Conforme Alves (2011), muitas empresas estdo buscando promover agdes e programas
de QVT de forma imediata e tendo resultados opostos ao esperado, acredita-se que para
implantar este tipo de servicos é necessario o planejamento, pois cada empresa tem uma

necessidade diferente da outra.

Consideracoes finais
Torna-se pertinente retomar algumas questdes que foram norteadoras da pesquisa,

buscando uma sintese e apontando alguns caminhos de encontros e desencontros em seu
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percurso, mas que ao fim nos levaram ao nosso objetivo principal, que era analisar a
importancia da qualidade de vida no contexto laboral.

O estudo pontua a importancia das organizacgdes de proporcionar aos seus colaboradores
qualidade de vida no trabalho. Promover agdes voltadas ao bem-estar do colaborador,
consistindo em um componente extremamente importante na busca pela qualidade de vida e
desempenho nas atividades diarias desenvolvidas nas organizagoes.

Pode-se dizer que existem algumas barreiras na implantacdo de PQVT, estas estdo
associadas, sobretudo com a cultura organizacional, a forma como sdo conduzidos o0s
procedimentos internos, a relacao entre funcionario e empresa e a politica de recursos humanos.
Partindo desses estudos é possivel afirmar que as organizacGes que buscam investir em
ferramentas que proporcionam em uma boa qualidade de vida ao colaborador, tendem a ter bons
resultados, sejam eles comerciais ou financeiros, pois um individuo motivado e saudavel tem
um bom desempenho, trazendo bons resultados para a organizacao.

Sugere-se que as empresas, ao decidirem implantar um PQVT, iniciem primeiramente
uma andlise se o programa trara beneficios ou ndo, quais objetivos dele, sensibilizacdo com
apoio diretor da alta direcdo, um bom planejamento elencando a equipe responsavel
preferencialmente colaboradores de diversas areas e com o cronograma inicial, diagnéstico com
a coleta de informacdes desde como funciona a gestdo de pessoas a como estd a QVT, a
execucdo e implementacao dos planos de acdes, que foram encontrados através do tratamento
dos resultados da pesquisa e por fim realizar a avaliacdo e manutencdo do Programa.

Desta forma, as organizac6es conseguem planejar, implementar e manter a QVT de seus

colaboradores, tendo como pressuposto a resolu¢do da condi¢do do ambiente de trabalho.
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Resumo: O Clima Organizacional é um fator importante no desempenho e na atuacdo do
colaborador. O presente artigo trata de uma revisdo integrativa de literatura que procurou
mostrar e analisar os estudos sobre o clima organizacional entre 2015 a 2018. A base de busca
utilizada foi a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), 0s
descritores foram Clima and Organizacional, totalizando um achado de 343 artigos que, com a
aplicacdo dos critérios de inclusédo e exclusdo, foram selecionados 13 artigos para analise.

Palavras-chave: Clima Organizacional. Organizacgdo. Satisfacdo. Motivacao.

Introducéo

O Clima Organizacional é um conjunto de valores e comportamento dos colaboradores
que compde uma organizagdo. Luz (2007, p. 12) afirma que o “clima organizacional ¢ o reflexo
do estado de animo ou do grau de satisfacdo dos funcionarios de uma empresa, hum dado
momento”. Ja para Martins (2017, p. 2):

Clima Organizacional esta interligado com o comportamento e atitudes das
pessoas no ambiente de trabalho onde refere a sua qualidade de vida, bem-
estar, motivacgéo, e satisfacdo dos colaboradores dentro da organizacdo onde
passam parte de suas vidas.

O clima organizacional ¢ um fator importante no desempenho e na atuacdo do
colaborador. Se esse clima n&o estiver bom, provavelmente a satisfacdo dos colaboradores
também ndo estard e isso pode se tornar um problema nas organizagdes. “Quando o clima ¢
ruim ocorrem as tensoes, discordias, desunides, rivalidades, animosidades, desinteresses para
realizaras fungdes, resisténcia as ordens e ruido nas comunicagdes, gerando insatisfacdo nos
colaboradores.” (GALVAO, 2015, p. 7).
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O presente texto se justifica pela necessidade de expor a importéncia do clima
organizacional e como esse fator vem sendo visto e estudado nos Gltimos anos. Essa pesquisa
poderé contribuir como uma base para 0s executivos e gestores das organizagdes que desejarem
investir na saude e bem-estar de seus colaboradores. Pois como o mercado esta cada vez mais
competitivo, exige das organizacfes melhores indices de produtividade e, logo, o estudo se
torna benéfico para a empresa e para os colaboradores.

Diante disto, esse estudo teve como objetivo geral verificar como o conceito de clima
organizacional vem sendo descrito nos Gltimos anos. E como especificos, destacar as obras

encontradas e apontar as principais contribui¢fes dos autores.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, para a identificacdo de producdes sobre
o tema Clima Organizacional, entre 2015 e 2018. Foi escolhida a revisdo integrativa da
literatura, a fim de contemplar, com uma maior compreenséo, as pesquisas encontradas. Serdo
utilizados os seis passos deste tipo de pesquisa, definidos por Mendes, Silveira e Galvéao (2008),
que se resumem em: 1° identificacdo do tema e selecdo da hipotese; 2° estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3° categorizacdo dos estudos; 4° avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5° interpretacdo dos resultados; 6° apresentacdo da
revisdo.

Foram adotados os seguintes critérios para escolha dos artigos: todas as categorias de
artigo; artigos com resumos disponiveis para analise; publicados no idioma portugués entre os
anos 2015 e 2018, e artigos que contivessem em seus titulos e/ou resumos as seguintes
terminologias em Psicologia: Clima and Organizacional. O sistema de busca desses artigos foi
realizado através da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
no més de abril de 2019, e o recurso utilizado na pesquisa foi a expressdo “termo exato”. Os
critérios de exclusdo dos artigos foram: estudos que contivessem no titulo “cultura” e que,

mesmo com o filtro de idioma, estavam escritos em espanhol e fugiam dos critérios de inclusao.

Resultados e discusséo
Foram encontrados 343 artigos através dos descritores e, ao se aplicar o filtro © ano da
publicagdo’ (entre 2015 a 2018), busca foi refinada para 138 artigos. Apos isso filtrou-se 0s

estudos com o idioma em portugués, totalizando 49 artigos. Com os critérios de exclusao, que
226
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foram artigos que contivessem “cultura” no titulo e que mesmo com o filtro do idioma estavam

em espanhol, a quantidade de estudos encontrados foram de 13 no total. O grafico abaixo mostra

a quantidade de estudos agrupados por ano:

4 I l
0 I -

2015 2016 2017 2018

w

N

[EEN

H Periodo em anos

Figura 2 - Distribuic&o dos estudos, segundo o ano de publicacéo.

Dos 14 achados, 5 estudos eram de abordagem qualitativa, 4 estudos de abordagem
quantitativa e 4 estudos quantitativos/qualitativos.
Analisados os artigos, destacaram-se as terminologias: satisfacdo, insatisfacdo,

motivagdo e comportamento.

Satisfacao e insatisfacdo

O termo satisfagdo apareceu em todos os artigos analisados e isso demonstra o0 quanto
ela pode contribuir para o clima organizacional. Paula e Queiroga (2015, p. 365) definem que
“a satisfacdo ¢ uma das varidveis fundamentais para qualquer organizagcdo preocupada em
manter boas praticas de gestdo de pessoas”. Isso porque ela diz respeito a um conjunto de
elementos que precisam estar alinhados com a expectativa que o colaborador possui do cargo

que ocupa.
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A satisfacdo do trabalhador pode ser mensurada através de pesquisés realizadas dentro
da empresa como, por exemplo, uma pesquisa de clima organizacional. Para ser realizada a
andlise, sdo utilizados questionarios ou entrevistas, e os mais utilizados sdo os questionarios,
por serem faceis de aplicar e mensurar, e pela possibilidade de serem respondidos

anonimamente, deixando o colaborador mais confortavel (SPECTOR, 2012).

Motivacao

A motivacdo também foi um dos conceitos mais utilizados nos artigos encontrados. Os
autores apontaram que, para o clima organizacional ser bom, é preciso que os colaboradores
estejam motivados. Faria, Costa e Ferreira (2017, p. 151) afirmam que a “motivagdo € Visto
como 0 processo responsavel pela intensidade, direcdo e persisténcia dos esforcos de uma
pessoa para o alcance de uma determinada meta.” Alves e Feijo (2017, p. 42) também acreditam
que a motivagdo ¢ essencial para a realizagdo de metas, “é possivel compreender que cada
individuo é motivado por uma forca, um vigor, que proporciona buscar aquilo que € preciso

para satisfazer as necessidades interiores de cada pessoa”.

Comportamento

O Comportamento dentro das organizacdes é caracterizado pelas ac@es, gestos e forma
de se relacionar com os demais colaboradores, e é determinante no clima organizacional e vice-
versa. De acordo com Sanches e Castro (2015, p. 26), “clima organizacional € comportamento

organizacional positivo, comportam-se como grandezas diretamente proporcionais.”

Considerac0es finais

Procuramos, por meio desta revisdo integrativa, destacar as obras encontradas de clima
organizacional e apontar as principais contribui¢cdes dos autores. Os autores enfatizaram que 0
clima organizacional est4 vinculado diretamente com a satisfacdo, insatisfacdo, motivacédo e
comportamento dos colaboradores.

Este estudo proporcionou um grande aprendizado para as académicas e, assim, pode-se
compreender a relevancia do clima organizacional, como tema estd em voga atualmente e,
mesmo que a maioria dos artigos localizados ndo estejam em portugués, observou-se que foram

produzidos muitos estudos sobre esse aspecto nos Ultimos anos.
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Resumo: O presente estudo realizou uma revisao sistematica das publicacdes brasileiras sobre
sindrome de burnout em professores do ensino superior. Para a revisdo foram utilizadas as bases
de dados: Lilacs, ScCiELO e PePSIC. Como critérios de selecdo foram incluidos artigos
nacionais sobre o tema, publicados entre 2010 e 2019 com amostra brasileira. Foram excluidos
artigos duplicados, de revisdo bibliografica, teses e dissertacbes. Os descritores utilizados
foram: burnout (and) docentes; burnout (and) professores. Como resultado, observou-se que a
exaustdo emocional € a dimensdo mais prevalente entre a populacdo estudada na revisdo
sistematica. A sindrome de burnout atinge em maior propor¢do as mulheres. Docentes mais
experientes tendem a apresentar maior satisfacdo no trabalho e ter menor incidéncia de
burnout.

Palavras-chave: Burnout. Docentes. Sofrimento.

Introducéo

A profissdo de professor apresenta indices elevados de sofrimento. Os fatores de
vulnerabilidade que o docente encontra no exercicio de sua profissdo sdo: baixa remuneracao,
salas superlotadas, conflitos na relagdo com os alunos, carga horaria excessiva, falta de recursos
materiais e didaticos e pouca ou nenhuma possibilidade de contribuicdo nas politicas e
planejamentos educacionais. Além disso, as demandas do trabalho exigem do professor atuar
de modo polivalente e conciliar atividades de ensino, pesquisa e extensdao com atividades
administrativas (CARLOTTO; PALAZZO, 2006; NACARATO et al., 2000; SUDA et al.,
2011).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2019) define a Sindrome de Burnout (SB)
como um fendmeno ocupacional. E considerada uma consequéncia do estresse cronico,
desencadeado pelo ambiente laboral e caracterizada por trés dimensdes: exaustdo emocional,

despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional (CARLOTTO, 2014).
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Os sintomas caracteristicos da SB sdo: queda na produtividade, isolamento social,

sentimento de incapacidade, descontentamento, tristeza, apatia, ins6nia, medo, ansiedade,
tensdo muscular, problemas gastrointestinais, uso abusivo de &lcool ou medicamentos, dentre
outros (CARLOTTO, 2014; MASLACH; SCHAUFELLI; LEITER, 2001).

Diante desta premissa, o objetivo deste estudo foi analisar a producdo cientifica sobre

SB em professores do ensino superior nos Gltimos 10 anos, por meio de uma revisao sistematica.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica de artigos sobre a SB em professores
universitarios.Utilizou-se as seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO Brasil), escolhidas pelos padrdes de qualidade e
acessibilidade. Os descritores utilizados foram: burnout (and) docentes; burnout (and)
professores.

Foram incluidosartigos sobre a temética de burnout em professores universitarios com
publicacdes entre os anos de 2010 e 2019, amostra composta por participantes brasileiros
epublicacdo em periddicos nacionais de acesso livre.Foram excluidos: artigos de reviséo;
dissertacdes;teses; artigos duplicados;artigos de acesso restrito;artigos que ndo abordam

burnout no contetddo.

Resultados e discusséo
Com o uso dos descritores, localizou-se 335 artigos.Foram excluidos 324, por nédo
estarem de acordo com os critérios estabelecidos. Resultando em 11 artigos para analise.

A Figura 1 ilustra a busca sistematica e a selecéo dos artigos.
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Fonte: elaborado pelas autoras (2019)
A maioria dos estudos adotou abordagem quantitativa (n=8; 72,7%), dois estudos estdo
classificados como quantitativos e qualitativos (n=2; 18,2%) e apenas um estudo foi somente

qualitativo (n=1; 9,1%) (Grafico 1).

Graéfico 1 - Tipo de abordagem dos estudos

Quanti-Quali*

)
Q. L

Qualitativa

Q 10

Quantitativa

Legenda: * Quantitativa e qualitativa

Fonte: elaborado pelas autoras (2019)
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O inventario mais utilizado foi Maslach Burnout Inventory e variagées (MBI-ES e MBI-
HSS), usado em cinco artigos (45,4%). O MBI e varia¢cdes avaliam o burnoutpor meio de trés
dimensGes: exaustdo emocional (EE), despersonalizacdo (DP) e realizagdo profissional (RP)
também denominada eficécia profissional (EF). O Cuestionario para la Evaluacion del
Sindrome de Quemarse por el Trabajo (CESQT) versdo em portugués foi utilizado em dois
artigos (18,2%). Os demais empregaram escalas e questionarios ndo especificos de burnout.

Prado et al. (2017), Hoffmann et al. (2017), Camargo (2013) e Gongalves et al. (2011)
identificaram que a SB € mais prevalente nas mulheres do que nos homens. Em Sanches e
Santos (2013), os resultados apontaram a presenca de até trés jornadas de trabalho entre as
mulheres, sendo uma das fontes geradoras de estresse. As pesquisas de Camargo et al. (2013),
Baptista et al. (2019) e Prado et al (2017) revelaram que quanto mais jovem é o professor, mais
predisposicao ele tera para o desenvolvimento da SB.

Os fatores de risco mais citados pelos autores foram: dificuldades de lidar com os alunos
despreparados, sobrecarga de trabalho influenciada pela cobranca por producdo, contexto da
universidade, relacdo ensino-aprendizagem, preocupagdo com o aprendizado e prazos
institucionais. E entre as estratégias de enfrentamento mais presentes estdo: o uso do
autocontrole, suporte social, resolucdo de problemas e reavaliacéo positiva.

Martins e Honorio (2014) apresentaram nos resultados o escore baixo para a realizacao
profissional e moderado para esgotamento. Os resultados tiveram correlacdo com falta de
reconhecimento no trabalho que se reflete nos baixos salérios, sobrecarga, displicéncia dos
alunos, falta de autonomia.

Com relacéo a prevaléncia de burnout, Gongalves et al. (2011) identificaram alto indice
de burnout. J& Silva et al. (2014), encontraram baixos escores. Mendonca, Coelho e Juca (2012)
verificaram que quanto maior a demanda de trabalho, maior a exaustdo emocional e a
despersonalizacdo. A sobrecarga advém da necessidade de conciliar atividades administrativas
com ensino, pesquisa, extensdo e producdo cientifica.

O Gréfico 2 permite visualizar a distribuicdo dos estudos em relacdo ao ano de

publicacdo. Observa-se variacdo na quantidade de publica¢Ges durante o periodo analisado.
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Gréfico 2- Distribuicdo dos estudos pelo ano de
publicacdo

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Ano de publicagao

Fonte: elaborado pelas autoras (2019)

Considerac0es finais

Os resultados apontam que, dentre as dimensdes do burnout, a exaustdo emocional é a
mais prevalente. O burnout atinge em maior propor¢do as mulheres e docentes com menor
tempo de profissdo. O estresse e a sobrecarga de trabalho séo constructos relevantes para o

desenvolvimento da sindrome.
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Resumo: O objetivo geral deste estudo foi analisar a organizacdo prescrita do trabalho dos
monitores de uma Comunidade Terapéutica do estado de Rondbnia. A investigacéo
caracterizou-se como uma pesquisa mista (quanti-qualitativa), de carater exploratdrio, que
utilizou como recurso analitico as perspectivas tedricas da Psicodinamica do Trabalho. A coleta
de dados realizou-se em duas etapas, sendo a primeira a aplicacdo da Escala da Organizacao
Prescrita do Trabalho (EOPT), e a segunda etapa, realizacao de entrevistas com trés monitores.
Observou-se gque a organizacdo do trabalho desta Comunidade Terapéutica apresenta risco
médio na escala de organizacdo do trabalho, sinalizando um alerta para a necessidade de
intervencdes a curto e médio prazo, a fim de evitar um agravamento dos riscos psicossociais no
trabalho.

Palavras-chave: Trabalho. Organizacdo do Trabalho. Saide Mental.

Introducéo

O trabalho é uma atividade fundamental para 0 homem no exercicio de sua condigdo
social (DEJOURS, 2007). Dentre as Clinicas do Trabalho, a Psicodindmica do Trabalho, linha
tedrica desenvolvida por Dejours, ocupa-se principalmente do estabelecimento de relagdes
entre o trabalho e 0s processos de subjetivacdo, manifestados nas vivéncias de prazer-
sofrimento e nas mobilizacBes de estratégias defensivas (OLIVEIRA; FERREIRA, 2015).

A organizacéo do trabalho de uma Comunidade Terapéutica dispGe de particularidades
que precisam ser destacadas. O enquadramento do campo como uma Instituicdo Total (IT) &
uma delas. O conceito de IT descreve o funcionamento de institui¢Oes de residéncia e trabalho,
afastadas da sociedade, que possuem objetivos especificos. Para Goffman (1974), a atividade
profissional da equipe dirigente de ITs é organizada de maneira a atingir o objetivo oficial, que

visa a reforma dos internados, de acordo com um padrdo ideal preestabelecido.
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Ter como objetivos e produtos de trabalho os proprios individuos em tratamento pode
exigir dos monitores um grande controle emocional. Ha também uma pressdo por parte da
organizagao, no sentido de que a conduta individual do profissional deve refletir os objetivos
legitimos da instituicdo. Estas condigdes sdo potenciais fatores para as vivéncias de sofrimento.
Em contrapartida, cogitou-se que colaborar, mediante seu trabalho, para a recuperacdo de
pessoas que desejam abandonar a dependéncia de substancias psicoativas, seja um possivel
fator para as vivéncias de prazer no trabalho dos monitores de uma Comunidade Terapéutica.
Neste direcionamento, buscou-se levantar e analisar os riscos psicossociais relacionados
a organizacdo prescrita do trabalho dos monitores de uma Comunidade Terapéutica do estado
de Rondonia. Esta pesquisa permitiu inferir se o trabalho, que tanto almeja a recuperacédo de

pessoas, potencialmente oferece salide ou adoecimento aos proprios trabalhadores.

Metodologia

A pesquisa foi realizada com sete monitores de uma Comunidade Terapéutica do estado
de Rondo6nia. Todos manifestaram aceite por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica na Pesquisa (CEP) do
Instituto Luterano de Ensino Superior de Ji-Parana sob parecer de nimero 3.001.090.

Foi utilizada a Escala da Organizacdo Prescrita do Trabalho (EOPT), que integra o
Protocolo de Avaliacdo de Riscos Psicossociais no Trabalho (PROART). E uma escala do tipo
Likert, cujo resultado pode ser apresentado nos seguintes graus: risco baixo, risco médio e risco
alto. Ademais, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, que permitiram aprofundar as

percepgoes relativas as tematicas exploradas pela EOPT.

Resultados e discusséo

Com base nos dados sociodemograficos obtidos, verificou-se um quantitativo mais
elevado do sexo masculino (6) em relacdo ao sexo feminino (1). Quanto ao estado civil, havia
trés solteiros, dois casados e um divorciado. Considerando a faixa etaria, a maioria dos
participantes tinha entre 43 e 53 anos; o mais velho tem 62 anos e 0 mais novo, 24. Em se
tratando de escolaridade, seis participantes estudaram até o Ensino Médio e apenas um possuia
0 Ensino Superior Completo. E em relagcdo ao tempo de servico na CT, a maior parte dos
monitores exercia a funcdo em média quatro anos; o0 mais antigo atuava ha cinco anos e o mais

novo ha trés meses. Todos trabalhavam em plantdes de 12 x 36 horas.
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Dentre as atribui¢des do trabalho do monitor estdo: conduzir o tratamento de uma média
de 40 residentes por més; distribuir e acompanhar a realizacdo das atividades laborais
desempenhadas pelos residentes; distribuir a medicacdo nos horérios determinados pelas
receitas médicas; acompanhar residentes em consultas médicas, odontoldgicas, audiéncias
judiciais etc.; intermediar o contato do residente com sua familia para o suprimento de
necessidades basicas daquele e reunir-se com os familiares para orientacdes gerais; produzir
relatérios mensais e a cada desisténcia ou ingresso; entre outras atividades.

A EOPT avalia a maneira como as normas, regras, demandas e expectativas séo
impostas para o trabalhador. Por meio dela, é possivel mensurar a percepcao dos participantes
sobre as tarefas que precisam desempenhar, as condi¢cdes materiais que possuem, flexibilidade
de prazos, ritmos e normas, e niveis de autonomia e liberdade no trabalho (FACAS, 2013). A
pesquisa constatou que héa risco médio tanto na divisdo das tarefas quanto na divisdo social do
trabalho:

Tabela 2: Média das respostas para os itens que compdem o fator divisédo de tarefas

Itens R M DP Risco
Os recursos de trabalho sdo em numero suficiente para a )
) 7 2,57 1,29 Médio
realizacdo das tarefas
O numero de trabalhadores € suficiente para a execucédo das )
7 2,71 1,27 Médio
tarefas
Os equipamentos sdo adequados para a realizacdo das tarefas 7 2,71 1,27 Meédio
O espaco fisico disponivel para a realizacao do trabalho é )
7 3 1,77 Médio
adequado
O ritmo de trabalho é adequado 7 2,71 1,34 Meédio
Possuo condicdes adequadas para alcangar os resultados esperados )
7 4,28 0,88 Baixo
do meu trabalho
Os prazos para a realizacdo das tarefas sdo flexiveis 7 3,42 1,29 Médio

Fonte: Elaborado pela autora principal a partir dos dados coletados em 2018. R: Respondentes; M: Média; DP:
Desvio-padréo.

Os resultados da Tabela 2 apontaram um risco médio no fator divisdo de tarefas, que
indica a necessidade de alteracGes na prescricao e distribuicao de tarefas, adequacdes no espacgo
fisico, flexibilizacéo do ritmo de trabalho etc. Ja os resultados do fator diviséo social do trabalho
foram:
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Tabela 3: Média das respostas para os itens que comp8em o fator divisdo social do trabalho

Itens R M DP Risco
A comunicacdo entre chefe e subordinado é adequada 7 3,85 1,45 Baixo
Tenho liberdade para opinar sobre o meu trabalho 7 3,28 1,16 Médio
Tenho autonomia para realizar as tarefas como julgo melhor 7 3,28 1,38 Médio
Os funcionarios participam das decisdes sobre o trabalho 7 3,57 1,76 Médio
H4 qualidade na comunicagao entre os funcionarios 7 3,42 0,90 Meédio
As orientagdes que me sdo passadas para realizar as tarefas sdo .
. 7 4 0,92 Baixo
coerentes entre si
As informagdes de que preciso para executar minhas tarefas sdo .
7 3,57 1,29 Médio
claras
H& flexibilidade nas normas para a execucéao das tarefas 7 3,85 1,45 Baixo
H& justica na distribuigdo das tarefas 7 4 0,92 Baixo
H& clareza na definicdo das tarefas 7 3,71 1,57 Baixo
As tarefas que executo em meu trabalho sdo variadas 7 3,85 1,12 Baixo
A avaliagdo do meu trabalho inclui aspectos além da minha )
7 2,71 1,27 Meédio
producéo

Fonte: Elaborado pela autora principal a partir dos dados coletados em 2018. R: Respondentes; M: Média; DP:
Desvio-padréo.

De acordo com os dados demonstrados, 0s monitores entendem que ha um certo grau
de liberdade de expressdo, autonomia para realizacdo da tarefa, participacdo nas decisdes,
comunicacéo entre funcionarios e avaliacdo do trabalho, mas que ainda nao se encontra no nivel
ideal. Mediante esta percepcdo, que é majoritaria neste fator, infere-se que a organizacdo
pesquisada oferece risco médio. Entretanto, cabe salientar que esta escala também apontou que
ha variacdo nas atividades de trabalho, clareza nas orientacdes, flexibilidade na execucéo,
assertividade na comunicacao entre a diretoria e 0s monitores, justica na distribuicéo de tarefas

e orientacOes coerentes.

Considerac0es finais
Buscou-se compreender as repercussdes da organizacao prescrita do trabalho de uma
Comunidade Terapéutica do estado de Rondbnia na saude de seus monitores. Inicialmente, a

investigacdo baseou-se em hipoteses, pressupondo que dos monitores era exigido um grande
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controle emocional, por terem como objetos e produtos de trabalho os proprios individuos em
tratamento, além de pressdes diversas nas relacbes com os residentes e com a organizagéo do
trabalho.

A EOPT, que avalia o contexto de trabalho, apresentou resultado de 3,06 no fator
divisdo de tarefas e de 3,59 no fator divisdo social do trabalho, o que corresponde a risco
médio.Esta classificacdo sinaliza um alerta para a necessidade de intervencdes a curto e médio
prazo, a fim de evitar um agravamento dos riscos psicossociais no trabalho e, consequentemente,

contribuir para a promogéo de uma atividade laboral salutar aos monitores desta organizagéo.
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Resumo: Considerando que ac¢des para o enfrentamento da desigualdade social, fazem parte do
compromisso da Psicologia, esse texto tem por objetivo analisar como a producdo cientifica
dessa area do saber, aborda a questdo sobre as condi¢bes de vida dos catadores de materiais
reciclaveis que moram nos arredores do lixao, especialmente no que se refere aos adolescentes,
e a relacdo dessa situacdo a evasdo escolar, a pobreza e a exclusdo social dos mesmos.
Consultou-se por meio de descritores, a base de dados SCIELO, o periédico CAPES e a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢cdes, buscando publicacdes no periodo de 2009
a 2019. Entre as produgdes encontradas, 15 se aproximaram da temética geral e tiveram seus
resumos avaliados, possibilitando constatar que ndo havia nenhuma producdo cientifica
abordando a referida tematica, na area da psicologia, disponiveis nas fontes citadas e no periodo
delimitado. Assim, destaca a importancia de os cursos de psicologia promoverem pesquisas e
praticas voltadas a compreensdo de que, a desigualdade social influencia o desenvolvimento da
subjetividade humana, colocando em risco a salude mental principalmente dos mais pobres,
como nos casos dos catadores de materiais reciclaveis. Ressalta-se 0 compromisso ético e social
da psicologia diante de realidades sociais parecidas.

Palavras-chave: Adolescente. Lix&o. Psicologia.

Introducéo

Entre os compromissos da psicologia, estdo as questdes relacionadas a desigualdade
social. Contudo, Patto (2012) afirma que desde sua criagdo no final do século XIX, ha uma
tendéncia de uma parcela dos cursos de formagdo nessa area cientifica, em priorizar o lucro,
uma vez que, institui¢des de ensino universitario podem ser consideradas verdadeiras empresas,
0 que compromete a formacdo de muitos psicologos, levando em conta que, geralmente, estes
sdo treinados para fazer diagnésticos que desconsiderem a complexidade do fenémeno
psicoldgico, vitimando pessoas.

Tal situagdo ameaca a credibilidade de um saber e uma profissdo, que conta com
excelentes profissionais capazes de contribuir para construcdo de uma sociedade composta por

pessoas conscientes sobre si e suas realidades sociais, sendo também capacitados para elaborar
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acOes que visam o enfrentamento da desigualdade social, uma vez que, ela contribui para a
exclusdo social (PATTO, 2012).

A exclusdo social é apresentada por Reis (2002) como um fenémeno de dificil definicao,
pois assume diferentes significados nas diferentes regides onde ocorre. Na contemporaneidade,
o0 autor afirma que ela adota grandes dimensdes, e entre seus determinantes pode ser destacada
a diminuicdo da oferta de trabalho, resultante da reestruturacdo capitalista, caracterizada pela
reducdo de empregos e subcontratacdo, acirrando a polarizagéo entre aqueles que acumulam
grandes riquezas e os excluidos de crescente parcela da populacdo, conforme analise de Barroco,
Matos e Orso (2018).

O atual cenario trabalhista é composto pela tecnologia, junto a exploracdo dos
trabalhadores empregados e pelas dificuldades de acesso ao emprego, especialmente em se
tratando de jovens. A exclusdo do mercado de trabalho é um forte determinante para a exclusdo
social (REIS, 2002).

O mercado de trabalho vem exigindo maior nivel de escolarizacdo, o que torna mais
preocupante a evasdo escolar de adolescentes, pois essa situagdo acontece principalmente, em
familias pobres, cujos pais tém pouca ou nenhuma escolarizagdo. Diante do desemprego, as
pessoas acabam por trabalharem em condicGes precarias, como acontece em casos de catadores
de materiais reciclaveis, 0s quais muitas vezes ndo tém equipamentos adequados para
desempenharem essa funcdo, comprometendo assim sua satde. Nesse sentido, Paixdo (2003)
aponta que os catadores de materiais reciclaveis, geralmente, sdo individuos que vivem a
margem da sociedade, sendo pouco citados até mesmo na literatura.

A autora afirma também que eles sdo testemunhas de dimensfes econémicas e sociais
gue marcam o mundo contemporaneo em uma sociedade com altas taxas de desemprego e
abundancia de lixo por ela produzidos. O trabalho em lixdes é exercido por pessoas de
diferentes faixas etérias abrangendo infancia e adolescéncia (PAIXAO, 2003).

Desse modo, o objetivo desse texto é analisar como a producdo cientifica da Psicologia
aborda essa tematica, especialmente no que tange aos adolescentes catadores de materiais
reciclaveis que moram nos arredores do lixdo e a relagdo com a evasao escolar, pobreza e

exclusdo social.
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Metodologia -

Na busca de estudos que relacionavam adolescéncia, evasao escolar, pobreza e excluséo

social de moradores do lixdo, realizou-se um levantamento de publicacdes na base de dados
SCIELO e no periodico CAPES com a aplicagdo dos descritores “adolescéncia AND evasdo
escolar” e “adolescéncia AND lixao”. Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
— BDTD, foram utilizados 0os mesmos descritores, com acréscimo para 0s estudos na area da
psicologia, utilizando os descritores “adolescéncia”, “evasdo escolar” e “lixdo” separados. Os

critérios para inclusdo nesse estudo foram publicac@es brasileiras, escritas na lingua portuguesa,
divulgadas no periodo de 2009 a 2019.

Resultados e discussao

Na base de dados SCIELO, através dos descritores “adolescéncia AND evasdo escolar”,
resultaram 10 artigos. Apds a filtragem obedecendo aos critérios de inclusdo, restaram trés
artigos, a partir da leitura de seus resumos, foi selecionado um artigo, por discutir parte das
questdes que se pretendia investigar. Adverte-se que nessa base de dados, ndo foi utilizada
publicacdes em psicologia como critério de inclusdo, assim, o artigo selecionado pertence a
drea da enfermagem. Quando utilizados os descritores “adolescéncia AND lixdo” nenhum
resultado foi encontrado.

No Portal de Periodicos CAPES, ao aplicar os descritores “adolescéncia AND evasao
escolar” e “adolescéncia AND lixdo”, ndo foram encontrados nenhum estudo.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes - BDTD, utilizando-se o
descritor “Adolescéncia”, obteve-se como resultados 256 Dissertacdes e 84 Teses.Por meio do
descritor “Evasdo escolar” foram encontradas nove Dissertagdes e quatro Teses. Com 0
descritor “Lixao” nao foi encontrado nenhum resultado. Os 353 estudos, foram inicialmente
avaliados pelo titulo, dentre os quais 12 se aproximaram do tema de investigagdo, a partir da
leitura de seus resumos, verificou-se que nenhum deles discutia, realmente, sobre a tematica
proposta.

O estudo selecionado foi um artigo, envolvendo Adolescéncia, evasdo escolar e gravidez,
de autoria de Carolina Rodrigues de Oliveira Sousa et al. publicado em 2018, com o objetivo
de analisar os fatores preditores da evasédo escolar entre adolescentes entre 15 e 19 anos com
experiéncia de gravidez, em Teresina/Pl. Os autores (grupo composto por enfermeiros)

concluiram que a condicgéo social dessas adolescentes foi o0 motivo principal para evasao escolar
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das mesmas, superando a gravidez, uma vez que, o fato de terem engravidado na adolescéncia
se destacou por estar relacionado a pobreza. Afirmaram também que pobreza, gravidez na
adolescéncia e abandono escolar estdo relacionados entre si como um circulo vicioso (SOUSA
et al,2018).

Consideracoes finais
Apesar de ser um problema antigo, a evasao escolar de adolescentes pobres,

incluindo os que vivem do lixdo, bem como a excluséo social dos mesmos, sdo temas poucos
discutidos na literatura cientifica, especialmente no que tange a psicologia. Nesse sentido, é
necessario que os cursos de psicologia formem profissionais preparados para atuarem para além
do modelo clinico — que se restringe aos atendimentos em consultérios, restritos a elite. Para
tanto, se faz necessario que os cursos de psicologia fomentem pesquisas, projetos de extensdo
e ensino, com conhecimentos que propiciam a compreensdo da influéncia do sistema
econémico vigente, o capitalismo, no desenvolvimento da subjetividade humana.

Tal sistema, contribui para a excluséo social dos mais pobres, por meio da concentragao
da riqueza a um grupo minoritario, aumentando as desigualdades sociais, colocando em risco a
salde mental, principalmente dos mais pobres, daqueles que trabalham no lixdo, excluidos
socialmente, tendo ali, sua Unica fonte de recursos para sua sobrevivéncia.

Cabe a psicologia como ciéncia e profissdo o compromisso ético e social para o
enfrentamento a essa desigualdade social, a partir de uma concepcéo concreta de vida por meio
de préticas psicoldgicas sociais, desvelando o que esta por trds para a manutencdo do status

quo.
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O COTIDIANO COMO PARTE DA ANALISE DE UMA PESQUISA SOBRE
ESCOLARIZACAO E MOVIMENTOS MIGRATORIOS

Maquézia Suzane Furtado dos Santos
Universidade Federal de Rondo6nia
maqueziafurtado@gmail.com

Resumo: A presente comunicacao tem por objetivo apresentar um recorte de trabalho final de
disciplina cuja teor apresenta a pesquisa que esta sendo desenvolvida pela discente do Programa
de P6s-Graduacdo Mestrado Académico em Psicologia — PPGPSI da Universidade Federal do
Rond6nia — UNIR e que tem por objetivos investigar os sentidos e significados dos percursos
de escolarizagdo e imigracdo atribuidos por jovens imigrantes latino-americanos que estdo
cursando a graduacao em cursos na universidade federal. De cunho qualitativo a pesquisa possuli
uma abordagem metodoldgica pautada nos principios da Psicologia Historico-Cultural e com
énfase nas narrativas desses imigrantes. A coleta de dados se dara por meio de entrevistas e
diério de campo realizadas na propria residéncia dos sujeitos. Resultados preliminares a partir
de estudos sobre o tema ddo conta que a iminéncia de estudantes imigrantes nas universidades
brasileiras esta intimamente ligada aos processos migratorios e a crescente demanda do sistema
capitalista em buscar demandas profissionais cada vez mais capacitadas.

Palavras-chave: Estudantes imigrantes. Escolarizacdo. Ensino superior. Psicologia Historico-
Cultural.

Introducéo

As migracdes sao motivadas por diversos sentimentos e razdes que os individuos
encontram para sair do seu lugar de origem e fixar-se em outro. Conforme afirma Abdelmalek
Sayad (1998), o ato de migrar estd intimamente relacionado ao desejo de buscar novas
condicdes de vida e melhorar a situacdo financeira por meio do trabalho.

Em nossa pesquisa objetivamos compreender e analisar quais os fatores e sentidos
subjetivos e sociais que levam imigrantes latino-americanos que vieram em busca de trabalho
no Brasil, mais especificamente na capital do estado de Rondbénia, a procurarem a escolarizacéo
no ensino superior em cursos de graduacdo na Universidade Federal de Rondonia — UNIR.

A partir de estudos tedricos sobre migragédo e escolarizagdo, conseguimos formular a
concepgdo de que acessar 0 ensino superior € visto como uma forma de obter capacitacéo
profissional, o que é uma motivacao bastante frequente na sociedade capitalista em que vivemos,
além de outros aspectos, conforme enumera Oliveira (2018):

[...]i. A oportunidade de obter qualificacdo académica. Ao tomar a decisdo de
partir para estudar em outro pais, os estudantes podem levar em conta a oferta
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e 0 prestigio das instituicGes de ensino vislumbradas, as caracteristicas dos
cursos, o reconhecimento do diploma pelo pais de origem etc.; ii. A
oportunidade de obter qualificacdo profissional. Em um contexto de forte
competitividade nos diferentes mercados de trabalho, a chance de se
diferenciar de outros concorrentes é muito atrativa. Supdem-se que, em geral,
os empregadores valorizam os candidatos com experiéncia internacional, cuja
empregabilidade se vé acentuada em empresas de grande porte com dimenséo
internacional; iii. Os beneficios da experiéncia internacional para a formacao
de competéncias linguisticas e o dominio de idiomas; iv. O (re)conhecimento
de culturas diferentes, o que favorece a aquisi¢do de disposi¢des como
adaptabilidade, tolerancia a alteridade etc.; v. A busca pessoal de autonomia e
independéncia do meio social e familiar;

Partindo da compreensdo de que possam existir inimeros fatores para esses imigrantes
obterem uma graduacéo, principalmente os citados acima, uma pergunta central nos permeia:
como podemos acessar 0 cotidiano dessas pessoas para assimilar esses fatores? A partir disso,
podemos desdobrar nosso questionamento para outras questdes. Como € o dia a dia delas, como
€ 0 processo de preparacgdo, a entrada no curso superior, 0s sentimentos em relacao a familia,

seus projetos de vida e o dia a dia em uma universidade federal brasileira?

Metodologia

Como utilizaremos a abordagem qualitativa e a entrevista narrativa, fundamentada em
Jovchelovitch e Bauer (2002) como instrumento de coleta de dados, entendemos que é de
fundamental importancia os estudos sobre o cotidiano para orientar o olhar acerca da historia
de vida desses individuos e de como o cotidiano deles pode nos trazer diversas informacdes que
serdo significativas para quando partirmos para a fase de analise dos dados.

Apesar de utilizarmos a teoria historico-cultural para fundamentarmos teoricamente a
pesquisa, 0s estudos sobre o cotidiano, cujos tedricos mais importantes possuem a mesma base
marxista, nos ddo aparato para acessa-lo na perspectiva dos nossos interlocutores.

Dessa forma, entre as muitas contribui¢cbes que os estudos sobre o cotidiano no
fornecem, a compreensdo de Certeau (2008) de que sdo as relagcdes sociais que fazem o
individuo e ndo o contrario, implica que esses individuos que emigram de seus paises em busca
de uma vida melhor o fazem a partir de um contexto sécio-histérico, permeado de relagGes
sociais que sdo transversais a esses sujeitos.

Além disso, outro conceito que nos ajuda a refletir para entrar em campo na pesquisa é

o de “micro-lugares” proposto por Spink (2008), pois nos da a ideia de que o cotidiano ndo ¢
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algo insignificante como imaginamos ser e que 0s pequenos detalhes fazem toda a diferenca na

hora de compreender a conjuntura das motivacdes do ato de migrar.

Resultados e discussao

Por ser um produto histdrico, muitas vezes regulamentados por dispositivos sociais, a
vida cotidiana ganha contornos de alienacdo, produzindo o que os teéricos chamam de
cotidianidade (TEDESCO, 1999).

Essa cotidianidade, fruto do capitalismo, pode estar imbricada com as motivagdes dos
imigrantes em sair do seu pais e buscar novos rumos. No entanto, mesmo quando chegam em
terras estrangeiras essa cotidianidade os empurra para um feixe de barreiras que ele devera
atravessar, seja a linguistica, a social, a educacional, etc. Essas barreiras os mobilizam para
superé-las ou vivencia-las de uma forma menos hermética, langando mao das “estratégias e
taticas”, conceitos desenvolvidos por Certeau (2008) a partir do militarismo e que estdo
concatenadas aos muitos modos que esse grupo utiliza social ou individualmente para se manter
em um pais que ndo é o seu e que tentaremos descobrir no decorrer da pesquisa.

Toda essa trama, nos oferece a revelagdo de um mundo complexo e em constante
transicbes que afetam consideravelmente a vida das pessoas comuns, mas também produz
bastante conhecimento e experiéncias, que muitas vezes é ignorado pelo pesquisador ao coletar
as entrevistas, pois seu foco esta somente nas falas objetivas, nas ocorréncias que estdo
relacionadas ao seu objeto de pesquisa.

E o que nos diz Martins (1998, p. 2) O novo her6i da vida € o homem comum imerso no
cotidiano. E que no pequeno mundo de todos os dias esta também o tempo e o lugar da eficacia
das vontades individuais, daquilo que faz a forga da sociedade civil, dos movimentos sociais.
Essa citacdo nos mostra como a forga da mudanca coletiva e das transformagdes pelas quais
passamos esta justamente na imensidao das pequenas coisas do cotidiano. Esse entendimento
nos proporciona subsidios para acessar o dia a dia dos imigrantes e apreender as informacdes
gue a partir dali serdo essenciais para a analise.

Dessa forma, ndo estar atento aos detalhes, aos “micro-lugares”, aos fragmentos, as
particularidades,as estratégias e taticas, pode ser uma oportunidade que estaremos perdendo,
pois conforme afirma Spink (2008, p. 71): Virar as costas para o cotidiano € abrir mao da

possibilidade de uma inser¢cdo mais cadtica no mundo das agdes sociais; uma insercao
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ordindria e corrigqueira — diferente da daquela do especialista e do observador imparcial. E é

tudo o que ndo queremos deixar de usufruir nessa pesquisa que se desenvolvera.

Considerac0es finais

E mister que as imigracdes estdo tomando conta do cenario mundial, devido aos
processos de desenvolvimentos dos paises capitalistas. Em suma, aqueles que ainda néo
alcancaram o patamar de paises plenamente desenvolvidos estdo enfrentando demandas sociais
e econbmicas muito semelhantes. Dessa forma, a busca por méo de obra e empregos esta cada
vez mais especializada, exigindo dos cidaddos uma melhor formacdo educacional para
preencher esses postos de trabalho. No entanto, a busca pela escolarizacdo ndo estéd
unilateralmente atribuida a procura de trabalho. Em nossa investigacdo, a partir da revisao
tedrica-metodoldgica e das discussdes apresentadas, intentamos descobrir quais outros sentidos
e significados estudar em uma universidade localizada na Amazdnia tem para esses jovens
estudantes latino-americanos que chegaram ao pais e enxergaram na escolarizacdo um meio de

(re)construir suas vidas.
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IMPLICACOES DA PSICOLOGIA SOCIAL ACERCA DO RACISMO NO BRASIL:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Jéssica de Oliveira Pomaroli Moreira
Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
pomaroli.facimed@gmail.com
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Hélen Rimet Alves de Almeida
Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
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Resumo: Buscou-se evidenciar o Racismo no Brasil, que causa impacto sobre a satde, o bem-
estar e a identidade racial dos individuos negros, por meio de levantamento de pesquisas em
artigos do referido tema, tendo como base a psicologia social e suas intervencdes. Foram
identificados inicialmente 30 documentos. Destes, 18 foram excluidos. Dessa forma, a revisao
final contemplou um total de 12 artigos. A partir da analise das interven¢des foram observadas
algumas possibilidades de atuacdo do psicélogo nos contextos sociais, sendo que este tem papel
fundamental na promoc¢do de uma reflexdo critica e um empoderamento, respectivamente, por
parte dos autores e das vitimas.

Palavras-chave: Psicologia social. Racismo. Brasil.

Introducéo

Sugere-se que o termo “racismo” tenha surgido para denotar uma ideologia, ja que o
proprio sufixo “ismo” ¢ tradicionalmente utilizado para indicar doutrinas e crengas (CAMPOS,
2017). Segundo o referido autor, o racismo deve ser entendido como “uma ideologia que ¢
caracterizada pelo seu contetido [...] que assevera ou presume a existéncia de ‘racas’ separadas
e discretas, e atribui uma avaliacdo negativa de uma ou algumas dessas ‘ragas’ putativas”.

O preconceito étnico foi definido por Allport (1954) como uma antipatia baseada numa
generalizacdo falha e inflexivel, que pode ser sentida ou expressa e que pode ser dirigida a um
grupo como um todo ou a um individuo por fazer parte desse grupo. Sendo assim, o racismo,
diferentemente do preconceito, € muito mais do que uma atitude, constitui-se num processo de
hierarquizacéo, excluséo e discriminacdo contra um individuo ou toda uma categoria social.

Na atualidade, diante de principios da igualdade e da liberdade apregoados pelas

democracias liberais, os individuos comecaram a expressar seu preconceito de uma forma mais
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sutil e velada. A teoria do racismo moderno, emerge de uma necessidade empirica: medir as
atitudes raciais publicas dos individuos, quando as normas sociais inibem as expressoes abertas
de racismo. Dessa forma, surge o racismo cordial no Brasil (LIMA; VALA, 2004).

No ambito da psicologia social percebe-se que o impacto do racismo sobre a salde
repousa em trés eixos: a desvantagem econémica que € comum aos grupos discriminados, 0
senso depreciativo de se perceber como membro de um grupo desprezado e, por fim, na ameaca
constante de ser vitima do racismo. Com efeito, pode-se explorar a dindmica subjetiva do
racismo sob o prisma de dois fatores precipuos: a identidade racial e a ameaga permanente ao
bem-estar (NAZROO; WILLIAMS, 2006).

Neste contexto, percebe-se a necessidade em intervencdes em relacdo aos aspectos
raciais, mais necessariamente o preconceito quanto a esses. A psicologia social esta engajada
neste ambito, na pesquisa e nos estudos de desigualdades raciais. Dessa forma, objetivou-se
realizar uma pesquisa bibliografica acerca dos artigos que tratam do Racismo, com um enfoque

na psicologia social e suas formas de intervencdes.

Metodologia

A revisao sistematica de literatura realizada neste estudo contemplou as bases de dados:
SciElo e Google Académico, utilizando 0s descritores “psicologia
social+racismo+participantes”, com o filtro de que o descritor deveria aparecer no titulo de
modo a identificar apenas os estudos da area da Psicologia Social que apresentavam como foco
principal do estudo: o racismo.

Foram incluidos os artigos que estivessem publicados em periddicos, revistas
especializadas ou indexadas nas referidas bases de dados de 2000 até 2018. Apds a busca
realizada, foram identificados inicialmente 30 documentos. Destes, 18 foram excluidos por
apresentarem duplicatas na revisdo. Dessa forma, a revisao final contemplou um total de 12

artigos.

Resultados e discusséo

Modelo Radical

A partir desta intervengao foram encontrados dois artigos dos anos de 2002 e 2015, das
respectivas revistas, Psicologia, VVol. XVI, No 2, 2002. A Construcdo da Excluséo e da Incluséo

Social nas Relagdes Interétnicas, Celta Editora e Revista Brasileira de Psicologia. Essa
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intervencdo objetiva a transformacdo social, uma mudanca radical revolucionéria nas condicdes
estruturais da vida dos cidad&os e da comunidade.

Modificacdo de Comportamento

Com conformidade com essa intervengdo foram encontrados dois artigos, dos anos de
2003, e 2010, nas revistas, Psicologia: Reflexdo e Critica, 2003, 16(1) e Saude e Sociedade,
ISSN 0104-1290. Versdo On-line ISSN 1984-0470. Essa intervencdo é utilizada para a
prevencgao, para facilitar uma aprendizagem ou desenvolvimento educativo.

Modelo intervencéo em crise

Com a intervencao em crise foi localizado um artigo do ano de 2004, publicado na
revista Ana. Psicoldgica v.22 n.4 Lisboa out. 2004. Essa intervencdo tem como objetivo uma
terapia breve que foca suas acOes nas dificuldades de cada individuo, tenta orientar e promover
a sua capacitacéo.

Modelo sistémico ou ecolégico

Por meio dessa intervencdo foram encontrados seis artigos publicados no periodo de
2006 a 2017, publicados nas revistas, Psicologia em Estudo, v. 11, n. 3; Satde em Debate. Vol.
37,n.99; IV Seminéario CETROS; Psicologia: Teoria e Pesquisa, VVol. 33; Estudos de Psicologia,
22(3), ISSN (versdo eletrbnica): 1678-4669 e Revista Eixo, ISSN 2238-5630, essa intervencao
tem como proposito melhorar a interacdo e a comunicagdo dos cidadaos com os sistemas que
Ihes rodeiam por meio do enfoque diagndstico.

Centrado na resolucgédo de problemas

Por meio dessa intervencao foi encontrado apenas um artigo do ano de 2015, publicado
na revista Conexdes Psi, ISSN 2318-2903, V. 3, N.1, essa intervencdo promove a resolugédo dos
problemas e capacidade do crescimento do cidad&o, proporciona um conjunto de aprendizagens
sociais e comportamentais capazes de apoiar e resolver os problemas do individuo.

Tendo em vista a classificagdo dos artigos encontrados com base nas intervencdes da
psicologia social existentes e suas etapas de desenvolvimento, pode-se afirmar que a maioria
dos trabalhos realizados s&o a partir da intervencéo pelo modelo sistémico ou ecoldgico que
visa uma melhor adaptacdo dos sujeitos como também promover uma melhora nos seus

ambientes.
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Consideracoes finais

Compreende-se que 0 Racismo € um tipo de preconceito associado as racas, as etnias
ou as caracteristicas fisicas. As pessoas denominadas racistas baseiam-se na ideologia da
superioridade. Embora no Brasil haja uma forte mistura de racas, a incidéncia de racismo pode
ndo ser tdo evidente para alguns, mas ele ndo deixa de existir.

O racismo s0 se torna prioridade de combate se as pessoas 0 encaram como uma afronta
pessoal. 1sso sO é possivel se as vitimas desse ato se identificam como foco deste, se elas se
consideram negras e ndo s, se considerarem o racismo uma forma preconcebida e injusta de
tratar as diferencas historicas e perversamente construida.

O presente trabalho teve como objetivo uma pesquisa bibliografica acerca dos artigos
que tratam do Racismo, com um enfoque na psicologia social e suas formas de intervencdes.
Na maioria dos trabalhos encontrados o psicélogo tem papel fundamental de promover uma
reflexdo critica sobre esse preconceito tdo enraizado na sociedade, de forma a ajudar as pessoas
gue sofrem com essa discriminacdo a elevar sua autoestima e transcender todos esses

esteredtipos, como também eliminar a desigualdade racial e sobrepor os obstaculos.
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POPULACOES EM SITUACAO DE RUA EM PORTO VELHO/ RONDONIA:
COMPORTAMENTOS E RELACOES SOCIAIS

Nilson Coelho de Melo Junior
Universidade Federal de Rondonia
nilso_bkt@hotmail.com

Resumo: Este artigo objetiva descrever aspectos estratégicos na otica de equalizacdo social
possibilitada pela ciéncia da Psicologia no ambito da situagdo de rua das populacdes urbanas.
Tem-se a finalidade de analisar a logistica metabolica da civiliza¢do no sentido de expor agdes
educacionais, preventivas, retificadoras, terapéuticas e afetivas, visando elaborar uma tatica
técnico-cientifica de reintegracdo civil desses elementos de uma cidadania atingida pelo
espectro falho da ruptura patoldégica do contrato social de bem-estar entre o Estado e o individuo.
Buscando a compreensdo das trajetérias de exclusdo social, bem como das transformagdes
identitarias oriundas dessa dimensdo da esclerose interativa de sociabilidade, o autor pauta-se
sobre os fundamentos da interdisciplinaridade, propondo uma anastomose entre as diversas
ciéncias das humanidades, da saude, bem como das areas de urbanizagao, politica e cultura,
utilizando-se da pesquisa bibliografica e documental para indicar possiveis caminhos de
intervengoes biopsicossociais capazes de fortalecer e nutrir as identidades, corpos e presengas
das consciéncias ultrajadas pelo materialismo histérico dialético do metabolismo civilizatorio,
imposto pela modernidade capital aos desdobramentos humanos de convivéncia e vizinhanca
ambiental na ecologia do mundo.

Palavras-chave: Psicologia. Situacdo de Rua. Exclusdo Social. Interdisciplinaridade.
Intervengdes Biopsicossociais.

Introducéo

O horizonte existencial, proposto pelo sistema capitalista de conducdo da vida e
consumo da natureza do mundo, demonstrou, com base na dialética do materialismo historico,
sua nefasta, promiscua e exploratoria logica de execugdo, contradizendo sua propria promessa
de bem-estar geral, perpetuando a miséria a espécie humana. Nesse contexto, este artigo visa
expor tais evidéncias da faléncia do contrato social entre o Estado e o individuo, hasteando o
espectro da situacdo de rua, sentenciado as populacdes em condi¢do de vulnerabilidade
socioeconomica extrema. Para tanto, o autor pautou-se nos moldes da pesquisa bibliogréfica e
documental, embasado, principalmente, na Pesquisa Nacional sobre a populagdo de Rua,
realizada pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome/MDS (BRASIL,
2009), em 71 outros municipios, para que pudesse ter um levantamento de dados relevante a
analise de tal fendomeno da modernidade. Deste modo, por estar restringido a geografia

sociopolitica da regido Norte do Brasil, mais especificamente no Estado de Rondonia, no
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municipio de Porto Velho, o metabolismo conceptivo desta tese analitica encontrou grande

=

dificuldade em colher dados armazenados pela gestao publica de seu 16cus de atuagao, posto a
baixa produtividade técnico-cientifica tangente a tematica das populagdes em situagdo de rua,
nas vias da assisténcia social, dos direitos humanos, bem como da satde publica, infraestrutura
urbana. Portanto, sob uma analise generalizadora, comparativa e de qualificacdo teorica, este
artigo visa descrever o contexto da vida na rua que acomete as vielas da cidade que floresceu a
beira do rio Madeira, investigando em observancia nacional, bibliograficamente, as
semelhancas encontradas na expressdo desse mesmo fendomeno da modernidade urbana: a

indigéncia.

Metodologia

A partir dos preceitos da pesquisa documental, o autor realizou uma contextualizacao
historica, cultural, social e econdmica de Porto Velho/RO em relacao ao territorio nacional, no
tocante a questdo da populagdo em situagao de rua, no intuito de analisar a evolugao dos servicos
publicos de saude oferecidos no Brasil e, por conseguinte, em seu municipio ao longo dos
ultimos anos. Sendo assim, foram observados dois planos nacionais voltados a erradicagdo da
vulnerabilidade socioecondmica extrema, uma lei organica direcionada a assisténcia social, e
apenas uma referéncia do Conselho Regional de Psicologia em Minas Gerais, justamente pela
disponibilizagdo dos mesmos nas plataformas online de pesquisa (Periédicos Capes, Scielo e
Biblioteca de teses e dissertacdo-BDTM). Ademais, também foram reunidas, dentre as selegdes
e analises de uma série de livros, artigos académicos e sites, as informagdes e dados que
serviram de base para a constru¢do da investigacdo proposta pelo autor em seu interesse de

pesquisa.

Resultados

Ao final da pesquisa, foi possivel elencar um mapeamento institucional, legislativo, bem
como de técnicas cientificas capazes de sanar este flagelo da situagdo de rua. Entretanto, o
principal resultado proposto pelo autor €, sobretudo, expor o diagnostico social resultante das
consequéncias impostas a cidadania pelo materialismo histérico dialético da relagdao entre o
capital e a sociedade, no sentido de hastear a discussdo acerca dos motivos pelos quais, apesar
de termos os mecanismos federativos de retificagdo da indigéncia, seguimos nao superando esta

deficiéncia civil e, inclusive, a expandimos.
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Discussao

Tendo em vista a abrangéncia das ferramentas técnico governamentais vinculadas a
retificacdo dessa questdo do espectro da rua, levantam-se as indagagdes: qual é o papel da
Psicologia, no ambito da gestao de solugdes para tal demanda social? Porque esse flagelo da
modernizagdo, ainda persiste e, sobretudo, se expande, mesmo com todas as prerrogativas
institucionais, legislativas e cientificas? A quem interessa a miséria permanente e crescente, na
dimensdo de urbanidade da civilizagdo capitalista? Para que se possa propor possiveis
resolucdes para tamanhos questionamentos humanos, deve-se compreender o materialismo
histérico dialético que nutriu, encubou e operou de forma obstetricia o Mercado, de um modo
propicio e tendencioso para que a miséria fosse produzida amplamente, em prol do dominio,

escalonamento e exploracdo dos homens pelos homens.

Consideracoes finais

Logo, o que cabe a Psicologia neste contexto nefasto de selvageria capital? A mesma
responsabilidade que lhe ¢ imputada nos consultdrios, hospitais e universidades: a mediagao
terap€utica. A humanizagdo da interven¢do clinica, no sentido da elucidacdo das praticas de
retificagdo social, do alarde aos desvios de conduta, as patoldgicas intengdes de infligir dano a
vida. Além da qualificacdo afetiva ofertada a academia de formagao gradualista. O Bacharelado
deve preparar os seus formandos para a sociedade, humanamente gerencidvel, e ndo apenas
como produtos industrializados do mercado financeiro, atendendo as demandas capitais do
lucro egoista. A Jurisprudéncia deverd ter sua autonomia chancelada pelo aval higiénico e
neutro da analise psicoldgica, bem como a psiquiatria, o processo eleitoral e politico, a
permissividade privativa da ideologia mercadologica de consumo do mundo; assim, a harmonia
sera implementada, de fato, na civilizacdo humana. Reconheceremos a paz como sendo o pilar
central de todo o equilibrio do universo. Teremos efetivada a eficacia da educagao, promovendo
satide, bem-estar, seguranga, tecnologia e desenvolvimento social. De cidade em cidade, estado

a estado, pais a pais, continente a continente, ¢ possivel.
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RELATO DE EXPERIENCAO: PROJETO FLAUTEAR PARA ENCANTAR

Leopoldina Veiga Guimardes Ferreira
Universidade Federal de Rondo6nia
leovgferreira@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho partiu de uma experiéncia no campo da psicologia social,
realizado no Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS do Jardim dos Migrantes, em
Ji-Paran&/RO. Foram assistidas no projeto 30 criancas, na faixa etaria de 7 a 12 anos. As aulas
aconteceram no periodo de outubro de 2018 a setembro de 2019. Como resultados foram
realizadas as apresentacdes culturais e a promocdo do fortalecimento dos vinculos entre as
criancas, comunidade, familiares e a profissional de psicologia.

Palavras-chave: CRAS. Flauta Doce Soprano. Fortalecimento de Vinculos.

Introducéo

O CRAS ¢ a porta de entrada do Sistema Unico de Assisténcia Social ao usuario em
vulnerabilidade. Ele oferta servicos, programas e projetos voltados ao empoderamento do
cidaddo, como protecdo social basica — PSB, que tem como objetivos a prevencao de riscos e o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. E a PSB quem potencializa a populago
vulnerdvel a novas aquisi¢cdes e garantia dos direitos (BRASIL, 2017). A PSB garante 0s
seguintes servicos: 1) Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF); 2) Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; 3) Servico de Protecdo Social Béasica no
domicilio para pessoas com deficiéncia e idosas (BRASIL, 2009b; BRASIL, 2016).

A Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais aponta que o servi¢o de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, deve ser realizado em grupos (criancas até 6 anos,
criancas e adolescentes de 6 a 15 adolescentes, adolescentes e jovens de 15 a 17 anos, e idosos
com idade igual ou superior a 60 anos. (BRASIL, 2009a). Seu carater é preventivo e proativo,
baseado na “defesa e afirmagdo dos direitos € no desenvolvimento de capacidades e
potencialidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatorias para o enfrentamento da
vulnerabilidade social” (BRASIL, 2014, p. 14).

O CRAS do Jardim dos Migrantes localiza-se no municipio de Ji-Parana, na regido
centro do Estado de Rond6nia, com populagéo estimada de 128 mil e 969 habitantes, segundo
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (IBGE, 2019). A comunidade deste

territorio apresenta diversas vulnerabilidades e por isso é assistida pelo CRAS, que possibilita
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o0 usufruto dos direitos e 0 acesso aos beneficios e servicos socioassiste'ncvais. Enfatizando-se,
portanto, a necessidade de projetos voltados a esse fortalecimento de vinculos as criancas
atendidas pelo CRAS do Jardim dos Migrantes, através da musicalizagdo através da flauta doce,
por se entender que a musica € uma ferramenta que possibilita o envolvimento social, cognitivo
e psicoldgico.

Regina Célia Pfutzenreuter Direne (2014-2015) e Rissete Shreiber, Simonato e Shreiber
(2014), afirmam que a flauta doce surgiu na pré-historia, feita de diversos matérias, como argila,
bambu, madeira e marfim. A priori era utilizada como um sinalizador de sopro, semelhante a
um apito, ndo como instrumento musical, e a variacdo de sons era bastante limitada, apenas
com dois furos. Historiadores calculam que o esquema de flauta tenha trinta mil anos. Hoje, a
maioria € feita de plastico, encontrando-se na familia: flautas doces sopranino, soprano,
contralto, tenor, baixo. Cada tamanho e espessura compreende uma extensao sonora diferente,
pois quanto maior a flauta, mais grave é o seu som e quanto menor, mais agudo ele se torna.

A flauta doce mais utilizada é a soprano, sendo € um instrumento de facil aprendizagem
e baixo custo. Ela é composta por: Cabeca, corpo, p€, bico ou ponta, janela e juntas (RISSETE
SHREIBER, SIMONATO, SHREIBER, 2014). Conforme Direne (2014-2015), 0 sopro passa
por um tubo cilindrico aberto contendo dez furos que séo fechados com os dedos das maos do
instrumentista ou deixados abertos, assim o som € produzido pela vibragédo do ar no tubo oco.
Diante da realidade apresentada, justificou-se este projeto, por se entender que proporcionaria
0 acesso a cultura, a arte, a educacdo musical e o fortalecimento de vinculos comunitarios e

familiares, estimulando o desenvolvimento e o protagonismo da crianca.

Metodologia

Inicialmente enquanto os profissionais do CRAS realizavam o trabalho em grupo com
aturma 1, a professora-psicologa ofertava as aulas de flauta a turma 2. Em seguida, a turma 1
tinha aula de musicalizacédo e a turma 2 o trabalho com a psicopedagoga e psicélogo. Entretanto,
no decorrer da execucdo do projeto observou-se a necessidade de readequacéo das intervencoes,
permanecendo apenas o rodizio das aulas de flauta entre as duas turmas. Por fim, em um terceiro
momento, os grupos foram unificados, tendo desta forma melhor aproveitamento das aulas.

Os recursos materiais utilizados neste projeto foram: Espaco fisico do CRAS dos
Migrantes, data show, notebook, quadro branco, canetdo, caderno de musica, lapis, borracha,
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livros, apostila, flautas doces Yamaha soprano Barroca, estantes, cadeiras, bebedouro, cadeiras,

lanches e a doagédo de R$ 2.000,00 para a aquisigéo do kit.

Resultados e discussao

A priori, foi escrito o projeto e avaliado pela equipe de referéncia do CRAS e
posteriormente encaminhado ao o Tribunal Regional do Trabalho — TRT para a possibilidade
de custeio dos materiais. Apds o recebimento do recurso financeiro, foram adquiridos os
seguintes materiais: 30 flautas doces sopranos barrocas; 30 apostilas com as partituras musicais,
10 estantes, 30 cadernos de masica, 30 lapis e 30 borrachas. O primeiro periodo das aulas
aconteceu nas dependéncias do CRAS Jardim Migrantes, nos meses de outubro, novembro e
dezembro de 2018 e o segundo periodo de fevereiro a junho de 2019 e o terceiro de agosto a
setembro de 2019. As aulas seguiram o cronograma planejado conforme a disponibilidade da
professora, todas as quintas-feiras, das 14:00 as 16:00 horas. O projeto contou com o apoio da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, 0 CRAS Migrantes, a parceria da Igreja Batista
Peniel e do TRT.

Foram contempladas por este projeto, a priori 30 criancas, na faixa etaria entre 07 a 12
anos, atendidas pelo CRAS. As atividades propostas projeto foram realizadas a curto e médio
prazo. O projeto foi divulgado na comunidade, as inscri¢Bes realizadas e em setembro de 2018
iniciadas aulas. Na primeira aula foi apresentado o projeto as criancgas e entregue o kit didatico:
1 flauta doce soprano, 1 apostila com as partituras, 1 caderno de musica, 1 14pis e 1 borracha.
As aulas iniciaram com a teoria musical aplicada a flauta doce. As aulas seguiram com 0s
ensaios em conjunto nas duas turmas e o primeira apresentacdo a comunidade que deu-se no
em novembro, no Auditorio Leila Barreiros de Ji-Paran, com a apresentacdo de duas pecas,
contando com a presenca da comunidade e representantes do TRT. Em dezembro e janeiro as
aulas foram suspensas devido o periodo de férias, retornando em fevereiro de 2019 quando as
duas turmas foram agregadas. Neste primeiro semestre de 2019 os alunos continuaram
ensaiaram mais trés pecas que foram tocadas na Festa Especial do Dia das Maes, no CRAS do
Jardim dos Migrantes e no dia 07 de julho abriram o evento do Projeto Amigos de Missdes na
Igreja Batista Peniel. Apos as férias, retornaram as atividades em agosto de 2019. As aulas
prosseguiram com o repertorio natalino, e no dia 28 se setembro apresentaram mais trés pecas,

na abertura da Il A¢do Social e Saude da Igreja Batista Peniel, em Ji-Parana.
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Consideracoes finais

Este projeto atingiu os objetivos propostos, contribuindo na construcdo de uma nova
historia dos participantes. Foi desafiador para os alunos apreenderam os conteldos propostos,
pois ndo faziam parte da vivéncia cultural e musical deles. A professora-psicéloga precisou
acolhé-los em diversos momentos, reafirmando o potencial e habilidade de cada um. As pecas
apresentadas trouxeram arranjos de duas a trés vozes diferentes, possibilitando o
desenvolvimento e a inclusdo de todos nas aulas e apresentagfes. Por fim, ressalta-se a
necessidade de se fomentar projetos como este no contexto da psicologia social, entendendo a
relevancia do protagonismo das criancas e consequentemente do fortalecimento de vinculos

como fator de protecédo e prevencao.
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RECOMENDACOES PARA PROJETOS ACADEMICOS DE DOCENTES COM
VISTAS A PROMOCAO DO BEM-VIVER DE ESTUDANTES NEGROS E
INDIGENAS NO ENSINO SUPERIOR

Alessandro de Oliveira dos Santos
Instituto de Psicologia da USP
alos@usp.br

Resumo: Ao ingressarem nas universidades através dos programas de acdo afirmativa os
estudantes negros e indigenas tem encontrado um ambiente académico hostil, além dos desafios
impostos por uma cultura institucional que privilegia referenciais tedricos anglo-eurocéntricos.
Neste trabalho fazemos recomendacdes para realizacdo de projetos académicos de docentes
com vistas a promover o bem-viver desses estudantes no ensino superior a partir de trés eixos
de atuacdo: ensino, pesquisa e extensao universitaria. Atividades docentes dentro desses eixos
podem contribuir para mitigar as manifestaces de preconceito e discriminacao étnico-racial,
aprimorar 0s servicos de assisténcia estudantil nas universidades e produzir maior
responsabilizacdo da comunidade académica no que se refere a superagéo do racismo.

Palavras chave: Relages Etnico-Raciais. Bem-Viver. Ensino Superior.

Introducéo e metodologia

A raca-etnia tem sido considerada no Brasil um indicador proxy para medir a violagdo
e/ou a garantia de direitos, como, por exemplo, o direito a salde, ao trabalho e a educacéo
(PAIXAO; ROSSETTO; MONTOVANELE; CARVANO, 2010).

Desde 2002, universidades publicas tém implantado programas de agdo afirmativa,
possibilitando maior acesso as populagdes negra e indigena aos cursos de nivel superior. As
principais iniciativas sdo os sistemas de bonificacdo e de reserva de vagas no vestibular a partir
dos critérios socioecondmico e étnico-racial.

Contudo, estudos tem mostrado que apds ingressar nas universidades os estudantes
negros e indigenas encontram um ambiente académico hostil, além dos desafios impostos por
uma cultura institucional que privilegia referenciais tedricos anglo-eurocéntricos (CASTRO,
FOSTER, CUSTODIO, 2017; MODESTO, MINELLI, FERNANDES, RODRIGUES,
BUFOLO, BITENCOUR, PILATI, 2018; TEIXEIRA, SILVA, 2017).

Em trabalho recente discutimos algumas caracteristicas desse ambiente académico
hostil para os estudantes negros. Dentre as manifestacOes de preconceito identificadas
destacam-se mensagens nas portas de banheiros das universidades como: “O lugar dos negros

nao ¢ a universidade, mas a prisao”; “Saia daqui, macacos!”. Além disso, em redes sociais
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compartilhadas pelos estudantes como Facebook também foi possivel enédntrar manifestacdes
de preconceito como: “Eu quero ver se esses negros serdo capazes de se formar...”; “Quem diz
que os negros serdo felizes na universidade? Isso tem que ser o unico caminho?”. Outro
fendmeno identificado foi a exclusédo dos estudantes negros de grupos de trabalho, festas,
viagens e outras atividades comuns a vida académica (SANTOS, 2018).

No presente trabalho fazemos recomendac@es para projetos académicos de docentes, em
especial das ciéncias humanas, com vistas a promover o bem-viver de estudantes negros e
indigenas, a partir de trés eixos de atuacdo: ensino, pesquisa e extensao universitaria.Um projeto
académico corresponde a um plano no qual o docente define suas atividades a serem cumpridas
em um determinado periodo. Tais recomendac¢6es derivam das licGes aprendidas nas disciplinas
“Psicologia Social: Raga-Etnia e Intercultura” e “Pesquisa Psicossocial das Desigualdades
Etnico-Raciais”, que ministramos regularmente no Instituto de Psicologia da USP e das
atividades de pesquisa e extensdo sobre relagdes étnico-raciais que realizamos nesta
universidade.

O bem-viver tem sido a nocdo utilizada atualmente pelos movimentos negros e
indigenas na América Latina para agrupar suas lutas por direitos com vistas a obtencao do bem-
estar e felicidade das populagdes negras e indigenas. Tal no¢do esta relacionada a melhoria da
qualidade de vida, envolvendo condi¢des dignas de educacdo e trabalho, relacdes sociais e

familiares saudaveis, dentre outros aspectos (ALCANTARA; SAMPAIO, 2017).

Resultados e discusséo

O primeiro eixo envolve a atuacdo docente na ministragdo de disciplinas de graduagéo
e pos-graduacdo que abordem os conceitos de raca e etnia, colonialismo, colonialidade,
descolonizacdo e racismo e valorizem as epistemologias indigenas e afro-diasporicas,
estimulando a discussdo sobre: a construcdo sociocultural das diferencas e desigualdades;
formacao da identidade étnico-racial; os fendmenos do estere6tipo, preconceito e discriminacao;
os efeitos psicossociais do racismo; e as politicas de promocéo da igualdade étnico-racial.

Essas disciplinas além de introduzir referenciais tedricos silenciados pela hegemonia
anglo-eurocéntrica na producdo do conhecimento podem favorecer a aquisicdo de um
“letramento étnico-racial” pelos estudantes que facilite: a expressdo das concepcodes sobre etnia,

raca e racismo circulantes; a capacidade de traduzir e interpretar codigos e préticas racializadas
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da sociedade; e o reconhecimento da supremacia branca e do valor simblico e material da
branquitude.

O segundo eixo envolve a realizagdo e orientacdo de projetos de pesquisa articulados as
demandas dos movimentos negro e indigena e que valorizem a historia, as tradi¢bes e
conhecimentos das populacdes negra e indigenas. Consideramos temas importantes para
pesquisas nessa direcao: a investigacdo das concep¢des de natureza, cultura e pessoa; as formas
de transmissdo das tradi¢fes; os conhecimentos sobre o corpo e os processos de salde/doenca;
0s contextos histéricos, sociais, politicos e econdmicos que perpetuam desigualdades e suas
implicacdes para o bem-viver das populacdes negra e indigena; os perfis, modos de atuacéo e
novas formas de protagonismo das liderancas negras e indigenas (espiritual, politica,
comunitaria), considerando os papéis de género (masculino e feminino) e a faixa etéria (jovem,
adulto, idoso).

Também é fundamental a realizacéo de pesquisas focalizando os indices de bem-estar e
qualidade de vida dos estudantes negros e indigenas; suas vivéncias de preconceito e
discriminagdo étnico-racial na universidade e como lidam com elas; suas estratégias de
organizacdo e as redes de apoio que utilizam; e o suporte oferecido pela familia para
continuidade dos estudos. Pesquisas nessa direcdo podem produzir evidéncias capazes de
mostrar as universidades a importancia de incorporar em suas a¢des de permanéncia estudantil,
atividades especificas para os estudantes negros e indigenas no ambito dos servicos de
assisténcia estudantil. Sdo exemplos dessas atividades: a oferta de grupos de convivéncia para
0s estudantes ingressantes por meio de programas de acdo afirmativa; o estabelecimento de
critérios para concessao de bolsas e auxilios (como auxilio alimentacdo e moradia) que levem
em conta o pertencimento étnico-racial; a oferta de tutoria aos estudantes visando o suporte
académico.

Por fim, o terceiro eixo envolve a atuacdo docente na realizacdo de agdes de extensédo
com vistas a criacdo, ampliacdo ou aprimoramento dos servicos de assisténcia estudantil da
universidade de modo a atender as demandas desses estudantes. Isso porque, em geral, s@o 0s
primeiros de suas familias a atravessar os portdes de uma universidade para estudar e cuja
permanéncia nessas instituicbes muitas vezes se constitui em trajetorias arduas, de luta e
resisténcia diarias, tendo em vista 0 ambiente hostil e gerador de sofrimento que encontram.

Desse modo, atividades de extensdo que focalizem o acolhimento e apoio pedagdgico e

psicossocial aos estudantes negros e indigenas sdo fundamentais para garantir sua saude e,
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consequentemente, sua permanéncia e sucesso académico. Sdo exemplosvde atividades nessa
direcdo: o estimulo a criacéo e o fortalecimento de grupos de convivéncia; a mediacao e 0 apoio
aos coletivos organizados pelos estudantes dentro da universidade; o oferecimento de
atendimento psicolégico e orientacdo vocacional; o desenvolvimento de competéncias por meio
da oferta de cursos de preparacéo cientifica e pedagogica.

Também é importante a realizacdo de atividades de extensdo em articulagdo com o0s
movimentos negro e indigena. S&o exemplos nessa dire¢do: a realizacdo de seminarios e rodas
de conversa com a participacdo de liderancas e representantes desses movimentos; e a
realizacdo de visitas técnicas pelos estudantes em organizacdes sociais que representam tais
movimentos e junto a comunidades tradicionais negras e indigenas (quilombos e aldeias).

Ao aproximar a universidade dos movimentos negros e indigenas e comunidades
tradicionais, as atividades de extensdo contribuem para fortalecer a autoestima dos estudantes
negros e indigenas, além de abrir oportunidades de estagio para os estudantes de graduacéao e

campos de pesquisa para os estudantes de pés-graduacao.

Considerac0es finais

O bem-viver dos estudantes negros e indigenas nas instituicbes de ensino superior
influencia na sua permanéncia, desempenho e sucesso académico. O ambiente hostil encontrado
por esses estudantes nas universidades gera sofrimento e aponta para a necessidade das
instituicOes de ensino superior aprimorarem suas agoes de assisténcia estudantil. A realizagédo
de projetos académicos de docentes voltados para promocao do bem-viver de estudantes negros
e indigenas pode contribuir para esse aprimoramento, desenvolvendo atividades de ensino,
pesquisa e extensdo voltadas & mitigacdo do preconceito e discriminacdo étnico-racial e capazes
de produzir maior responsabilizacdo da comunidade académica no que se refere a superacao do

racismo.
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Resumo: Quando nos referimos a escolha de um curso no ensino superior, logo pensamos que
fatores podem ter influenciado essa escolha. Toda decisdo a ser tomada para o futuro é algo
dificil principalmente quando se trata de jovens que estdo iniciando suas escolhas. Varios
fatores vao influenciar nessa decisao, entre eles as questes de género, que predeterminam as
funces, papeis e ocupacdes destinadas a cada género. Esse trabalho buscou verifica se existem
indicios de esteredtipos de género nas escolhas profissionais dos alunos matriculados no curso
de Pedagogia nos dez primeiros anos de funcionamento do IEAA/UFAM. Foi realizada uma
pesquisa nas fichas de matriculas dos alunos. Foi possivel perceber um estereétipo de género
na medida em que a maioria dos alunos (83,65%) matriculados nesse curso sdo do sexo
feminino. Apesar das conquistas politicas e sociais das mulheres nos Gltimos anos, ainda é
atribuido a elas a tarefa com o cuidar e educar, e de forma inconsciente (ou ndo) elas ainda
aceitam e reproduzem essa determinacéo estereotipada quanto as suas escolhas profissionais.

Palavras-chave: Estereotipo de Género. Escolha Profissional. Pedagogia.

Introducéo

Ao escolher um curso superior o individuo passa por varios desafios, nos quais geram
conflitos e ansiedade e, ndo quer dizer necessariamente, que tenha interesse para exercer a
funcdo ao qual estd ingressando, pois ha varios aspectos que influenciam no momento da
escolha do curso como, a questao socioecondmica, o intelecto, a familia e o sociocultural.

E nesse contexto que devem acontecer as escolhas, se VAo seguir para 0 ensino superior
ou para um curso técnico, com qual area se identifica, o que vai fazer ao concluir o 3° ano do
ensino médio? (FERNANDES, 2014). Muitos adolescentes fantasiam sobre a carreira
profissional que desejam seguir: “muito frequentemente, os adolescentes ndo tém ideia sobre o
que é necessario para se tornar um grande expoente em tal carreira, e geralmente ndo ha
ninguém nas suas vidas que possa ajuda-lo a atingir o auge desta carreira” (SANTOCK, 2014,
p.383). A indecisdo ou incerteza certamente comprometera as escolhas desses jovens.

Um fator que costuma estar embutido nesse panorama séo estere6tipos relacionados ao

género, profissdes “tipicamente femininas” ou profissdes “tipicamente masculinas”. De acordo
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com Figueredo ¢ Cruz (2017) esses rétulos “quando compartilhados nos processos

comunicativos, provocam impactos nas praticas sociais as quais produzem dicotomia, no
mundo profissional, a partir do género” (p.803). Segundo as autoras, quando um individuo do
sexo masculino (por exemplo) escolhe uma profisséo tida como “feminina”, isso causa um
estranhamento a quem observa.

Esses rotulos foram criados ao longo da historia da humanidade, profissdes ligadas ao
“cuidar do outro” como, por exemplo, a enfermagem, a psicologia, a educacdo, preparo de
alimentos, corte e costura, etc. foram ligadas as mulheres, devido ao fato delas, no exercicio de
dona do lar e de mée, executarem. Ja profissbes que pressupBe o uso da forca fisica, do
autoritarismo, do manuseio de numeros e ferramentas foram atribuidas ao sexo masculino,
como industriarios, motoristas, engenheiros, pedreiros, cargos de chefia e gerenciamento etc.

Segundo Louro (2003), o magistério e a escola sofreram mudangas ao longo do tempo
e uma das mudangas mais evidentes ¢ a “feminizagdo do magistério” (p. 94). No Brasil essas
mudangas vao ser perceptiveis ao longo da segunda metade do século XIX, “vao permitir ndo
apenas a entradas das mulheres nas salas de aula, mas, pouco a pouco, 0 seu predominio como
docentes” (p. 95). Ser professora passa a ser entendido como um prolongamento do ser mae, do
prestar cuidados e carinhos.

Nesse contexto, o objetivo geral dessa pesquisa foi conhecer o perfil dos ingressantes

do curso de graduacdo em Pedagogia do IEAA em seus primeiros dez anos de existéncia,

verificando se existem indicios de esteredtipos de géneros nas escolhas dos ingressantes.

Metodologia

Essa pesquisa foi exploratoria, quantitativa e documental. De acordo com Gonsalves
(2007) a pesquisa exploratoria € aquela que “se caracteriza pelo desenvolvimento e
esclarecimento de ideias, com objetivo de fornecer uma visdo panoramica” (p. 67), ou seja, uma
nocgéo geral do perfil dos ingressantes no curso de Pedagogia do IEAA.

Foi quantitativa, uma vez que foi realizada a “mensuragdo de varidveis

predeterminadas, buscando verificar e explicar sua influéncia sobre outras variaveis”
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(APPOLINARIO, 2012, p. 61), em nosso caso as variaveis foram o sexo* de um lado (como
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variavel influenciadora) e o curso escolhido do outro (como variavel influenciada).
Quanto a origem da informacdo foi documental uma vez que se realizou a partir dos

registros de ingresso dos alunos nos primeiros 10 anos de IEAA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Licenciatura em Pedagogia, que trabalha diretamente com criangas pequenas (a partir
dos primeiros meses de vida - creche) tem predominio absoluto do sexo feminino. Esse fato
pode ser explicado pelo entendimento do ser professora como um prolongamento do ser mae,

conforme explicado anteriormente por Louro (2003).

Grafico 1. Distribuicdo dos alunos de Pedagogia de 2006 a 2016.

Distribuicdao por sexo e ano de ingresso -
Pedagogia
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4
1
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Fonte: Elaborado pela autora com dados de matricula do IEAA.

Pensando nas relacdes existentes entre sexo e escolha profissional, as mulheres sempre
foram pautadas como individuos menos valorizados na sociedade, sendo idealizadas apenas
como o ser que cuida do outro, em consequéncia disso, ao longo dos anos as mulheres lutam
por seu espaco, mas é nitido que ainda se encontram em situacéo de sujeigcdo. Percebemos isso
conforme suas escolhas profissionais, dessa forma, a maioria ainda se retrai ao optar por cursos

de ciéncias exatas como por exemplo, a matematica, fisica e as engenharias. Por outro lado, os

4 Os dados encontrados nas fichas de matricula referem-se apenas ao sexo do ingressante ndo havendo a opcéo de
identidade de género. Por essa razdo nos dados que serdo apresentados utilizamos a palavra sexo e nao género.
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homens se empenham mais para se manterem predominantes nos cursos das ciéncias exatas e

parecem resistir a ciéncias humanas como por exemplo os cursos de Pedagogia e Letras.
Embora o nimero de mulheres tenha aumentado no ensino superior, suas escolhas ainda
sdo pelos cursos da area das ciéncias humanas, mantendo assim os estereotipos de género nas

escolhas profissionais conforme destaca Souza (2015),

Independente da linha tedrica adotada para se falar de género, sabe-se que
existem estere6tipos relacionados ao que seriam “coisas de homem” e “coisas
de mulher”, o que também se aplica as questoes relacionadas ao trabalho.
Estere6tipo pode ser entendido como generalizages que os individuos fazem
sobre as caracteristicas ou comportamentos de grupos sociais ou individuos
especificos. Nesse sentido, os estereodtipos de género sdo aqueles direcionados
aos individuos do sexo masculino e feminino; constituem-se como um
conjunto de crencas sobre os atributos pessoais adequados a homens e a
mulheres (SOUZA, 2015, p. 17, Apud; D’AMORIM, 1997).

O homem sempre se posicionou com superioridade frente as suas opg¢des de escolhas
profissionais, enquanto a mulher sempre se submeteu aos afazeres percebidos como menos
importante e sem prestigios mediante os olhos da sociedade, por isso, Ihe é dada funcdes que
sdo adequadas ao cuidar e zelar.

Consideracoes finais

O processo de escolha profissional é uma fase bastante turbulenta para os jovens, ja que
a maioria entra na universidade na fase da transicéo do ser adolescente para o ser adulto, e ainda
ndo tem maturidade suficiente para qual decisdo deve tomar como certa, sendo assim, recebem
influéncia dos familiares e amigos sobre o que devem ou nao escolher como profisséo.

Mas quando se trata da escolha profissional as mulheres ainda séo presenga dominante
nos cursos das ciéncias humanas como a Pedagogia. Tal dado nos remete aos nossos
antepassados, onde os homens eram responsaveis pela caca, pesca e producdo, utilizando
sempre da astronomia, matematica, ou seja, necessitavam de exatiddo para concluir suas
atividades, enquanto as mulheres ficavam com as tarefas do lar, onde se enquadra a educacao
dos filhos e suas tarefas diarias no cuidar/zelar.

Isso nos revela ainda os resquicios de uma sociedade machista na qual o homem néao

pode exercer tarefas que remetem ao “cuidar do outro”. Concluimos, portanto que no periodo
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analisado houve sim indicios de estere6tipos de género nas escolhas pelo curso de Pedagogia
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do IEAA.
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O CONCEITO DE GENERO NA PERSPECTIVA DE ALUNOS DO ENSINO MEDIO
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Resumo: O presente trabalho teve por objetivo investigar como os adolescentes percebem o
conceito de género. Apresenta uma breve analise da pesquisa de Iniciacdo Cientifica intitulada
A construcgéo de conceitos sobre identidade na adolescéncia: diferengas entre sexo, identidade
de género e orientacdo sexual, realizada na cidade de Humaita, pela Universidade Federal do
Amazonas, sendo aqui apresentado, apenas, o resultado da questéo ser homem e ser mulher. A
adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano, onde o individuo passa por diversas
mudancas que incluem mudancas fisicas, emocionais e pap€is sociais. Foram sujeitos da
pesquisa 20 alunos do Ensino Médio Regular e EJA. Os resultados sdo preocupantes, porque
adolescentes do ensino médio apresentam conceitos a partir de pressupostos bioldgicos sobre o
tema. Esses conceitos naturalizados de género podem se dar a partir do que se entende na escola
e na familia. Destarte, para descontruir esses conceitos precipitados a escola e a familia tém o
papel fundamental, assim como podem também contribuir de forma negativa na construcdo
desses conceitos. Por isso, é preciso olhar para a diversidade como possibilidade de inclusao
para um bom exercicio da cidadania.

Palavras-chave: Género. Identidade. Ensino Médio.

Introducéo

O presente trabalho teve por objetivo investigar como os adolescentes percebem o
conceito de género. A adolescéncia é a fase do desenvolvimento humano na qual o individuo
passa por diversas mudancas, desde as mudancas fisicas proporcionadas pelas alteracdes
hormonais provocadas pela puberdade, as mudangas nos papéis sociais, impostas e cobradas
pelos pais, escola e sociedade como um todo.

Nesse periodo de tomada de decisdes, surgem varios conflitos internos e externos onde
h& a procura de realizacdo do sujeito ou ndo. As sensac¢des que surgem é de que se enfrentam
tempestades e tensdes na edificacdo de conceitos, se formulam confusdes, rebeldias contra os
pais na tentativa de se responder “afinal, quem sou eu?”

Nesse sentido, participaram da pesquisa, aplicado por questionario misto, 20 alunos do

Ensino Médio Regular e do Ensino Médio da Educacéo de Jovens e Adultos, sendo este ultimo
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predominante na quantidade de part|C|pantes (14 no total). Vale ressaltar que os resultados
apresentados sdo apenas um fragmento de uma pesquisa de iniciacdo cientifica realizada no
ciclo 2018/2019, pela Universidade Federal do Amazonas, campus Humaita.

Os resultados apresentados aqui, designam o conceito de género para os adolescentes
participantes da pesquisa. Foi percebido, entdo, que maior parte dos participantes determinam
o0 ser homem e o ser mulher através de conceitos naturais atribuidos a partir do fator biologico.
Entdo, ainda hd muito o que se fazer para desconstruir conceitos naturalistas de género pela
escola, familia e sociedade, de um modo a orientar esses jovens quanto a suas identidades.

Metodologia

Este trabalho apresenta uma parte da analise da pesquisa de Iniciacdo Cientifica
intitulada A construcéo de conceitos sobre identidade na adolescéncia: diferengas entre sexo,
identidade de género e orientacdo sexual, realizada na cidade de Humaita, pela Universidade
Federal do Amazonas, sendo apenas aqui apresentado, o resultado da questdo ser homem e ser
mulher.

Almejava-se trabalhar com as turmas de 1°, 2° e 3° do Ensino Médio, uma turma de
cada etapa, mas como existiram empecilhos como: Greve nas redes estaduais de ensino onde
funciona o ensino médio e a resisténcia da escola em permitir a realizacdo da pesquisa, foi
preciso utilizar a técnica snowball (bola de neve) para acessar aos alunos. A técnica de pesquisa
snowball permite que os participantes indiquem outros participantes, que por sua vez, estes
indicam outros novos participantes, até que o objetivo da pesquisa seja alcancado (OLIVEIRA,
etal., 2011).

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario misto, ou seja, com perguntas
abertas e fechadas sobre a tematica investigada. Antes de iniciar a coleta dos dados a pesquisa
foi submetida & avaliacdo do Comité de Etica em pesquisa. Apds as devidas autorizagdes

(Comité de Etica, Pais e alunos) iniciou-se a coleta de dados propriamente dita.

Resultados e discussao
A adolescéncia € uma fase de mudancas bem significativas, e isto € rodeado de modelos
culturais e sociais a serem adotados, comuns na convivéncia das familias, escola e sociedade.

A construcdo da identidade e dos conceitos sdo norteados pelas diversas culturas presenciadas
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nos diversos sistemas de participacdo como nas escolas, na familia, igrejav, grupos de amigos,
cujos grupos estdo marcados por caracteristicas comuns existentes em seus participantes.

Por isso, os conflitos surgem na constru¢cdo de sua identidade, onde essa construgao “é
um periodo de transicdo no qual é comum encontrarem-se muitos conflitos advindos da
formagdo da identidade” (ALVES, 2008, p. 09). Deste modo, a adolescéncia ¢ marcada por
cobrancas que fazem parte da cultura como a escolha profissional, a busca pela autonomia,
ingresso na vida sexual e, principalmente conflitos familiares e de carater emocional.

Partindo deste ponto, ao investigar como os adolescentes estdo construindo o conceito
de género, percebe-se que ainda ha muito o que se desconstruir sobre o0 ser homem e o ser
mulher. A analise dos dados desta pesquisa aconteceu em torno dos conceitos que 0S
adolescentes do ensino médio possuem sobre o género.

Ao perguntar o que é ser homem e o que é ser mulher na opinido dos adolescentes, a
maior parte (13 dos entrevistados) apresentaram respostas de acordo com conceitos naturalistas
de género, isto é, a0 homem esta ligada a questdo de que a masculinidade é composta pela
paternidade, “ser duro na queda”, “comprometido com as despesas do lar”. J4 o ser mulher
dentro dos conceitos naturalistas de género é o fato de que a mulher sdo atribuidos papéis tais
como “ser mulher € ser cuidadora do lar”; “ser mulher € ter o objetivo de ser mae” e ainda “ser
mulher ¢ ser submissa ao homem”.

Apenas 7 participantes apontaram o conceito de género como uma forma de
igualdade.As respostas foram que ser homem ¢é: “ter responsabilidade com a familia”; e ser
mulher é: “ter responsabilidade com o trabalho”; ser homem e mulher é: “apenas uma diferenga
fisiologica”; “ambos sdo iguais e apresentam apenas diferencas de sexo”.

Por mais simples que seja a pergunta, foi observada a existéncia de duas categorias de
respostas em que os conceitos naturalistas de género o “ser homem” e o “ser mulher” foi
predominante. A desigualdade de género esta ligada aos apontamentos de que a mulher
apresenta uma natureza, e 0 homem uma cultura. A mulher é vista como arena privada, do lar,
da criacdo dos filhos e 0 homem como um ser de relagdes sociais, comerciais, da producédo e
politica.

Essa construcédo do género a partir de preceitos bioldgicos vem ganhando a proposta de
desconstrucdo do conceito de género pelo fator biolégico desde o movimento feminista no
inicio do século XX.A concepcdo naturalista, tradicional ou conservadora € aquela que segue a

atribuicdo de papeis entre homens e mulheres, e esses papéis sao designados a apenas um dos
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géneros. A partir desses conceitos naturalistas, é dada uma continuidade de que homens e
mulheres vivam em situacdes de desigualdade, e que mulheres sejam sempre inferiorizadas por
concepcoes tradicionais. (LOURO, 2013).

Em contrapartida, nas respostas dos questionarios alguns jovens percebem o género na
concepcao de igualdade, e outros até que ndo existe uma definicao exata para homem e mulher.
Deste ponto de vista, ha emergéncia em falar sobre o género na familia e na escola, com a
finalidade de atentar-se que ndo ha um conceito definido ao homem e a mulher, e mais que isso,

que muito h& de se fazer para desconstruir a atribuicéo de papel pela viséo bioldgica.

Consideracoes finais

Para ser bem aceito, o adolescente procura se dedicar a seguir modelos prontos como a
utilizacdo de marcas conhecidas no mundo jovem, e que atribuem identidades que por um lado,
se multiplica em uma identidade cultural diversificada e por outro, confunde os jovens que por
sua vez, nem sempre consegue se identificar como Unico, diferente.

Apesar das dificuldades em coletar os dados, os resultados desta pesquisa foram
alcancados, porque a escola atribui essa teméatica como papel da familia. Os adolescentes do
ensino médio em sua maioria, apresentam ainda conceitos naturalistas pelo viés biomédico
sobre sexo, confundindo 0 mesmo com o conceito de género, o que implica dizer que a escola,

familia e sociedade é um tema pouco abordado.
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OS RESTOS DE AMOR: UM ESTUDO PSICANALITICO E PSICO-Juridico

Agata Cristiam
Universidade Luterana do Brasil
cristiam.agata@gmail.com

Zeno Germano
Universidade Luterana do Brasil
zeno.neto@ulbra.edu.br

Resumo: Este artigo trata de uma pesquisa realizada sobre os tipos de guardas e as
manifestacGes da parentalidade, a partir do método qualitativo de carater exploratorio e
descritivo. A andlise foi realizada por meio dos marcos tedricos da psicanalise e da Psicojuridica.
Para composicao deste artigo, foram selecionados quatro processos, contendo quatro pais e
quatro mées separados, que passaram pelo servico psicossocial de apoio as Varas de Familia
do Tribunal de Justica de Ronddnia e foram arquivados em decorréncia de decisdo judicial. As
entrevistas foram realizadas de forma individual com roteiro de onze perguntas semiestruturada.
Os resultados obtidos demonstraram que todos os entrevistados praticaram atos alienadores em
decorréncia dos conflitos conjugais que se misturavam com 0s parentais € ndo tinham
consciéncia do que estavam fazendo. Entretanto, no decorrer do tempo, alguns deles
apresentaram a tomada de consciéncia e puderam mudar suas condutas, ressignificar os seus
conflitos conjugais, que se perduravam mesmo apds a separacdo, e preservar o vinculo
parental. Além disto, a maioria deles manifestou uma representacdo positiva sobre o outro.

Palavras-chave: Parentalidade; guarda dos filhos; atos alienadores.

Introducéo

Esta pesquisa pretendeu responder a seguinte problematica: Como a parentalidade se
manifesta nas guardas unilateral e compartilhada?

O objetivo geral desta pesquisa propds investigar a forma como se manifestava a
parentalidade nos tipos de guarda compartilhada e unilateral. Quanto aos objetivos especificos,
foram: 1°identificar a existéncia ou ndo de atos alienadores, tanto no discurso como na conduta
dos pais em ambas modalidades de guardas; 2° analisar a maneira como ocorriam 0s atos
alienadores nos discursos dos participantes e de que forma tal fendmeno acontecia; 3°

compreender a representacao imaginaria que os pais tinham um sobre o outro.

Tipos de Guardas e Alienacéo Parental
Conforme Trindade (2014), no Brasil existem dois tipos de guardas, unilateral e

compartilhada, de ordenamento juridico e a guarda alternada, sem ordenamento juridico. No
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que diz respeito a guarda unilateral, € quando a posse fisica referente a crianca e/ou ao
adolescente é atribuida a apenas um dos pais, sendo que ao outro cabera a funcdo de
supervisionar os cuidados inerentes aos filhos, ficando assim limitado as visitas nos fins de
semana alternados e ao pagamento da pensao alimenticia. J& a compartilhada possibilita que os
pais se responsabilizem pelos cuidados inerentes aos filhos da mesma forma como era antes da
ruptura conjugal.

Segundo Duarte (2011), na guarda unilateral, o genitor escolhido pelo Juiz para ser o
guardido da crianga tende a agir de forma obsessiva com o outro, ndo guardido, principalmente
guando ainda ndo superou a ruptura conjugal. Por isso, a aplicacdo da guarda compartilhada
serve como antidoto, pois evita que outros problemas se instalem, como por exemplo, 0s atos
alienadores, no contexto familiar, em razdo desta modalidade dar aos pais separados a
possibilidade de administrarem de forma salutar as demandas referentes aos filhos. Desta
forma, Silva (2011) declara que a guarda compartilhada empodera os pais a se
responsabilizarem em conjunto pelos cuidados dos filhos em comum. Além disto, este tipo de

guarda visa o convivio e a manutencdo dos lagos parentais dos pais com a prole.

Metodologia

Para o delineamento desta pesquisa, 0 método escolhido foi o qualitativo de carater
exploratdrio, descritivo. A amostra foi caracterizada por quatro familias composta por 4 pais
e 4 maes, separados. O encontro com tais familias foi individual, reiterei sobre o que se tratava
a pesquisa, em seguida falei sobre o termo de consentimento, entreguei-o para elas assinarem

e as comuniquei que a entrevista seria gravada em audio.

Resultados e discussao

CATEGORIA - REPRESENTACAODO OUTRO
Familia A — Unilateral

MAE: Eu percebo nele uma certa imaturidade em alguns aspectos, mas apesar disto, ele é bastante
esforcado. Eu vejo que ele ama o filho dele.[...]

PAI:Ela é uma boa mae. E prestativa, responsavel, se preocupa com bem estar do filho dela.[...] no
geral, eu percebo que ela tem mais qualidade do que defeitos.
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em meio a representacao positiva.Contudo, mesmo que haja uma tentativa de ambos o0s
lados para atender plenamente o desejo do outro, nenhum deles alcancara a perfei¢édo que
cada umalmeja sobre o outro, uma vez que 0 que cada um procurava entre eles tratava-se
de algo perdido, denominado como um objeto a (LACAN 1962-63/2005).

Familia B — Unilateral

MAE: ele é um pai prestativo e bem presente na vida das filhas. [...], euacho que mudou pra melhor
depois que tudo foi oficializado.
PAI:Ela é uma 6tima mae, é responsavel ndo tenho nenhuma critica em relagdo a ela como mée.

No caso da familia B, é cognoscivel que 0s pais possuem uma representacao positiva sobre o
outro. Possivelmente seja este aspecto que propiciou a forma com que eles encontraram para
se relacionar em prol das filhas que tiveram. Para Lacan (1954-55/1985), quando temos uma
boa representacédo sobre essa pessoa que um dia ocupou o lugar do grandeOutro na nossa vida,
mesmo gue ainda demande algo, a forma de se relacionar por meio do didlogo com este sujeito

torna-se mais produtiva.

. CATEGORIA 2: Atos alienadores
Familia A — Unilateral

Mae: Por vérias vezes ele usava o (A) para me atingir.
PAI: Ele na maioria das vezes, quando eu e a mae dele estamos juntos no mesmo ambiente,
presencia nossas brigas.

Sobre a familia A, constatamos a existéncia de atos alienadores que se dao de ambos
os lados parentais, onde pode ser visto que tanto a mae como o pai falavam mal um do outro
de forma direta e/ou indireta ao filho. Duarte (2016) salienta que enquanto o0s pais ndo
buscarem meios para manejar o litigio ocasionado pelos ressentimentos e decepc¢des que um
causou no outro durante o casamento, eles tendem a permanecer imersos na trama de repeticéo

dos seus atos alienadores.
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Familia B — Unilateral

MAE: Até falava mal dele pra elas [...]Jele pagava a pensdo para as meninas quando queria.
E esse também era um dos motivos que eu usava pra impedir ele de vé-las.
PAI: Sempre algum de nds falava-mos mal do outro pra as meninas.

Para Silva (2011), é comum que os atos alienadores acontegcam durante 0s primeiros
anos de separacdo, quando os pais ainda ndo alcancaram uma forma de se reorganizar

emocionalmente quanto aos ressentimentos ocasionados durante a ruptura conjugal.

CATEGORIA 3: Ressignificacéo

Familia B — Unilateral

MAE: [..]Vi que no tava sendo justo com minhas filhas de afasta-las do convivio com pai. [...]
PAI: [...] porque eles sé@o os que mais sofrem ao ver os pais deles em guerra e eles sendo usados para
atingir o outro.

Considerac0es finais

Os discursos dos entrevistados demonstraram que a maioria deles tinha uma
representacdo positiva do outro enquanto pai ou mae de seus filhos. Contudo, percebemos que,
durante os conflitos conjugais, os atos alienadores eram mais intensos na dinamica parental.
Quanto a forma como se manifestava a parentalidade, todos eles, no inicio, apresentaram
dificuldades para separar as divergéncias conjugais dos parentais. Vale ressaltar que os atos
alienadores ocorreram de forma inconscientes, ou seja, por um dado momento, nenhuma das

familias entrevistadas tinha nog¢éo do que estava praticando.
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RELATO DE EXPERIENCIA NA ASSOCIACAO DE PRQTEQAO E ASSISTENCIA
AO CONDENADO DE JI-PARANA/RO

Leopoldina Veiga Guimardes Ferreira
Universidade Federal de Rond6nia
leovgferreira@hotmail.com

Resumo: Esse trabalho traz o relato de experiéncia no contexto da psicologia juridica, na
Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado — APAC de Ji-Parand/RO, executado a
partir do voluntariado, no periodo de dois anos. O trabalho foi desenvolvido através da técnica
metodoldgica de roda de conversa, que traz como proposta a aproximacao entre 0s sujeitos
através dos grupos. As discussdes das rodas foram pautadas em tematicas voltadas as vivéncias
dos presos, apresentando-se como um instrumento que possibilita dialogos e trocas de
experiéncias neste espaco, revelando-se como forte aliada no processo de recuperacdo do
condenado.

Palavras-chave: APAC de Ji-Parana. Rodas de Conversas. Psicologia Juridica.

Introducéo

A psicologia juridica € um campo abrangente e possui uma estreita relacdo com o direito,
abarcando diversas formas de atuagdo em parceria com a justica (MARQUES, OLIVEIRA,
2017). Este trabalho objetiva comunicar a experiéncia no campo juridico da Associacdo de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado — APAC de Ji-Parana, a primeira da regiao norte do Brasil,
gue é um modelo de prisdo humanizada, baseada na gratuidade e voluntariedade, sendo parceira
da execucdo penal. A primeira APAC do Brasil nasceu em Sao José dos Campos - SP, em 1972,
por meio de um grupo de voluntarios cristdos, sob a lideranca do advogado e jornalista Dr.
Mario Ottoboni, no presidio Humaita, com intuito de evangelizar e dar apoio moral aos presos.
E baseada em 12 elementos fundamentais: 1. A participacio da comunidade; 2. O recuperando
ajudando o recuperando; 3. O trabalho; 4. Assisténcia juridica; 5. Espiritualidade; 6. Assisténcia
asaude; 7. Valorizagdo Humana; 8. A familia; 9. O voluntério e o curso para sua formacgéo; 10.
Centro de Reintegracdo Social - CRS; 11. Mérito e 12. Jornada de Libertagdo com Cristo. Todos
essenciais no processo de restauracéo do preso (FERREIRA, 2017; OTTOBONI, 2018).

Experiéncias neste contexto trazem novas possibilidades de atuacao ao profissional da
psicologia. O trabalho realizou-se no periodo de agosto de 2017 a agosto de 2019, a partir da
indicacdo de uma assistente social voluntaria na mesma instituicdo. A equipe de voluntarios é
formada por diversos profissionais, dentre eles: juizes, promotores de justiga, psicdlogos,

psicopedagogos, pedagogos, dentistas, assistentes sociais, contadores, advogados, padres,
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pastores, entre outros. A pratica neste contexto € pautada no voluntariadovque desenvolve um
papel singular no processo da recuperacao do preso. O presente trabalho foi desenvolvido uma
vez por semana, com duracdo de duas horas, na sala reservada para as intervengdes grupais,
tendo como participantes os apenados do regime fechado. A proposta sugerida foram as rodas
de conversas. Conforme Tajra (2015, p. 15), “a roda de conversa ¢ uma possibilidade
metodoldgica dentre tantas outras que utilizamos para comunicacdo dinamica e produtiva entre
diversos grupos. E uma técnica muito rica utilizada na préatica de aproximagao entre os sujeitos
no cotidiano.” E uma pratica bastante usada no campo da psicologia social, psicologia da sadde,
psicologia da educacdo e psicologia juridica, por ser uma técnica metodoldgica eficaz na
comunicacdo em grupo (OLIVEIRA etal., 2016; ALMEIDA et al., 2017; BEDIN, PINO, 2017;
MARQUES, OLIVEIRA, 2017).

Metodologia

Os encontros foram realizados de agosto de 2017 a agosto de 2019, nas segundas-feiras,
das 14:00 as 16:00 horas. Tendo como participantes de 10 a 20 condenados do regime fechado
da APAC de Ji-Parana e 1 psicologa. Vale mencionar que o quadro de participantes era rotativo,
por isso deu-se esse movimento. Para a realizacdo das intervencdes, a psicologa optou pelo
desenvolvimento de palestras introdutorias, a partir de tematicas sobre vitimizacao, resiliéncia
e reinsercdo social, para posteriormente fomentar as discussdes na roda de conversa, que
objetivavam promover a reflexdo sobre os assuntos propostos. Foram utilizados os seguintes
materiais: utilizados textos impressos, papel sulfite, canetas, pincel, notebook, data show, cabo

HDIMI, televisor e cartazes.

Resultados e discusséao

Foi possivel perceber que a atuacdo do psicologo é de grande valor no contexto
prisional, visto que é um espaco que possibilita reflexdes sobre a realidade vivenciada por
individuos privados de liberdade. A principal dificuldade enfrentada no decorrer do trabalho,
foi a necessidade de movimentacao de alguns apenados para resolverem assuntos juridicos, de
salude ou escolares, que sdo demandas do contexto. Inicialmente os participantes tinham
dificuldades em compartilhar suas experiéncias, devido o processo natural de resisténcia.
Entretanto, no decorrer das intervengdes esse mecanismo de defesa era minimizado. A cada

encontro os apenados relatavam suas vivéncias, por vezes trazendo contetdos latentes da
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infancia, desconstruindo e reconstruindo seus olhares acerca da vitimizagéo; Conforme Campos
et al. (2016, p. 190,191) a vitimizacdo parte de experiéncias traumaticas de violéncia, de
maneira que tais atos sdo perpassados socialmente como se a vitima sentisse a necessidade de
se ver subjugada, demonstrando sequelas fisicas e psicolégicas. Além de se aumentarem as
chances de “vulnerabilidade do individuo para que sofra outras situagdes de vitimizagdo ao
longo da vida, agravando, portanto, seu nivel de sofrimento e suas possibilidades de
adoecimento.”

Muitos ao desabafarem, emocionavam-se, choravam, sendo acolhidos, tanto pelos
participantes, quanto pela profissional de psicologia. Outros compartilharam que antes de
participarem das rodas, culpavam seus familiares, amigos, pares ou a propria sociedade por seus
atos criminosos, tentando dessa forma minimizar sua culpa, mas que apdés refletirem sobre os
assuntos propostos suas visdes foram descortinadas, permitindo-lhes que se desvinculassem
deste processo, direcionando-os a fase do confronto e enfrentamento a realidade das suas
experiéncias passadas, permitindo-lhes vivenciar o processo de resiliéncia, que é entendida
“como um padrdo de funcionamento adaptativo frente aos riscos atuais e acumulados ao longo
da vida.” Englobando recursos psicoldgicos fundamentais “para a superacao de adversidades,
como as competéncias pessoais, as autocrencas e o controle interpessoal em interagdo com 0s
apoios sociais” (FONTES, NERI, 2015, p. 1475).

Ressalta-se que resiliéncia é uma forma de superacdo as situacdes de riscos, que
assegura a quem vivencia este processo o desenvolvimento gradativo no decorrer da vida, nos
ambitos: emocional, cognitivo e sociocultural, refor¢ando ““atributos pessoais, estratégias de
enfrentamento e habilidades” (SOUZA; ARAUJO, 2015, p. 902). Este processo foi observado
no decorrer das intervengdes, pois ndo era somente o discurso do preso que estava envolvido,
mas também o relato dos demais voluntérios, diretoria, autoridades e familiares. Alguns
participantes receberam a progressdo de regime, passando a ser assistidos nos atendimentos
individualizados quando requeridos, outros trés receberam a liberdade, reintegrando-se a

sociedade, alicercados por novas perspectivas.

Consideracoes finais
A experiéncia de atuacdo neste contexto foi positiva. As intervengdes permitiram o
entendimento das novas possibilidades que a psicologia juridica proporciona. A principal

dificuldade foi a rotatividade dos presos, fato que dificultava a concentracdo dos demais
290



04, 05 e 06 ‘ Vil et
O v SEP e

Seminario de Psicologia Pardo Yalho - R

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

R

participantes no momento das intervencfes. No mais, percebeu-se a relevancia de trabalhos
como este, especialmente no contexto da execucdo penal, onde a populacdo prisional é
estigmatizada e rejeitada socialmente. Muitos apenados relataram suas angustias, ansiedades,
medos, vergonhas, considerando o desejo de mudanca, assumindo uma nova postura,
experimentando o processo da resiliéncia, tdo importante no processo da reinsercéo social.
Finalmente, entendeu-se que a pratica psicolégica no ambito judiciario precisa ser cada vez

mais fomentada, dada a relevancia de social desse tipo de intervencéo.
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Resumo: Inteligéncia emocional (IE) é uma demanda atual universal, que se aplica ao processo
de capacitacdo e desenvolvimento pessoal e coletivo. Seus beneficios afetam o trabalho, estudos
e relacionamentos das pessoas, assim como produzem resultados nas organizacdes, instituicoes
e demais esferas da sociedade. A presente pesquisa buscou responder a seguinte pergunta: qual
é 0 cenério da producao académica brasileira no periodo de 2010 a 2018 acerca da Inteligéncia
Emocional? Para tanto utilizou das pesquisas publicadas em revistas cientificas, cadastrados no
periodo de 2010-2018 nas bases de dados SciELO, na Biblioteca Virtual de Psicologia (BVS)
e na Sumarios. A metodologia adotada foi a revisao sistematica da literatura. A presente
pesquisa configura-se em descritiva e tem por delineamento da pesquisa a modalidade
metodoldgica de pesquisa bibliografica. Prevalentemente ha pesquisas voltadas diretamente a
consolidagdo do constructo em si, suas caracteristicas e particularidades. Encontraram-se as
correlagBes desse a outros constructos.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional. Emocdes. Regulacdo emocional.

Introducéo

Inteligéncia emocional € uma demanda atual universal, que se aplica ao processo de
capacitacdo e desenvolvimento pessoal e coletivo. Seus beneficios afetam diretamente o
trabalho, os estudos, os relacionamentos das pessoas, assim como, indiretamente, produzem
resultados nas organizac0es, instituicdes e demais esferas da sociedade. Assim, pesquisar esse
tema tem por resultado a ampliacdo do conhecimento e visibilidade acerca do mesmo. O que,
corrobora com o publico cientifico em geral, visto que é um assunto ainda recente e em
investigacdo. Portanto, em vista do cenario que ja foi exposto, a presente pesquisa busca
responder a seguinte questdo: qual é o cenério da produgdo académica brasileira no periodo de

2010 a 2018 acerca da Inteligéncia Emocional?

Metodologia
Trata-se de uma revisao bibliografica de forma sistematica, sendo descritiva. A revisao

da literatura relaciona-se a fundamentacdo tedrica adotada afim de tratar dos objetivos e do
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um cenario tedrico e conceitual. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se refere as
praticas e procedimentos técnicos adotados na coleta e analise dos dados. O mesmo autor
prossegue conceituando que analise descritiva é aquela pesquisa que se utiliza de técnicas
padronizadas para coletar dados assim como, procura possiveis associagfes entre variaveis,
tendo por foco principal descrever caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno.
Apos essa primeira etapa de levantamento bibliografico, fez-se mais uma selecéo dos estudos,
0s quais satisfaziam plenamente os critérios de inclusdo - a) Texto completo disponivel para
acesso; b) Pesquisas e artigos cientificos realizadas no Brasil em Portugués, exceto referéncias
de autores classicos e internacionais; c) Delimitacdo de periodo temporal de 2010-2018;d)
Auséncia de limitacdo para a abordagem metodoldgica (tedrico ou empirico);e) Pesquisas que
contenham alguma das palavras-chaves - critérios de exclusdo - a) Artigos que ndo tinham foco
no assunto e no tema; b) Materiais ndo cientificos; ¢) Pesquisas que excedem o periodo temporal
de 2010-2018; d) Pesquisas que ndo contenham as palavras-chaves; €) Artigos em lingua

estrangeira.

Resultados e discusséo

De acordo com os achados da presente pesquisa, prevalentemente, ha mais pesquisas do
campo da IE voltadas diretamente a consolidacdo do constructo em si, e em suas caracteristicas
e particularidades. Adicionadas a isso, encontraram-se as correlacfes desse a outros constructos,

tdo desejaveis para 0 avanco desse saber.

Area temética Revistas Frequéncia

Autorregulacdo/Regulacdo Emocional | Temas em Psicologia; Avaliagdo @ 2
Psicoldgica

Cinco habilidades da IE Psic6logo informacéao; 1

Compreensdo emocional Psicologia: Reflexdo e Critica; Estudos = 2
Psicoldgicos;

Cuidados paliativos Revista Bioethikos; 1

Emocdes/Expressdo de emocdes Psicologia: Reflexdo e Critica 1

Lideranca Avaliacdo Psicoldgica 1

Organizagdes educacionais Educacdo e Saude (REBES) 1
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Percepcao Emocional Psicologia: Teoria e Prética; 1
Processos grupais PSICO 1
Reviséo de literatura Psicologia: Teoria e Pesquisa 1
N° total: 10 subareas N° total:12 12

Portanto, totalizaram-se em 10 artigos empiricos, todos de correlacdo. Assim, 100% dos
artigos empiricos analisados tiveram o objetivo de correlacionar a IE a outros constructos.
Os artigos empiricos que foram classificados como pesquisas de correlagdo englobaram aqueles
que:
* Correlacionavam mais de uma técnica para medir um Unico atributo da IE. Por exemplo, a
pesquisa de Miguel; Zuanazzi; Villemor-Amaral (2017) que se utilizou de duas técnicas
projetivas para avaliarem a regulagdo emocional; ou os estudos de Miguel; Bueno; Noronha
Couto; Primi; Muniz (2010) que inovaram na proposta de haver correlacdo negativa entre o
constructo de IE e de Alexitimia. Para isso utilizaram de dois testes nos quais um deles seria
para confirmar capacidades e 0 outro para negar as mesmas capacidades.
* Correlacionavam a IE ou algum de seus atributos a outras modalidades, sejam elas
psicoldgicas ou ndo. Por exemplo, nos estudos de Moreira et al., (2012), onde ha a associacdo
do contexto socioeducacional com compreensdo emocional e teoriza¢fes que somam também
0 nivel socioecondmico e 0s estios parentais a esse constructo. Diferente dele, Gonzaga e
Monteiro (2011) compararam a Inteligéncia Emocional (IE) e Qualidade de Vida (QV) em uma
amostra grupal de brasileiros gestores que possuiam cargos de lideranga. A Inteligéncia
Emocional foi associada tambem a Mindfulness na pesquisa de Pires et al. (2018), a qual foi
avaliada em uma amostra de 553 universitarios. No mesmo estudo eles avaliaram também a
correlacdo existente de bem-estar subjetivo, personalidade e outras variaveis.
* Correlacionados a emocdo e ndo a IE: Ladislau, Guimardes e Souza (2015) abordaram a
associacdo entre a percepcgdo das expressdes emocionais e idosos com Doenca de Alzheimer.
Com foco principalmente nos aspectos cognitivos da percepcao da expressdo facial emocional.
Assim, eles abordam as emoc0es, porém, ndo entram diretamente no constructo de Inteligéncia
Emocional.

Assim, os estudos no campo da Inteligéncia Emocional tém abordado os mais variados
publicos em suas amostras, incluindo diversas faixas etarias e géneros. Pode-se perceber a

énfase no publico infantil nas pesquisas de Pavarini, Loureiro e Souza (2011) e de Moreira,
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Abreu e Rique Neto (2012). Miguel et al., (2010) e Miguel et al., (201%)-retrataram em suas

amostras adultos, incluindo em ambos estudos mulheres e homens. Ja Ladislau, Guimaraes e

Souza (2015), discorreram a respeito da IE dos idosos.

Além disso, ocupacBes e outros constructos também tém sido correlacionados a
Inteligéncia Emocional, como nos estudos de Gomes e Siqueira (2010), que analisam as cinco
habilidades da Inteligéncia emocional (autoconsciéncia, automotivacéo, autocontrole, empatia
e sociabilidade) em estudantes universitarios do curso de Psicologia. Aradjo et. al., (2012)
envolvem os profissionais da salude de modo interdisciplinar e os cuidados paliativos a
Inteligéncia Emocional. Ainda, Marques (2011); Gonzaga e Monteiro (2011) abordam o a
correlacdo de IE e lideranca com foco nos gestores empresariais. No contexto educacional Pires
et al. (2016) se debrugaram a investigar, correlacionando a ocupagdo do professor e também o
sistema educacional a IE.

Consideracoes finais

Conclui-se que a pesquisa referiu-se a ampliacdo da analise tedrica, gerando novas
reflexdes e repercussdes sobre o tema, o que contribui com a agenda de pesquisa no campo da
IE e para o conhecimento das publicacfes existentes correlacionadas ao assunto.

Os artigos dessa revisao alcancaram espacos e realidades variados e ainda demonstraram
sua aplicabilidade analitica e avaliativa em pubicos diversos. Segundo Gonzaga e Monteiro
(2011), a quantidade de publicacGes de producao nacional referentes ao tema da IE ainda tem
se mostrado um tanto quanto timida, se considerar que ja existem centros de pesquisa no mundo
dedicados ao assunto. Com isso, faz-se not6rio o consenso dentre 0s pesquisadores em geral no
que tange a precisao de continuidade e amplitude das pesquisas no Brasil, observando o alcance

daquelas internacionais e os beneficios de tais ja confirmados.
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Resumo: Inteligéncia emocional (IE) tem sido assunto de pesquisas por todo o Brasil, porém
ainda ha elevada concentracdo regional da producdo académica. Essa pesquisa teve como
objetivo, apresentar o cenario da producdo académica brasileira no periodo de 2010 a 2018
acerca da Inteligéncia Emocional com o foco na localizacdo geogréfica e nos instrumentos de
medida apresentados nas pesquisas. Utilizou-se das pesquisas publicadas em revistas cientificas,
cadastrados no periodo de 2010-2018 nas bases de dados SciELO, na Biblioteca Virtual de
Psicologia (BVS) e na Sumarios. A metodologia adotada foi a revisdo sistematica da literatura
de cunho descritivo. As regites Sudeste e Sul sdo as de maior incidéncia das pesquisas no
campo da IE.Sdo apresentados os instrumentos de medida especificos do campo da IE que
foram utilizados nos estudos verificados na revisao.

Palavras-chave: Avaliacdo psicolégica. Testes de Inteligéncia emocional. Localizacéo
geografica.

Introducéo

A presente pesquisa buscou apresentar o cenario da producdo académica brasileira no
periodo de 2010 a 2018 acerca da Inteligéncia Emocional (IE) com o foco na localizacéo
geogréfica e nos instrumentos de medida apresentados nas pesquisas. A medida que as
especulaces, estudos e conhecimentos acerca da IE aumentaram criaram-se varios modelos e
instrumentos afim de investiga-la e analisa-la mais profundamente. A respeito dos testes,
Gonzaga e Monteiro (2011), dizem que dentre eles os que mais se destacam s&o as escalas
baseadas em desempenho comparadas as de autorrelato, entretanto, investigacdes a respeito das
mesmas ainda precisam serem feitas. Vieira-Santos et al. (2018) alertam a respeito de restri¢coes
quanto ao uso de Instrumentos de IE no Brasil para o uso profissional, os quais sao permitidos
somente para pesquisa, conforme diretrizes da Resolugdo 005/2012 do Conselho Federal de
Psicologia. Nessa revisdo alguns testes especificos para avaliacdo da IE foram abordados, —
MSCEIT, TIEC e 0 MIE — os quais serdo descritos de forma sistematica a seguir.

299


mailto:sarasilvaff4@gmail.com
mailto:fabiulanunes@outlook.com

04, 05 ¢ 06 ‘ Vil - wsiios
NOVEMBRO X SEP lm:i;,;:n;::&;lbu

Seminario de Psicologia Portn Yalho - Rl

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

R

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de forma sistematica, sendo descritiva (GIL, 2010).
Os estudos encontrados foram selecionados de acordo com o objetivo. Apds essa primeira etapa
de levantamento bibliogréfico, fez-se mais uma selecdo dos estudos, os quais satisfaziam
plenamente os critérios de inclusdo: a) Texto completo disponivel para acesso; b) Pesquisas e
artigos cientificos realizadas no Brasil em Portugués, exceto referéncias de autores classicos e
internacionais; ¢) Delimitacdo de periodo temporal de 2010-2018;d) Auséncia de limitacdo para
a abordagem metodoldgica (tedrico ou empirico);e) Pesquisas que contenham alguma das
palavras-chaves. Critérios de exclusdo: a) Artigos que ndo tinham foco no assunto e no tema;
b) Materiais ndo cientificos; ¢) Pesquisas que excedem o periodo temporal de 2010-2018; d)
Pesquisas que ndo contenham as palavras-chaves; e) Artigos em lingua estrangeira. Utilizou-se
das pesquisas publicadas em revistas cientificas, cadastrados no periodo de 2010-2018 nas

bases de dados SciELO, na Biblioteca Virtual de Psicologia (BVS) e na Sumarios.

Resultados e discussao

De acordo com o0s achados da presente pesquisa, no quadro 6 sdo apresentados os
instrumentos de medida especificos do campo da IE que foram utilizados nos estudos
verificados na revisdo. Sdo descritos os nomes completos, as siglas, 0s autores responsaveis
pela versdo original das medidas, bem como a frequéncia e porcentagem de uso nas pesquisas

identificadas nesta revisao.

Instrumento Sigla Autores (ano) Frequéncia | %
Teste de Inteligéncia Emocional (TIEC) Bueno (2008) 1 25
para Criangas
Medida de Inteligéncia Emocional (MIE) Siqueira, Barbosa 2 50
e Alves (1999)
Mayer, Salovey e Caruso Emotional | (MSCEIT) | Mayer, Salovey e 1 25
Intelligence Test (versdo em Caruso (1999)
portugueés),

Quadro 6 - Instrumentos empregados para mensurar |E mencionados nos artigos analisados
Fonte da pesquisadora.

O MSCEIT - Mayer, Salovey e Caruso Emotional Intelligence Test, desenvolvido por
Mayer, Salovey e Caruso (2002), foi pensado cuidadosamente com o proposito de mensurar o

construto por desempenho, assim como os demais instrumentos de inteligéncia. Essa utilizagdo
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da medida, por desempenho, € importante devido a avaliacdo ser focada no qanto uma pessoa
constata ter as capacidades, e ndo o quanto ela julga ter, como em escalas de autorrelato. O
MSCEIT foi construido semelhante aos testes de inteligéncia, ou seja, por desempenho, e tem
se mantido em destaque em utilizagdo ja que tem sido a preferéncia nas pesquisas. Esses dados
podem ser considerados indicio de que a IE é uma inteligéncia, até mesmo por ser mais bem
avaliado por essa modalidade de desempenho (VIEIRA-SANTOS et al., 2018).

Na pesquisa de Gonzaga e Monteiro (2011), a qual tinha por objetivo examinar a
utilizacdo do teste MSCEIT em artigos publicados no Brasil ele verificou que das 18 pesquisas
guantitativas encontradas, 11 utilizaram o teste MSCEIT, confirmando a preferéncia dos
pesquisadores nacionais por esse instrumento para medicdo da IE. O uso do MSCEIT apresenta
vantagens (ex.: quanto a historico de aplicagdo em diferentes publicos e nos cinco continentes,
quanto a escala de medicdo por habilidades, a qual se destoa das demais escalas de
autoavaliacdo). Ha registros de aplicacdo desse teste em centenas de pesquisas no mundo inteiro
e sua ultima revisdo é de 2002. Contudo, fazem-se ainda necessarios estudos complementares
e a validacdo da versdo MSCEIT para o Brasil (GONZAGA; MONTEIRO, 2011).

O Teste de Inteligéncia Emocional para Criangas (TIEC) foi criado e validado por
Bueno (2008) com foco na populacdo brasileira infantil. Esse teste tem por objetivo medir dois
componentes gerais da inteligéncia emocional infantil: o experiencial e o estratégico. O mesmo
é composto por tarefas de desempenho concernentes a oito historias, as quais sdo apresentadas
as criangas utilizando-se audio previamente gravado e apresentacdo de figuras ilustrativas.
Essas historias retratam as emocdes de alegria, tristeza, raiva, medo, ansiedade, aceitacao,
averséo e surpresa (PAVARINI et al., 2011).

A Medida de Inteligéncia Emocional (MIE) foi desenvolvida por Siqueira, Barbosa e
Alves, em 1999. O instrumento tem a finalidade de medir os cinco componentes da inteligéncia
emocional, baseados na teoria de Daniel Goleman, quais sejam: Empatia, Sociabilidade,
Automotivacgdo, Autocontrole e Autoconsciéncia. Consiste em uma escala de Likert de 59 itens
em que ha quatro opcdes de pontuagdes, sendo 1 para nunca e 4 para sempre baseados na
frequéncia da emissao dos comportamentos listados (PIRES et al., 2018).

Além desses, outros testes compuseram a amostra, porém eles abordavam somente uma
das habilidades da IE e outros faziam referéncia a outras tematicas como, por exemplo, a
atencdo plena, como também haviam questiondrios socioecondmicos e de dados

biodemograficos.
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Foi possivel notar que a regido Sudeste e Sul sdo as de maior incidéncia das pesquisas
no campo da IE. O grafico a seguir apresenta as regides do Brasil que cediam as instituicdes

dos autores participantes da revisao.

Gréfico 1 - regides dos artigos da revisdo

@ SuL

O SUDESTE

ONORDESTE

O CENTRO-OESTE

Considerac0es finais

Nota-se que os objetivos aqui definidos foram alcangados, considerando a concentracéo
geogréfica de publicacBes a respeito da IE no territorio brasileiro demonstrada na escassa
abrangéncia territorial dos estudos, os quais predominaram em poucos estados das regides sul,

sudeste, nordeste e centro-oeste do pais e sdo nulos na regido norte do pais.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo investigar a atuacdo dos psic6logos egressos da UNIR,
inscritos no CRP-20 — Secdo Ronddnia, que atuam no estado de Rondénia. Por intermédio do
CRP-20 foi enviado, via endereco eletrdnico, um questionario com questdes fechadas e abertas
sobre as caracteristicas inerentes a atuacao profissional. Foram convidados a participar todos
0s egressos do curso de Psicologia da UNIR, sendo a amostra final composta por 35 psic6logos.
Os resultados demonstraram em relacéo a atuacdo profissional, os resultados indicam que 88,57%
dos egressos atuam como psicologos, a principal area de atuacdo é a Psicologia Clinica, a
abordagem psicanalitica € a mais utilizada, a maioria dos psicologos trabalham no setor publico
(60,71%), ganham entre 3 a 9 salarios minimos, trabalham entre 6 e 8 horas (38,71%) e a
principal dificuldade no trabalho ¢é a inadequacao do espaco de trabalho (29,03%). Os resultados
apontam a importancia do conhecimento sobre a atuacao profissional do psicélogo para que se
possa identificar os seus desafios e a sua relagdo com o processo formativo.

Palavras-chave: Atuacdo Profissional. Psicologia. Egressos.

Introducéo

A realizacdo de pesquisas cientificas que busquem subsidios e propiciem reflexdes
acerca das particularidades da atuacdo dos psicologos, dos compromissos sociais que
caracterizam a Psicologia, bem como ressaltem os problemas do processo formativo e 0s seus
reflexos no exercicio profissional sdo indispensaveis para um constante processo de reflexao,
de mudanca e de retroalimentacéo do processo formativo.

As pesquisas com egressos do curso de psicologia da Universidade Federal de Rondoénia
(UNIR) tém sido raras, registrando-se apenas o estudo desenvolvido por Matos e Silva no ano
de 2004.

Em virtude de a pesquisa mencionada ter sido realizada ha 15 anos, quando ainda estava

comecando a implantacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacéo
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em Psicologia (Resolucdo n° 8, de 7 de maio de 2004), é fundamental a realizacdo de uma
pesquisa atual que contemple as mudancas ocorridas neste periodo.

A presente pesquisa apresenta relevancia cientifica e social, pois possibilita uma
reflexdo critica sobre a situacdo do curso de Psicologia da UNIR, fornecendo elementos
fundamentais para a formacdo de um quadro mais realista sobre a situacéo do referido curso no
que se refere a atuacdo profissional, propiciando informacdes relevantes para a comunidade

académica da UNIR, para o Conselho Regional de Psicologia e a sociedade.

Metodologia

No que diz respeito aos objetivos, esta pesquisa é considerada exploratoria e descritiva.
Em relacdo a abordagem trata-se de uma pesquisa quantitativa que teve como objetivo
investigar o processo de formacao dos psicélogos que se graduaram na Fundacao Universidade
Federal de Rondénia (UNIR) e que estdo inscritos no Conselho Regional de Psicologia 20 -
Secdo Rondonia.

Foram convidados a participar da pesquisa todos os psicélogos inscritos no CRP 20 —
Secdo Rondonia (aproximadamente 1.500 profissionais), sendo a amostra final composta por
35 psicologos egressos da UNIR. O contato com os profissionais se deu por intermédio do CRP
20 — Secdo Ronddnia, via endereco eletrénico.

O instrumento utilizado para a producédo dos dados foi 0 questionario, sendo elaborado
em consonancia com as questdes e 0s objetivos da pesquisa e disponibilizado na plataforma Jot
Form, compreendeu questdes fechadas e abertas.

Os procedimentos éticos adotados nesta pesquisa estdo em conformidade com as
disposi¢des das Resolucbes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satude

Resultados e discusséo

Verifica-se que dos 35 participantes, 31 (88,57%) exercem atividades laborais na area
da psicologia. Tais resultados sdo superiores aos encontrados na pesquisa nacional, na qual 62,1%
exercem atividade exclusivamente na area da Psicologia, 22,1% atuam tanto na area da
psicologia quanto fora dela, 9,1% atuam fora da area da psicologia e 6,6% estdo desempregados
(HELOANI; MACEDO; CASSIOLATO, 2010).
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No que diz respeito ao desejo de mudar de profissdo, 87,10% nao possuem 0 desejo de
mudar, enquanto 6,45% possuem e 6,45% responderam que talvez pudessem mudar de
profissdo.

No que se refere as areas de atuacdo em psicologia, pode-se observar que a Psicologia
Clinica (58,06%) é a principal area de atuacéo profissional, seguidas pela Docéncia (29,03%),
Psicologia Hospitalar/Satde (22,58%), Psicologia Organizacional (22,58%) e Psicologia
Juridica (19,35%). Nos dados da pesquisa nacional, efetuada por Bastos, Gondim e Borges-
Andrade (2010), os principais resultados foram: Clinica (53%), Saude (27,9%),
Organizacional/Trabalho (25,1%), Docéncia (14,5%) e Educacional (9,8%).

Observa-se, portanto, a predominancia da area clinica como a principal area de atuacéo,
0 que provavelmente esté relacionada a formacao oferecida pela UNIR na matriz curricular que
vigorou até 2014, com disciplinas majoritariamente voltadas para a area clinica, pois esta
sempre foi a &rea de estagio que mais despertou interesse, bem como pela possivel identificacdo
dos egressos com 0 modelo médico de profisséo liberal e mais préximo do imaginario social da
profissdo.

No que se refere as orientagdes tedricas adotadas pelos psicélogos na sua prética laboral,
a abordagem psicanalitica se destaca como a mais utilizada pelos psicologos egressos da UNIR
(41,95%), seguida pela cognitivo-comportamental (25,81%), humanista (25,81%) e sdcio-
historica (16,13%). Este predominio do referencial psicanalitico corrobora o fato de a Clinica
ser a principal area de atuacdo e pode ser explicado em virtude da forte énfase desta abordagem
nas disciplinas e estagios na matriz curricular vigente até o ano de 2014.

No que se trata do setor que mais contrata os 28 profissionais que atuam exclusivamente
como psicologos, o setor publico congrega 60,71% dos profissionais, o setor privado engloba
25% e 32,14% sdo autbnomos. Portanto, a maioria dos psicélogos sdo trabalhadores
assalariados, seja trabalhando no setor publico, seja na iniciativa privada.

No que diz respeito a renda mensal, a maioria ganha entre 3 a 6 salarios minimos
(32,26%) e 6 a 9 salarios minimos (32,26%), totalizando 64,52% que ganham entre 3 a 9
salarios minimos. Apenas 12,09% ganham acima de 9 salarios minimos, enquanto 19,35%
ganham entre 1 a 3 salarios minimos. De acordo com Heloani, Macédo e Cassiolato (2010), na
média nacional, a maior parte dos psic6logos encontra-se na faixa de renda entre 3 a 6 salarios
minimos (27,3%).
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E importante observar que os psic6logos que recebem mais de nove salarios minimos
sdo todos servidores publicos e tém apenas um vinculo de trabalho, o que revela que o setor
publico concentra 0s maiores salarios entre os psicélogos egressos da UNIR que participaram
da presente pesquisa.

A maior carga horaria diaria é encontrada entre os psicélogos que trabalham entre 6 a 8
horas (38,71%), entre 4 a 6 horas (25,81%), mais de 8 horas (22,58%) e até 4 horas (12,90%).
Observa-se, portanto, que 64,52% dos egressos da UNIR trabalham entre 4 a 8 horas diarias, o
que demonstra uma carga razoavel de trabalho. No entanto, a preocupacao reside nos 22,58%
que trabalham mais de 8 horas diarias, ou seja, mais de 40 horas semanais, pois o trabalho do
psicologo, geralmente, esta vinculado a situacdes de conflito causadoras de sofrimento e dor, o
que pode vir a causar adoecimento fisico e, principalmente, mental.

Em relacdo as dificuldades encontradas no trabalho como psicélogo, os participantes
relataram que as principais se referem a inadequacao do espaco de trabalho (29,03%), a falta
de material (25,81%), problemas com a equipe de trabalho (22,58%), pouco investimento em

capacitacao profissional (19,35%) e a baixa remuneracéo (16,35%).

Consideracoes finais

No que diz respeito a atuacdo profissional, os resultados sdo positivos, pois um namero
expressivo atua como psicologos, o que parece ser indicativo de um mercado de trabalho
promissor.

Ao final da pesquisa é preciso tecer algumas considerac6es metodologicas relevantes.
O ntimero reduzido de participantes dificulta a representacéo da realidade dos egressos do curso
de Psicologia da UNIR, sendo necesséria a realizacdo de novos estudos que abarquem uma
amostra mais significativa. Ha de se considerar também a limitacdo ja apontada no fato de os
participantes da pesquisa estarem inscritos no CRP-20, ndo englobando, portanto, 0s egressos

néo inscritos, o que poderia alterar, em parte, os resultados.
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Resumo: Este estudo teve como objetivo investigar o perfil sociodemografico dos psicélogos
e psicologas egressos da UNIR, inscritos no CRP-20 — Secdo Rondbnia, que atuam no estado
de Rondénia. Por intermédio do CRP-20 foi enviado, via endereco eletrdnico, um questionario
com questBes fechadas e abertas sobre as caracteristicas sociodemograficas. Foram convidados
a participar todos os egressos do curso de Psicologia da UNIR, sendo a amostra final composta
por 35 psicdlogos. Os resultados demonstraram que a maioria dos psic6logos e psicélogas sao
pardos, do género feminino, com idades entre 26 e 30 anos e solteiros. Os resultados apontam
a importancia do conhecimento sobre a composicdo do perfil sociodemografico do psicélogo
para que se possa identificar os seus desafios e caminhos percorridos.

Palavras-chave: Perfil Sociodemografico. Psicologia. Egressos.

Introducéo

Segundo Bastos e Gondim (2010), os campos profissionais e a Psicologia caracterizam-
se como espacos multiplos e diversificados, geralmente constituidos por conflitos de diversas
ordens — tedricos, técnicos, politicos e ideologicos — e pela preocupagdo em construir uma
identidade prépria a partir da diversidade que a diferencia.

Nesta perspectiva, a realizacdo de pesquisas cientificas que busquem subsidios e
propiciem reflexbes acerca das particularidades sociodemograficas dos psicologos, dos
compromissos sociais que caracterizam a Psicologia, bem como ressaltem os seus reflexos no
exercicio profissional sdo indispensaveis para um constante processo de reflexdo e de mudanca.

As pesquisas com egressos do curso de psicologia da Universidade Federal de Rondonia
(UNIR) tém sido raras, registrando-se apenas o estudo desenvolvido por Matos e Silva no ano
de 2004.
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Esta pesquisa é fruto da necessidade e importancia do curso de Psibologia da UNIR se
conhecer, para possiveis enfrentamentos para que possa viabilizar um crescimento constante.
A presente pesquisa apresenta relevancia cientifica e social, pois possibilita uma reflexdo critica
sobre a situagédo do curso de Psicologia da UNIR.

Metodologia

No que diz respeito aos objetivos, esta pesquisa € considerada exploratéria e descritiva.
Em relacdo a abordagem trata-se de uma pesquisa quantitativa que teve como objetivo
investigar o processo de formacéo dos psicologos que se graduaram na Fundacao Universidade
Federal de Rondénia (UNIR) e que estdo inscritos no Conselho Regional de Psicologia 20 -
Secdo Rondonia.

Foram convidados a participar da pesquisa todos os psicélogos inscritos no CRP 20 —
Secdo Rondodnia (aproximadamente 1.500 profissionais), sendo a amostra final composta por
35 psicologos egressos da UNIR. O contato com os profissionais se deu por intermédio do CRP
20 — Secdo Rondonia, via endereco eletrdnico.

O instrumento utilizado para a producdo dos dados foi o questionario, sendo elaborado
em consonancia com as questdes e 0s objetivos da pesquisa e disponibilizado na plataforma Jot
Form, compreendeu questbes fechadas e abertas.

Os procedimentos éticos adotados nesta pesquisa estdo em conformidade com as
disposigdes das Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude

Resultados e discussao

A maioria dos psicologos (60%) é do género feminino e apenas 40% dos participantes
sdo do género masculino. Tal resultado corrobora outros estudos realizados no Brasil, como a
pesquisa nacional sobre a profissdo do psicologo no Brasil executada por Bastos, Gondim e
Rodrigues (2010), na qual 83,3% dos participantes sdo do sexo feminino, assim como, a
pesquisa de Santos et al (2014) realizada com psicélogos inscritos na subsede leste do CRP —
04, na qual 88,2% sao do sexo feminino. Matos e Silva (2019), na pesquisa sobre a formacao
da psicologia em Rondonia, verificou que 73,3% dos psicologos séo do sexo feminino e 26,67%

do sexo masculino.
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Pode-se observar que a maior parte dos participantes (40%) se encontra na faixa etaria
entre 26 e 30 anos de idade, dado que se encontra de acordo com outras pesquisas que também
encontraram o predominio desta faixa etaria (SANTOS et al, 2014; CRP - 08, 2010).

No que diz respeito ao estado civil, 40% dos psicologos séo solteiros e 37,14% casados,
0 que demonstra um equilibrio entre ambos. No entanto, se somarmos 0s 8,57% que se
encontram em unido estavel aos casados, temos 45,71%, quase a metade dos respondentes. Tais
resultados corroboram com achados obtidos pelo CRP — 08 (2010) que encontrou 50% de
casados/unido estavel e os de Santos et al (2014) que encontraram um total de 48,2% casados
e 42,4% de solteiros e os de Matos e Silva (2019) com um total de 50,83% de casados/unido
estavel e 34,17% de solteiros. No entanto, diferem dos resultados obtidos por Martins, Matos e
Maciel (2009) que constataram que 63,3% dos participantes eram solteiros e 31,7% casados.

Em relacéo a cor/etnia observa-se que 48,57% sao da cor parda, enquanto 42,88% da
cor branca e 5,71% da cor preta. E de se destacar a mudanca entre os resultados dos estudos de
Matos e Silva (2019), onde 47,50% dos psic6logos de Rondénia afirmaram ser da cor branca,
40,83% da cor parda e 7,50% da cor preta. Nota-se diferencas também ao comparar com a
pesquisa de Santos et al (2014) com os psicélogos da subsede leste do CRP — 04 (2014), onde
56,5 % dos psicologos inscritos neste CRP se autodeclaram brancos, 30,6% pardos, 5,9 negros
e 5,9 amarelos.

No que diz respeito ao estado civil, 40% dos psicélogos sdo solteiros e 37,14% casados,
0 que demonstra um equilibrio entre ambos. No entanto, se somarmos 0s 8,57% que se
encontram em unido estavel aos casados, temos 45,71%, quase a metade dos respondentes. Tais
resultados corroboram com os achados obtidos pelo CRP — 08 (2010) que encontrou 50% de
casados/unido estavel e os de Santos et al (2014) que encontraram um total de 48,2% casados
e 42,4% de solteiros e os de Matos e Silva (2019) com um total de 50,83% de casados/unido
estavel e 34,17% de solteiros. No entanto, diferem dos resultados obtidos por Martins, Matos e
Maciel (2009) na pesquisa com egressos da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), as quais

constataram que 63,3% eram solteiros e 31,7% casados.

Consideracoes finais
Os resultados revelam um perfil caracterizado por profissionais do género feminino, o
que também se observa em outros estudos brasileiros. No entanto, o género masculino é um

pouco maior quando comparado com os resultados de outras pesquisas, 0 que pode expressar
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uma particularidade local ou uma tendéncia de que a profissdo esteja atraindo mais o género
masculino do que no passado, pois a profissdo, desde o seu surgimento no Brasil, sempre esteve
associada ao género feminino.

Outra caracteristica é a jovialidade, uma vez que quase a metade se encontra na faixa
dos 20 a 30 anos de idade, 0 que demonstra o interesse que 0 curso desperta nos mais jovens.
Este resultado, possivelmente, estd associado ao fato de o curso de Psicologia da UNIR ser
integral, o que dificulta o acesso de pessoas com mais idade e que estejam trabalhando.

Em relacdo a cor/etnia hd um pequeno predominio de pardos, o que esta de acordo com
os resultados do IBGE (2010) para o estado de Rond6nia, ainda que numa porcentagem um
pouco inferior.

Quanto ao estado civil, ha um ligeiro predominio de solteiros. No entanto, quando se
leva em consideragdo os que se encontram em unido estavel, o nimero de casados aumenta.

Ao final da pesquisa é preciso tecer algumas considerac6es metodoldgicas relevantes.
O numero reduzido de participantes dificulta a representacdo da realidade dos egressos do curso
de Psicologia da UNIR, sendo necessaria a realizacdo de novos estudos que abarquem uma

amostra mais significativa.
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo apresentar os relatos de experiéncias de um processo
em Avaliacdo Psicoldgica voltada para Orientacdo Vocacional. Essa modalidade de avaliacdo
tem como objetivo auxiliar o individuo na sua escolha profissional, fazendo uso de técnicas e
métodos que contribuem para conhecer aspectos relacionados a si mesmo e areas que o
individuo tem afinidade. A orientacdo vocacional foi realizada na Escola Carmela Dutra em
Porto Velho, foi realizada uma palestra para os alunos do ensino médio com o objetivo de
apresentar o servico de Orientacdo Vocacional e falar sobre as profissdes e a escolha da
profissdo. Foram realizadas avaliagcdes psicoldgicas de orientagdo vocacional para os alunos
gue manifestaram interesse. Foi utilizado, questionarios e testes psicolégicos (EMEP, TDP e
QUATI) para os estudantes do 2° ano do Ensino Médio. A experiéncia de participar desse
processo mostrou-se de suma importancia para as alunas, pois acrescentou a pratica e teoria na
vivéncia académica.

Palavras-chave: Orientacdo vocacional. Testes psicoldgicos. Adolescente.

Introducéo

Andrade e Sales (2017) relatam que a Avaliagdo Psicolégica é um procedimento
sistematico exclusivo da psicologia que evidencia caracteristicas psiquicas e comportamentais
do individuo. Do planejamento até conclusdo do processo avaliativo o psicélogo se apoia em
bases tedricas e técnicas como observacdo, entrevistas, dindmicas de grupos ou testes
psicoldgicos, que certificam a cientificidade da analise dos resultados. Um processo avaliativo
é organizado por um psicologo de forma ética e cientifica. A partir da juncdo de todas as
informacdes adquiridas por meio das técnicas ou testes psicoldgicos, o profissional pode tracar
o perfil psicolégico com o0s aspectos de personalidade, conflitos intrinsecos, comportamentos e
habilidade de uma pessoa, e ajuda-lo de acordo com a demanda inicial, que pode ser para fins,

educacionais, juridicos, de saude, organizacional e orientacdo vocacional (ANDRADE &
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SALES, 2017). Orientacdo Vocacional € uma modalidade de avaliacéo psivcolégica que utiliza
de teorias e técnicas que evidencia habilidades e subjetividade do individuo que poderdo ser
melhores aproveitadas nos aspectos sociais e no trabalho; o publico principal que busca esta
orientacdo sdo adolescentes que se aproximam do término dos estudos bésicos, e ja sonham ou
sentem necessidade de ingressar em uma carreira profissional de forma assertiva (POLLI, 2011).
O adolescente ao passar por um procedimento de avaliacao vocacional, pode adquirir bem mais
que um direcionamento profissional. Ele é levado a autorreflexdo, a transformacdo do eu, ao
entendimento da responsabilizacdo por todas as suas escolhas, uma vez que 0 mesmo tem a
oportunidade de perceber a necessidade de fazer a escolha certa, que tende a ser para todo a
vida. Este processo leva ao amadurecimento e gera autonomia. Sobre a importancia da
Orientacdo Vocacional Melo-Silva, Lassance e Soares (2004) discorrem que pessoas bem
orientadas na escolha da profissdo contribuem para o melhor desempenho de carreiras

profissionais no pais.

Metodologia

O processo de Orientacdo Vocacional foi realizado na Instituicdo de Ensino Estadual
Carmela Dutra, na cidade de Porto Velho, com a participacdo das alunas Amanda Caroline
Soares Rodrigues, Maria Lucia Costa Silva e Rute Candido da Silva, como requisito para
aprovacao na disciplina de Estagio Basico 1V do curso de Psicologia do Centro Universitario
Sdo Lucas, tendo como orientadora a professora Aryanne Pereira de Freitas. O trabalho contou
com a participagédo de sete estudantes do 2° ano do Ensino Médio, os encontros tinham duracgao
média de uma hora e foi executado no total de cinco encontros.

No dia 12 de setembro de 2018, foi realizado uma palestra junto aos alunos da Institui¢éo
Carmela Dutra de Porto Velho para apresentacdo do que € a Orientacdo VVocacional; no encontro
seguinte do dia 19 de setembro de 2018, foi executado uma dindmica de grupo com o objetivo
de interagir com o0s participantes e tornar o momento dindmico e interessante para os alunos
sendo entregue um questionario para preencherem em sala; no dia 26 de setembro de 2018
foram aplicados os testes EMEP (Escala de Maturidade para Escolha Profissional), objetiva
compreender a maturidade do sujeito na escolha profissional e TDP (Testes das Dinamicas
Profissionais), que visa identificar os interesses e preferéncias na area profissional; no encontro
do dia 03 de outubro de 2018 foi aplicado o teste QUATI (Questionario de Avaliacdo

Psicologica), objetiva identificar o perfil tipologico e as profissdes mais relacionadas a eles; e
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por fim no dia 10 de outubro de 2018 foi realizada a devolutiva com os alunos que participaram
da Orientacdo Vocacional. Todos 0s encontros aconteceram na Instituicdo de Ensino Estadual

Carmela Dutra.

Resultados e discusséo

A Orientacdo Vocacional realizada na Instituicdo de Ensino Estadual Carmela Dutra
possibilitou uma agregacdo da teoria e préatica, algo muito importante para um aluno de
graduacdo, foi notdria a nossa inseguranca, porém com o auxilio da professora e orientadora da
matéria e do estagio conseguimos realizar com sucesso 0 objetivo. Um aspecto importante
constatado nessa experiéncia é em como a Avaliacdo Psicoldgica pode ser impessoal, portanto
o profissional de Psicologia deve compreender o individuo em todas as suas facetas e
integralidade.

Ao término dos encontros era realizado, em sala de aula, o compartilhamento das
experiéncias vividas pelos alunos da disciplina e orientacdo para termos subsidios para a analise
do material coletado, a correcédo era feita com auxilio de outros académicos mais experientes,
algo compartilhado foi o receio de uma corre¢do incorreta que acarretasse em prejuizo ao laudo,
apesar dos receios, mostrou-se uma experiéncia enriquecedora que somara aos conteddos
ministrados em sala aula, gerando uma confianga maior para os académicos.

O ponto preocupante que gerou inseguranca foi a elaboracdo do laudo, a preocupacéo
estava em apresentar as reais caracteristicas apontadas nos instrumentos utilizados, sem ser
muito diretiva ou taxativa, porém mostrou-se fascinante visualizar que as informac@es coletadas
pelos diferentes testes utilizados no trabalho convergiram apontando a importancia de um
trabalho sustentado em evidéncias empiricas.

Esta experiéncia confirma as teorias estudadas de que todos os profissionais da
psicologia precisam ter conhecimento sobre avaliagcdo psicologica, contudo o psicologo que
opta por essa pratica, necessita aprofundar-se em conhecimentos e manter-se atualizado, além
da obrigacdo de ser rigoroso na aplica¢do dos instrumentos, com muito compromisso e ética,

uma vez que serdo expostos e documentados contetdos tdo particulares do outro.
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Consideracoes finais

A orientacdo vocacional tem como objetivo auxiliar o estudante em sua escolha
profissional, através de um processo cuidadoso e responsavel que tem inicio e fim, e conta com
instrumentos, métodos e teoria validando o procedimento da avaliacdo. Tal processo de
Orientacdo Vocacional teve por objetivo expandir o conhecimento e aproximar os estudantes
de psicologia no contexto profissional, sendo possivel conhecer o processo e participar dele até
o momento final. Essa experiéncia possibilitou responsabilidade e trabalho em equipe,
proporcionando o aprendizado que implementara o arcabougo académico e crescimento

profissional.
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Resumos: As Habilidades Sociais sdo o conjunto de comportamentos que possibilitam aos
individuos se relacionarem de maneira adequada nos contextos sociais. Este trabalho tem por
objetivo verificar o repertdrio de habilidades sociais dos alunos de graduacdo em Psicologia e
realizar a correlacdo entre os scores de habilidades sociais e perfis sociodemogréaficos.
Participaram da pesquisa 148 alunos do primeiro ao décimo periodo do curso de psicologia de
uma faculdade particular do municipio de Cacoal-RO, que responderam a um questionario
sociodemogréfico e ao Inventario de Habilidades Sociais 2 (IHS2-DEL-PRETTE). Para a
analise dos dados foi empregada a estatistica correlacional e paramétrica e correlacionado 0s
cinco fatores do IHS 2 com os dados sociodemogréaficos dos participantes. O resultado geral
demonstrou que a amostra feminina se apresenta mais socialmente habilidosa do que a
masculina, porém na analise pela média por periodo a amostra masculina apresentou melhores
resultados. Foi observado ainda que ndo houve uma alteracéo significativa dos periodos iniciais
em relacdo aos finais.

Palavras-chave: Habilidades sociais. Psicologia. Graduandos de Psicologia.

Introducéo

As Habilidades Sociais referem-se a comportamentos sociais que um individuo possui
em seu repertdrio e que possibilitam o manejo das mais variadas situacdes existentes nas
relagdes interpessoais (CARNEIRO; TEIXEIRA, 2011). De acordo com Tavares, Couto e Silva
(2012) as Habilidades Sociais sdo o conjunto de comportamentos que possibilitam aos
individuos se relacionarem de maneira adequada nos contextos sociais.

Habilidades sociais é o conjunto de comportamentos que possibilitam ao individuo se
relacionarem de maneira adequada nas relagdes de convivio social. Quanto mais habilidoso
socialmente o individuo for, melhor serdo suas relagdes interpessoais, isso tera reflexo na sua

vida profissional, pessoal e social (TAVARES; COUTO; SILVA, 2012).
321


mailto:juliafonseca.psicologia@gmail.com
mailto:kimberlindemiranda@gmail.com
mailto:raianelegora@gmail.com

04, 05 ¢ 06 ‘ Vil - wsiios
NOVEMBRO X SEP lm:i;,;:n;::&;lbu

Seminario de Psicologia Portn Yalho - Rl

AVALIAGAD PSICOLOGICA: FORMAGAD, ESTUDOS E PESQUISAS

R

De acordo com Caballo (1996) as pessoas estdo na maior parte do tempo e, em
contextos diversos, envolvidas em intera¢fes sociais, deste modo tais interacfes se constituem
de uma das principais ferramentas de atuacdo do psicélogo. As Habilidades Sociais sao
inerentes a atuacdo do psicologo, pois este profissional necessita de tal repertdrio
comportamental para lidar com as situacdes ocorrentes em sua pratica (CARNEIRO;
TEIXEIRA, 2011).

Na atuacdo profissional do psicdlogo é necessario um repertério adequado de
habilidades sociais que contribuird nas relacdes interpessoais ao longo dessa atuacdo nas
diversas areas da psicologia, por isso a importancia de avaliar durante a formacéo académica o
repertorio das habilidades sociais, e se no decorrer do curso tal repertério € aprimorado
(BANDEIRA et al., 2006).

Deste modo, este trabalho tem por objetivo verificar o repertorio de habilidades sociais
dos alunos de graduacdo em Psicologia; realizar compara¢do dos scores gerais dos participantes

do sexo feminino e masculino, bem como dos scores por periodo.

Metodologia

O tipo de amostra utilizada no presente estudo é a amostra randomizada, que se trata
de uma amostra casual estratificada. Sendo assim foram convidados a participar do estudo 173
alunos de graduacdo em Psicologia de uma faculdade particular do municipio de Cacoal-RO,
de ambos os sexos, maiores de dezoito anos, matriculados do primeiro ao décimo periodo do
curso de Psicologia. A amostra coletada foi de 148 alunos, sendo que, até o término da coleta,
05 alunos haviam trancado o curso, 01 havia transferido para outra instituicdo, 01 ultrapassava
a idade limite do teste e 18 ndo quiseram participar, ndo houve exclusdo pelos critérios de
excluséo.

Os critérios de inclusdo foram ser académico do curso de Psicologia e os de excluséo
foi possuir diagnoéstico de Transtorno de Ansiedade Social ou Depressao Maior, que tornam o
processo de interagGes sociais mais dificeis, e por isso, seriam uma condicao alteradora para as
aprendizagens de habilidades sociais que o curso poderia oferecer. O local da pesquisa foi em
uma sala de aula da propria faculdade onde os alunos estudam.

Os materiais utilizados foram um questionario sociodemografico e o Inventario de

Habilidades Sociais 2 (IHS-2) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2018). Ap6s a submissédo e

aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da FACIMED, um 6rgdo ligado a CONEP —
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informados do objetivo e procedimento do estudo, sendo a participacéo de forma voluntaria. A
coleta de dados foi realizada com trés alunos por vez, sendo realizada em duas etapas:
inicialmente era realizada uma entrevista individual para identificar se o participante possuia
algum dos critérios de exclusdo, e posteriormente o preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, do questionario sociodemografico e a aplicacdo do Inventario de
Habilidades Sociais 2 (IHS-2) (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2018).

Para esta pesquisa foi utilizado o Inventario de Habilidades Sociais 2 (IHS2) (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2018) composto por 38 questdes que descrevem situacdes de relagdes
interpessoais gerais, sendo dividido em 05 fatores que que avaliam ambitos de interagdes sociais.

No estudo foi empregado a estatistica descritiva dos resultados e a abordagem da
pesquisa é quantitativa, a qual se constitui de um método em que se analisa tudo o que pode ser
quantificavel. Nesse sentido serdo descritos os scores gerais dos participantes do sexo feminino

e masculino, bem como dos scores por periodo.

Resultados e discusséao

O grafico 01 apresenta 0s scores gerais apresentados pela amostra do sexo feminino.
Observa-se que o resultado de maior valor foi relativo o score de bom repertorio de HS (43%),
seguido dos repertorios médio inferior (26%) e inferior (13%). Os repertdrios menos frequentes

foram, respectivamente, o repertorio altamente elaborado (11%) e elaborado (7%).

Resultado em Porcentagens dos Scores Gerais das
Amostra do Sexo Feminino
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Grafico 3: Eixo Y apresenta as porcentagens da amostra de mulheres que participaram da pesquisa. O eixo X
corresponde aos scores apontados pelo teste de habilidades sociais.

No grafico 02 apresenta o0s scores gerais apresentados pela amostra do sexo masculino.
Observa-se que o resultado de maior valor foi relativo o score de repertorio inferior de HS

(41%), seguido do bom repertorio (32%) e repertorio elaborado (16%). Os repertorios menos
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frequentes foram o repertério altamente elaborado e médio inferior (ambos com 5%). Nessa

analise geral foi observado um melhor desempenho das HS da amostra feminina em relacéo a
masculina. Porém como veremos a seguir na analise da média a amostra masculina apresentou

melhores resultados em 6, dos 10 periodos pesquisados.

Resultado em Porcentagem dos Scores Gerais da
amostra do sexo Masculino

100%
90%
80%
70%
60%

Porcentagem de Amostra dos
Parcitipantes Homens

50% 41%
40% 32%
30%
20‘70 16%
0
10% 5% . 5%
0% | |
Altamente Rep. Elaborado Bom Médio Inferior Rep. Inferior
elaborado repertorio

Resultado baseado no Score Geral

Gréfico 4: Eixo Y apresenta as porcentagens da amostra de homens que participaram da pesquisa. O eixo X
corresponde aos scores apontados pelo teste de habilidades sociais.

O gréfico 03 apresenta as notas médias de score do sexo feminino e masculino por
periodo. Observa-se que as mulheres apresentaram médias superiores apenas no 3°, 5°, 7° e 8°
periodo. Sendo assim os homens apresentariam um melhor repertério de HS, corroborando com
o0 estudo de Penha e colaboradores (2016), com 35 profissionais da salde, onde a subescala
total do IHS os resultados foram parcialmente semelhantes, porém os residentes do sexo
masculino apresentaram melhor repertério de habilidades sociais que o grupo de residentes do
sexo feminino. Todavia Leite-Salgueiro, Nunes e Caldas (2018) analisaram as habilidades
sociais de 60 jovens universitarios, das areas de humanas e exatas, e 0s resultados apontaram

gue o grupo feminino apresentou-se mais habil socialmente do que o grupo masculino.
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Grafico 5: Eixo Y apresenta as notas médias de score da amostra de mulheres e homens que participaram da
pesquisa. O eixo X corresponde aos scores apontados pelo teste de habilidades sociais.

Nota-se que ndo houve alteracBes relevantes acerca das médias comparadas nos
periodos iniciais e finais em ambos 0s sexos. Demonstrando assim que o repertério de HS é
pouco desenvolvido no decorrer do curso. Em discordancia Bolsoni-Silva e Matsunaka (2017)
realizaram um estudo com 15 estudantes do curso de psicologia em trés momentos distintos: no
inicio, no meio e no final do estagio em Psicologia Clinica. Os resultados apontaram que no
inicio do estagio os participantes apresentavam um bom repertorio de HS e os resultados
evoluiram no decorrer do estagio, chegando a melhores resultados ao final deste.

Consideracoes finais

O resultado geral demonstrou que a amostra feminina se apresenta mais socialmente
habilidosa do que a masculina, porém na analise pela média por periodo a amostra masculina
apresentou melhores resultados. Foi observado ainda que ndo houve uma alteracao significativa
dos periodos iniciais em relacdo aos finais, ressaltando a relevancia de ser trabalhado o
desenvolvimento das HS durante a graduacgdo, uma vez que estas séo importantes para a atuagéo
em psicologia.

Tal resultado se embasa na literatura (BOLSONI-SILVA; MATSUNAKA, 2017;

LEITE-SALGUEIRO; NUNES; CALDAS, 2018; PENHA et. al, 2016), todavia,
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posteriormente, com a analise de mais dados obtidos na pesquisa pode-se obter resultados mais

precisos.
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